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Óñëîâèÿ ïðèåìà ïóáëèêàöèé:

1. Â ïóáëèêàöèè äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, 

ãîìåîïàòè÷åñêîé ôàðìàöèè è ò.ä. â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäúÿâëÿåìûìè òðåáîâàíèÿìè.

2. Ðóêîïèñè ñòàòåé íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ñòàòåé íåñóò àâòîðû. 

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü  ìíåíèåì àâòîðîâ.

3. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî âûáîðà ñòàòåé äëÿ ïóáëèêàöèè áåç îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èíû îòêàçà àâòîðó. 

Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ïðèîðèòåò ïóáëèêàöèè â æóðíàëå ïðèíàäëåæèò ÷ëåíàì Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîé ãîìåîïàòè÷åñêîé 

àññîöèàöèè.

4. Ïóáëèêàöèÿ äîëæíà áûòü îòïå÷àòàíà íà êîìïüþòåðå è ñîõðàíåíà â ôîðìàòå rtf. Øðèôò Times, 12 ïò, îäèíàðíûé 

èíòåðâàë, ïîëÿ 2,5 ñì, ôîðìàò ëèñòà À4. Îáúåì ïóáëèêàöèè íå áîëåå 5 ñòðàíèö. ×åðíî-áåëûå èëëþñòðàöèè ïðèíèìàþòñÿ 

â ôîðìàòå jpg. Ïóáëèêàöèÿ öâåòíûõ èëëþñòðàöèé âîçìîæíà òîëüêî ïîñëå ñîãëàñîâàíèÿ ñ ðåäàêöèåé.

5. Ìàòåðèàëû ïóáëèêàöèé ïðèíèìàþòñÿ â ýëåêòðîííîì âèäå íà äèñêåòå èëè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå (E-mail: ch@lek.

ru) ñ ïîìåòêîé «Ñòàòüÿ â æóðíàë».

6. Ïîñëå ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëîâ ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ãîìåîïàòèÿ è ôèòîòåðàïèÿ» ïîëó÷àåò èñêëþ÷èòåëüíûå ïðàâà 

íà ðîñïðîñòðàíåíèå ìàòåðèàëîâ íà ðàçëè÷íûõ âèäàõ íîñèòåëåé (â òîì ÷èñëå è ýëåêòðîííûõ) è ïóáëèêàöèè ýòèõ 

ìàòåðèàëîâ â Ðîññèè.

Òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòüè:

Ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà(îâ)

Ãîñóäàðñòâî, íàñåëåííûé ïóíêò

Íàèìåíîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ â êîòîðîì âûïîëíåíà ðàáîòà.

Â òåêñòå äîëæíû áûòü îòðàæåíà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, öåëè, çàäà÷è ðàáîòû, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, èõ îáñóæäåíèå 

è âûâîäû.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 èñòî÷íèêîâ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð 
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê 
Ñ.Ï. Ïåñîíèíà

Ðåäêîëëåãèÿ:
Ë.Þ. Äîëèíèíà 
Î.Á. Êîâàëåâà
Å.Þ.Ùåíèêîâà 

Îòâåòñòâåííûé çà âûïóñê 
Ë.Þ. Äîëèíèíà 

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàíêò-Ïåòåðáóðñãêàÿ îáùåñòâåííàÿ 
îðãàíèçàöèÿ «Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ»

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ñðåäñòâà ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè № Ï 0297 
îò 22.12.1999 ã.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 
192171 Ñ.-Ïåòåðáóðã, óë. Ïîëÿðíèêîâ, 15
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ИСТОРИЧЕСКИЕ ВЕХИ

Ñ.Ï. Ïåñîíèíà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÏÓÒÈ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß ÎÁÓ×ÅÍÈß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ 

ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒÅ ÏÎÂÛØÅÍÈß ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈÈ

Ïðåäñòîÿùèå ðåôîðìû â îòå÷åñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøå-

íèå ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè âðà÷à, ôèíàíñèðîâàíèå 

îêàçûâàåìûõ óñëóã çà ñ÷¸ò ñèñòåìû ñòðàõîâàíèÿ è ëè÷íûõ ñðåäñòâ ïàöèåíòîâ, èçìåíÿåò 

ìíîãèå ñåãîäíÿøíèå ïðåäñòàâëåíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå ìîäåëè ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ 

óñëóã, â òîì ÷èñëå è ãîìåîïàòè÷åñêèõ. Âîçðàñòàåò þðèäè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü âðà÷à, ÷òî 

òðåáóåò íîâîãî îñìûñëåíèÿ êîìïåòåíòíîñòè âðà÷à è êà÷åñòâà óñëóã. Ìíîãèå ïðàêòèêóþùèå 

ñïåöèàëèñòû óæå ñòîëêíóëèñü ñ ðåàëüíîñòüþ è îñîçíàëè ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ âñëåäñ-

òâèå ðåôîðì íà ñîáñòâåííîì îïûòå.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáó÷åíèÿ 

êàê ñòóäåíòîâ â ìåäèöèíñêîì ÂÓÇå, òàê è âðà÷åé íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. 

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè îïðåäåë¸ííîé ïðîáëåìîé â ïðåïîäàâàíèè ãîìåîïàòèè áûëî îò-

ñóòñòâèå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê. Âîïðîñû âûçûâàëî ïðàêòè÷åñêè âñ¸: êîëè÷åñòâî 

÷àñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïåðâè÷íîãî ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé, êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, 

íåîáõîäèìûõ äëÿ òåìàòè÷åñêîãî ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, ñòðóêòóðà ïëàíîâ öèêëîâ, èõ 

òåìàòèêà è ò. ä. Îòñóòñòâîâàëà ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëåíèé: ñðåäè âðà÷åé ãîìåîïàòîâ áûëî 

ìíîãî áëåñòÿùèõ ïðàêòèêîâ è ïðàêòè÷åñêè íå áûëî ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåïîäàâàòåëåé, à 

ñðåäè ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ ïðåïîäàâàòåëåé íå áûëî ãîìåîïàòîâ ñ áîëüøèì 

ñòàæåì ëå÷åáíîé ðàáîòû ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ.

 Îäíàêî, áîëåå ÷åì 15-ëåòíèé îïûò ïðåïîäàâàíèÿ ãîìåîïàòèè ïðèí¸ñ ñâîè ðåçóëüòàòû. 

Ìû ñòàëè îïûòíåå. Âûÿñíèëîñü, ÷òî â âîïðîñàõ ìåòîäîëîãèè ïðåïîäàâàíèÿ ãîìåîïàòèÿ íè 

÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ äèñöèïëèí â âûñøåé øêîëå. Ïëàíû êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëè-

ôèêàöèè ñòðîÿòñÿ ïî îáùåïðèíÿòûì ïðàâèëàì.

Îñíîâíûå ÷àñòè ïðîãðàììû âêëþ÷àþò â ñåáÿ: ââîäíóþ ÷àñòü, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ãî-

ìåîïàòèè, òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïðåäìåòà, ãîìåîïàòè÷åñêóþ ôàðìàöèþ, ôàðìàêîäèíàìèêó 

ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êëèíè÷åñêóþ ãîìåîïàòèþ. 

Èç ôîðì îáó÷åíèÿ òðàäèöèîííûìè îñòàþòñÿ ëåêöèè, ñåìèíàðû, ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ. 

Âàæíûì ìîìåíòîì â ïðåïîäàâàíèè ãîìåîïàòèè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ è 

ñòðóêòóðû âñåãî ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Åñëè ýòîãî íåò, òî íàáîð ðàçðîçíåííîé èíôîðìàöèè ìîæåò 

âîéòè â êîíôëèêò ñ ïðàêòèêîé, êîòîðàÿ íå âñåãäà óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè îáó÷àþùåé øêîëû.

Ïðèíÿòèå åäèíîé ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ åù¸ íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé òîãî, ÷òî ïðåïîäàâàíèå 

áóäåò óíèôèöèðîâàíî, òàê êàê ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû – ýòî íå ïðîñòî ïåðå÷åíü èçëàãàåìîãî 

ìàòåðèàëà. Îíî âêëþ÷àåò òàêæå è õàðàêòåð èçëîæåíèÿ, óðîâåíü è ãëóáèíó çíàíèé ïðåïîäà-

âàòåëåé, ñòåïåíü íàó÷íîñòè, ñòåïåíü ïðèáëèæåííîñòè ê ðåàëüíûì çàïðîñàì ïðàêòèêè.

Îñíîâîé êóðñà îáó÷åíèÿ ãîìåîïàòèè äîëæåí ñòàòü ôóíäàìåíò çíàíèé – ýòî, ïðåæäå 

âñåãî, ïðèíöèïû ãîìåîïàòèè è èçó÷åíèå ïàòîãåíåçîâ ëåêàðñòâ, íà êîòîðûõ áóäåò ñòðîèòüñÿ 

äàëüíåéøåå îáó÷åíèå

Ãîìåîïàòèÿ – äèñöèïëèíà ñóãóáî êëèíè÷åñêàÿ, ïîýòîìó îñîáûì âíèìàíèåì ñëóøàòåëåé 

ïîëüçóþòñÿ ëåêöèè, ñåìèíàðû è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå âîïðîñàì èñïîëüçîâàíèÿ 

ãîìåîïàòè÷åñêîãî ìåòîäà ïðè êîíêðåòíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèé. Ëåêöèîííûé 

ÂÎÏÐÎÑÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ 

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ
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ìàòåðèàë îïèðàåòñÿ íà áàçîâûå çíàíèÿ, íî èíòåðïðåòàöèÿ èõ äà¸ò ïðàêòè÷åñêèé âûõîä òîëüêî 

â òîì ñëó÷àå, åñëè îí îñíîâàí íà ëè÷íîì îïûòå ëåêòîðà. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êëèíè-

÷åñêèì ðàçáîðàì è àíàëèçó ñëó÷àåâ èç ïðàêòè÷åñêîãî áàãàæà âðà÷åé- ïðåïîäàâàòåëåé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòü óðîâåíü ïðåïîäàâàíèÿ. ×òîáû 

ñäåëàòü îáó÷åíèå áîëåå ýôôåêòèâíûì ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí áûòü îòêðûò äëÿ íîâûõ èäåé, 

íàïðàâëåíèé, êàê â ñàìîì ìåòîäå, òàê è â îáëàñòè ïðåïîäàâàíèÿ. Ýòî âàæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü 

äëÿ òåõ ïðåïîäàâàòåëåé, êîòîðûå õîòÿò ïîâûñèòü ïðåñòèæ ãîìåîïàòèè, ñïîñîáñòâîâàòü åå 

ïîïóëÿðèçàöèè.

Íà öèêëû ïî ãîìåîïàòèè, êàê ïðàâèëî, ïðèõîäÿò âðà÷è ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ñ ðàç-

ëè÷íûì îïûòîì ðàáîòû è ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì çíàíèé ïî ãîìåîïàòèè. Èõ îáúåäèíÿåò îáùàÿ 

ìîòèâàöèÿ íà îáó÷åíèå, ïîýòîìó âîïðîñû äèñöèïëèíû óõîäÿò íà çàäíèé ïëàí è ÿâëÿþòñÿ íå 

àêòóàëüíûìè.

Êàæäûé öèêë âíîñèò ñâîè êîððåêòèâû, çàâèñÿùèå îò ñïåöèàëüíîñòåé âðà÷åé, îïûòà 

ðàáîòû êàê â ìåäèöèíå â öåëîì, òàê è â ãîìåîïàòèè.

Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé ðàáîòû íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå ïëàíèðîâàíèå ïðåäñòîÿùåãî 

öèêëà, ñ ó÷åòîì ñëóøàòåëåé êîíêðåòíîãî êóðñà.

Ïåðâîå çàíÿòèå ïîñâÿùåíî çíàêîìñòâó ñëóøàòåëåé ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè è ñëóøàòåëåé 

ìåæäó ñîáîé, òàê êàê èì ïðåäñòîèò äëèòåëüíîå îáùåíèå. Âî âðåìÿ çíàêîìñòâà ìû âûÿâ-

ëÿåì îöåíêó èíòåðåñîâ ó÷àñòíèêîâ, èõ îæèäàíèÿ, óðîâåíü ïîäãîòîâêè, âûÿñíÿåì îñíîâíóþ 

êëèíè÷åñêóþ ñïåöèàëüíîñòü, îïðåäåëÿåì îñíîâíûå öåëè, íàïðèìåð, ïîëó÷èòü èëè óãëóáèòü 

çíàíèÿ è íàâûêè â îáëàñòè ãîìåîïàòèè, óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü 

è ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ïîìåíÿòü ðàáîòó.

Â êîíöå îáó÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëü çíàíèé ïóò¸ì òåñòèðîâàíèÿ è ñîáåñåäîâàíèÿ, 

àíêåòèðîâàíèå ïî êà÷åñòâó è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Îáìåí ìíåíèÿìè ìåæäó ïðåïîäàâàòåëÿìè è ñëóøàòåëÿìè ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé ÷àñòüþ 

êàæäîãî öèêëà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñâîáîäíîìó îáìåíó èäåÿìè è ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè 

ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íà ýòîì ýòàïå ïðîöåññ îáó÷åíèÿ íå çàêàí÷èâàåòñÿ. 

Äëÿ ýòèõ öåëåé åæåíåäåëüíî ïðîâîäÿòñÿ êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû ïàöèåíòîâ, åæåìåñÿ÷íî 

çàñåäàíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêîé ñåêöèè íàó÷íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî îáùåñòâà èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà 

è åæåãîäíûå êîíôåðåíöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì.

Òîëüêî ôîðìà íåïðåðûâíîãî îáó÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïðàêòèêîé ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ 

ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà è ìàñòåðñòâà âðà÷à, èñïîëüçóþùåãî ìåòîä ãîìåîïàòèè.

Ë.Ï.Ãóöîë, Í.Ã.Ãîéäà
Âèííèöà, Êèåâ, Óêðàèíà 

ÀÍÀËÈÇ ÌÍÅÍÈß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ Î ÊÀ×ÅÑÒÂÅ È ÔÎÐÌÀÕ 

ÎÁÓ×ÅÍÈß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ Â ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÌ ÂÓÇÅ 

Àêòóàëüíîñòü òåìû. Ëþáàÿ ñèñòåìà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà 

÷åðåç îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè íóæäàåòñÿ â ïðèíÿòèè ìåð ïî åå ñîâåðøåíñòâî-

âàíèþ, òî åñòü â ðåôîðìèðîâàíèè. Çäðàâîîõðàíåíèå ÿâëÿåòñÿ òîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-

êîé ñôåðîé, êîòîðàÿ äåòåðìèíèðóåò ãëàâíåéøóþ öåííîñòü îáùåñòâà – çäîðîâüå ÷åëîâåêà 

[1,5]. Ïàäåíèå ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ïðÿìóþ óãðîçó 

äëÿ æèçíè îáùåñòâà. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ îäíîé èç öåëåâûõ óñòàíîâîê òåêóùåé ðåôîðìû 

çäðàâîîõðàíåíèÿ â Óêðàèíå äîëæíî ñòàòü ðåøåíèå çàäà÷è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 

ñèñòåìû ñåìåéíîé ìåäèöèíû, à òàêæå äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 

ïîìîùè íàñåëåíèþ [1]. 
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ВОПРОСЫ ОРГАНИЗАЦИИ ГОМЕОПАТИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ
Â òî æå âðåìÿ, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðåçêî âîçðàñòàþò îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå 

ïîòðåáíîñòè â îáó÷åíèè áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé. Ãëàâíîé ñåãîäíÿøíåé çàäà÷åé, ïî ìíåíèþ 

îäíîãî èç êðóïíåéøèõ òåîðåòèêîâ è ïðàêòèêîâ îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ, àìåðèêàíñêîãî ó÷å-

íîãî Ì.Íîóëçà, ñòàëî «ïðîèçâîäñòâî êîìïåòåíòíûõ ëþäåé – òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå áûëè áû 

ñïîñîáíû ïðèìåíÿòü ñâîè çíàíèÿ â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ, è … ÷üÿ îñíîâíàÿ êîìïåòåíöèÿ 

çàêëþ÷àëàñü áû â óìåíèè âêëþ÷èòüñÿ â ïîñòîÿííîå ñàìîîáó÷åíèå íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé 

æèçíè» [8].

Îòñþäà, êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ òàêæå äîëæíà áûòü 

îðèåíòèðîâàíà íà ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ñîçäàíèå òàêîé ìîäåëè ïîäãîòîâêè ñïå-

öèàëèñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ áû îáåñïå÷èâàëà ãàðàíòèðîâàííûé óðîâåíü êà÷åñòâåí-

íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Ðåàëèçàöèÿ ýòîé êîíöåïöèè ïîäðàçóìåâàåò, â ïåðâóþ 

î÷åðåäü, îáåñïå÷åíèå âûïóñêíèêîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà íåîáõîäèìûì îáúåìîì òåîðåòè÷åñêèõ 

çíàíèé, ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé è íàâûêîâ, âëàäåþùèõ ðàçëè÷íûìè ñîâðåìåííûìè òåõíîëî-

ãèÿìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ôîðìèðîâàíèå ó íèõ ìîòèâàöèè ê ñàìîîáó÷åíèþ è 

íåïðåðûâíîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ [2, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 11].

Ïðèìåíåíèå â ñîâðåìåííîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå àëëîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 

íåðåäêî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (àëëåðãè÷åñêèõ, òîêñè÷åñêèõ), èíîãäà 

äîñòàòî÷íî òÿæåëûõ, ôàòàëüíûõ. Â ñâÿçè ñ ÷åì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âñå áîëåå øèðîêîå 

èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûì âðà÷îì òàêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âðà÷ó ñîá-

ëþäàòü ïðèíöèï «Íå íàâðåäè». Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ, èñïûòàííûõ ìíîãèìè ïîêîëåíèÿìè 

âðà÷åé ðàçíûõ ñòðàí ìèðà â òå÷åíèå áîëåå ÷åì äâóõ âåêîâ, ÿâëÿåòñÿ ãîìåîïàòèÿ, â àðñåíà-

ëå êîòîðîé èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ìàëûå äîçû ïðèðîäíûõ ëåêàðñòâåííûõ 

ñðåäñòâ ìèíåðàëüíîãî, ðàñòèòåëüíîãî, æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [7].

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ãîìåîïàòèè è îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ äåéñòâèé íà îðãàíèçì 

÷åëîâåêà äàæå ïðè íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ, îðèãèíàëüíûé öåëîñòíûé 

(õîëèñòè÷åñêèé) ïîäõîä â ëå÷åíèè, äîñòàòî÷íûé àññîðòèìåíò ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñ-

òâåííûõ ñðåäñòâ â àïòåêàõ îáåñïå÷èâàþò ãîìåîïàòèè äîñòàòî÷íî ïåðñïåêòèâíîå ìåñòî â 

ñîâðåìåííîé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ [7, 9, 10, 11]. 

Â Âèííèöêîì íàöèîíàëüíîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå èì.Í.È. Ïèðîãîâà (ã. Âèííèöà, 

Óêðàèíà) ïðåïîäàâàíèå ãîìåîïàòèè ïðîâîäèòñÿ ñ 2006 ã. â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðîãðàìîé 

ó÷åáíîé äèñöèïëèíû «Îñíîâû ãîìåîïàòè» äëÿ ñòóäåíòîâ âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ 

çàâåäåíèé III-IV óðîâíåé àêêðåäèòàöèè, óòâåðæäåííîé Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ 

Óêðàèíû (Êèåâ, 2008) [7]. 

Ïîñêîëüêó â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ìû íå îáíàðóæèëè äàííÿõ îòíîñèòåëüíî ìíåíèÿ ñòó-

äåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ î êà÷åñòâå, íåîáõîäèìîñòè è ôîðìàõ îáó÷åíèÿ ãîìåîïàòèè íà 

äîäèïëîìíîì ýòàïå, íàì ïîêàçàëîñü öåëåñîîáðàçíûì ïðîâåñòè òàêîå ìåäèêî-ñîöèîëîãè-

÷åñêîå èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ñòàë áû àíàëèç îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî 

âóçà ê óðîâíþ ïðåïîäàâàíèþ äèñöèïëèíû «Îñíîâû ãîìåîïàòèè» êàê ìåòîäà ïðîôèëàêòèêè 

è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïîçâîëèëè áû ðàçðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè ïî 

îïòèìèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Îõàðàêòåðèçîâàòü îáúåêò èññëåäîâàíèÿ â ðàçðåçå ïîëà, âîçðàñòà, êóðñîâ îáó÷åíèÿ, 

ïëàíèðîâàíèÿ áóäóùåé âðà÷åáíîé ñïåöèàëüíîñòè.

2. Îïðåäåëèòü ìíåíèå ðåñïîíäåíòîâ î íåîáõîäèìîñòè è ïîëüçå ïðåïîäàâàíèÿ ãîìåîïàòèè 

â óíèâåðñèòåòå äëÿ èõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà. 

3. Âûÿâèòü îïòèìàëüíóþ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòóäåíòîâ ôîðìó èçó÷åíèÿ ãîìåîïàòèè â ìåäè-

öèíñêîì óíèâåðñèòåòå, îöåíèòü åãî êà÷åñòâî è äåòàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû, ñíèæàþùèå ýòîò 

ïîêàçàòåëü.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà 

ïðîãðàììà, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ýòàïû îïðåäåëåíèÿ îáúåêòà è ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ, îï-

ðåäåëåíèå ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè è ôîðìèðîâàíèå ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè, ðàçðà-

áîòêó èíñòðóìåíòà èññëåäîâàíèÿ (àíêåòû) [6], åãî àïðîáàöèþ è êîððåêöèþ, ñáîð, îáðàáîòêó 

è àíàëèç äàííûõ, îöåíêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. 
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ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2013 №1
Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñëåäóþùèìè ïàðàìåòðàìè:

- îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ñòóäåíòû 4, 5, 6 êóðñîâ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà 

¹1 è ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ¹2;

- ìåñòî ñáîðà äàííûõ -- Âèííèöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì 

Í.È.Ïèðîãîâà (Óêðàèíà, ã.Âèííèöà);

- èíñòðóìåíò ñáîðà äàííûõ – àíêåòà;

- ïåðèîä ñáîðà äàííûõ – îêòÿáðü-íîÿáðü 2012 ã.;

- ìåòîä ñáîðà äàííûõ – áåçâîçâðàòíûé âûáîðî÷íûé àíîíèìíûé ïèñüìåííûé îïðîñ ( 

êàæäûé ðåñïîíäåíò çàïîëíÿë àíêåòó ëèøü îäèí ðàç). 

Ïîëó÷åíî 447 àíêåò, èç êîòîðûõ îòîáðàíî è îáðàáîòàíî 440 êà÷åñòâåííî çàïîëíåííûõ 

àíêåò. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Àíàëèç àíêåò, ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàë, ÷òî 134 ñòóäåíòà ó÷èëèñü íà 4 

êóðñå (30,5%±2,2%), 158 – íà 5 êóðñå (35,9%±2,3%), 148 – íà 6 êóðñå (33,6%±2,3%). Ïðè 

ýòîì ïî ïîëó ðåñïîíäåíòû ðàçäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 129 ìóæ÷èí è 311 æåíùèí, 

ò.å. ìóæ÷èí áûëî â 2,41 ðàçà ìåíüøå, ÷åì æåíùèí (ð<0,05).

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ áûëî â âîçðàñòå 21-22 ãîäà – 53,0%±2,4%, à 

27,7%±2,1% îïðîøåííûõ áûëî â âîçðàñòå 19-20 ëåò, 13,2%±1,6% – â âîçðàñòå 23-24 ãîäà 

è 3,4%± 0,9% – â âîçðàñòå 25 ëåò è ñòàðøå (Òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè ïî ïîëó, âîçðàñòó, êóðñó îáó÷åíèÿ

Ïîêàçàòåëü Êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ Îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà, %
Ïîë

Ìóæ÷èíû 129 29,3

Æåíùèíû 311 70,7

Âñÿ ñîâîêóïíîñòü 440 100,0

Âîçðàñò

Íå óêàçàíî 12 2,7

19–20 122 27,7

21–22 233 53,0

23–24 58 13,2

25 è áîëüøå 15 3,4

Âñÿ ñîâîêóïíîñòü 440 100,0

Êóðñ

4-é 134 30,5

5-é 158 35,9

6-é 148 33,6

Âñÿ ñîâîêóïíîñòü 440 100,0

Àíêåòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî 15,5% ðåñïîíäåíòîâ ïëàíèðîâàëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíè-

âåðñèòåòà ðàáîòàòü â êà÷åñòâå ïåäèàòðà, 11,4% – õèðóðãà, 10,2% – àêóøåð-ãèíåêîëîãà, 

11,6% – ñåìåéíîãî âðà÷à, 9,1% – òåðàïåâòà, 5,5% – îôòàëüìîëîãà, 6,1% – íåâðîïàòîëîãà. 

Èññëåäîâàíèå âîïðîñà îòíîñèòåëüíî òîãî, ñ÷èòàþò ëè ðåñïîíäåíòû ïîëåçíûì äëÿ ñâîåé 

áóäóùåé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïîëó÷åíèå çíàíèé ïî ãîìåîïàòèè ïîêàçàëî, ÷òî 

2/3 ðåñïîíäåíòîâ ïîëîæèòåëüíî îòâåòèëè íà äàííûé âîïðîñ è òîëüêî 29,5%±2,2% ïîëà-

ãàþò òàêèå çíàíèÿ íåíóæíûìè. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé (â 34,3%±2,3% ñëó÷àåâ) íåîá-

õîäèìîñòè îâëàäåíèÿ çíàíèÿìè ïî ãîìåîïàòèè ðåñïîíäåíòû íàçûâàëè ïîáî÷íûå ýôôåêòû 

òðàäèöèîííîé ôàðìàêîòåðàïèè, â 24,8%±2,1% ñëó÷àåâ òàêîé ïðè÷èíîé áûëà íåäîñòàòî÷íàÿ 

ýôôåêòèâíîñòü òðàäèöèîííîé ôàðìàêîòåðàïèè, â 17,0%±1,8% ñëó÷àåâ – âîçíèêíîâåíèå 

àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, à â 14,1%±1,7% ñëó÷àåâ – ðàçâèòèå òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïðè 

ïðèìåíåíèè òðàäèöèîííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. 

Ðàññìîòðåíèå äàííîãî àñïåêòà â ðàçðåçå ïðèíàäëåæíîñòè ðåñïîíäåíòîâ ê òîìó èëè 

èíîìó êóðñó îáó÷åíèÿ âûÿâèëî, ÷òî 84,3%±3,1% ñòóäåíòîâ 4 êóðñà, 60,8%±3,9% ñòóäåíòîâ 
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5 êóðñà è 68,2%±3,8% ñòóäåíòîâ 6 êóðñà ñ÷èòàþò çíàíèÿ ïî ãîìåîïàòèè ïîëåçíûìè äëÿ 

ñâîåé áóäóùåé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. 

Â îáùåì, ñòóäåíòû îöåíèëè êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ ãîìåîïàòèè â óíèâåðñèòåòå êàê îòëè÷íîå â 

14,5%±1,7% ñëó÷àåâ, õîðîøåå – â 46,4%±2,4% ñëó÷àåâ, óäîâëåòâîðèòåëüíîå – â 21,8%±2,0% 

ñëó÷àåâ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå – òîëüêî â 4,8%±1,0% ñëó÷àåâ. 12,3%±1,6% ñòóäåíòîâ çà-

òðóäíèëèñü îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ (Ðèñ.1).

14,5%

46,4%

21,8%

4,8%
12,5%

Отлично

Хорошо

Удовлетворительно

Неудовлетворительно

Тяжело ответить

Ðèñ.1. Îöåíêà êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ ãîìåîïàòèè â ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå

Â ðàçðåçå êóðñîâ îáó÷åíèÿ, ñòóäåíòû 4 êóðñà äîñòîâåðíî ÷àùå ñòàâèëè îöåíêó «õîðîøî» 

(57,5±4,3%) è äîñòîâåðíî ðåæå – îöåíêó «óäîâëåòâîðèòåëüíî» (14,9%±3,1%) ïî ñðàâíåíèþ 

ñî ñòóäåíòàìè 5 êóðñà (43,7%±3,9% è 26,6%±3,5%, ñîîòâåòñòâåííî). Äîñòîâåðíî ðåæå 

îöåíèëè íà «õîðîøî» êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòû 6 êóðñà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè 4 

êóðñà (39,2%±4,0% ïðîòèâ 57,5±4,3%, ñîîòâåòñòâåííî) è äîñòîâåðíî ÷àùå øåñòèêóðñíèêè 

îöåíèëè êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ ãîìåîïàòèè â óíèâåðñèòåòå íà «íåóäîâëåòâîðèòåëüíî» ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ ñòóäåíòàìè 4 êóðñà (8,1%±2,2% è 2,2%±1,3%, ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). Âûÿâëåí 

íàèáîëüøèé ïðîöåíò ñòóäåíòîâ, êîòîðûå çàòðóäíÿëèñü îöåíèòü êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ ãîìåî-

ïàòèè íà 6 êóðñå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè íà 4 è 5 êóðñàõ: 19,6%±3,3% ïðîòèâ 7,5%±2,3% 

è 9,5%±2,3%, ñîîòâåòñòâåííî). 

Äåòàëüíîå èçó÷åíèå ïðè÷èí, ñíèæàþùèõ êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ ãîìåîïàòèè ïîêàçàëî, ÷òî 

ïî ìíåíèþ ñòóäåíòîâ ñíèæåíèå êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ ãîìåîïàòèè ÷àùå âñåãî áûëî îáóñëîâ-

ëåíî òàêèìè ôàêòîðàìè êàê íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ áîëüíûõ 

(30,0%±2,2%), îòñóòñòâèå ó÷åáíèêîâ ïî ãîìåîïàòèè (21,8%±2,0%), íåäîñòàòî÷íûé îáúåì 

ëåêöèîííîãî êóðñà (11,6%±1,5%), íåäîñòàòî÷íûé îáúåì ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé (11,8%±1,5%). 

Íèçêèé óðîâåíü îáó÷åíèÿ ãîìåîïàòèè îòìåòèëè ëèøü 3,0%±0,8% ñòóäåíòîâ, à îêîëî 1/3 

ðåñïîíäåíòîâ (26,6%±2,1%) âñå ïîëíîñòüþ óñòðàèâàëî â ïðåïîäàâàíèè ãîìåîïàòèè. 

Â öåëîì ïîâòîðÿÿ ñèòóàöèþ ïî ïðè÷èíàì ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ ãîìåîïàòèè â 

óíèâåðñèòåòå ñòóäåíòû 4 êóðñà äîñòîâåðíî ðåæå íàçâàëè òàêóþ ïðè÷èíó, êàê ìàëûé îáúåì 

ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé (â 3,7%±1,6% ñëó÷àåâ) ïî ñðàâíåíèþ ñ óêàçàíèåì íà ýòó ïðè÷èíó 

ñòóäåíòîâ 5 è 6 êóðñîâ (15,2%±2,9% è 15,5%±3,0%, ñîîòâåòñòâåííî). Îòñóòñòâèå ó÷åáíè-

êîâ â ýòîé ñâÿçè íàçâàëè 5,2%±1,9% ñòóäåíòîâ 4 êóðñà, 19,6%±3,2% ñòóäåíòîâ 5 êóðñà è 

39,2%±4,0% ñòóäåíòîâ 6 êóðñà. 

Íà âîïðîñ, íóæíî ëè ïðåïîäàâàòü ãîìåîïàòèþ â óíèâåðñèòåòå ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî 

ñòóäåíòîâ (73,4%±2,1%) îòâåòèëî óòâåðäèòåëüíî (Ðèñ. 2).

15,5%±1,7% ñòóäåíòîâ çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. Îòðèöàëè íåîáõîäèìîñòü 

ïðåïîäàâàíèÿ ãîìåîïàòèè â óíèâåðñèòåòå 11,1%±1,5% ðåñïîíäåíòîâ, îáúÿñíèâ ýòîò ôàêò òåì, 

÷òî îíè íå çíàþò, ÷òî òàêîå ãîìåîïàòèÿ (0,2%), ÷òî â àïòåêàõ îòñóòñòâóþò ãîìåîïàòè÷åñêèå 

ïðåïàðàòû (0,2%), ÷òî ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû äîðîãèå (0,5%±0,3%), ÷òî êîíñóëüòàöèè 

ãîìåîïàòà äîðîãèå (0,7%), ÷òî ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû âûçûâàþò ïîáî÷íûå ýôôåêòû 

(1,1%±0,5%), ÷òî ó ðåñïîíäåíòîâ îòñóòñòâóåò îïûò ïðèìåíåíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðà-

òîâ (1,8%±0,6%), à òàêæå òåì, ÷òî ïðèìåíåíèå ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íåýôôåêòèâíî 

(2,7%±0,8%). 

Ñðåäè ñòóäåíòîâ 4, 5 è 6 êóðñîâ áûëè óâåðåíû â íåîáõîäèìîñòè ïðåïîäàâàíèÿ ãîìåîïà-

òèè â óíèâåðñèòåòå ñîîòâåòñòâåííî 79,9%±3,5%, 70,3%±3,6% è 70,9%±3,7%. Îñíîâíûìè 

ïðè÷èíàìè óâåðåííîñòè â íåíóæíîñòè ïðåïîäàâàíèÿ ãîìåîïàòèè â óíèâåðñèòåòå ñòóäåíòû 

âñåõ âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå êóðñîâ (4, 5, è 6) íàçûâàëè îïûò ëå÷åíèÿ ãîìåîïàòè÷åñ-

êèìè ïðåïàðàòàìè áåç ýôôåêòà (2,2%±1,3%, 2,5%±1,2% è 3,4%±1,5%, ñîîòâåòñòâåííî) è 
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îòñóòñòâèå ëè÷íîãî îïûòà ïðèìåíåíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (0,7%±0,7%, 2,5%±1,2% 

è 2,0%±1,2%, ñîîòâåòñòâåííî).

Â èññëåäîâàíèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ïîëàãàåò, 

÷òî ïðåïîäàâàíèå ãîìåîïàòèè äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ íà íà 4 êóðñå (49,5%±2,4% ðåñïîí-

äåíòîâ). 

73,4%

11,1%
15,5%

Да

Нет

Тяжело ответить

Ðèñ. 2. Ìíåíèå ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ î íåîáõîäèìîñòè ïðåïîäàâàíèÿ ãîìåîïàòèè 
â ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå

Ðàññìîòðåíèå äàííîãî âîïðîñà â ðàçðåçå ïðèíàäëåæíîñòè àíêåòèðóåìûõ ñòóäåíòîâ ê òîìó 

èëè èíîìó êóðñó îáó÷åíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ñòóäåíòû 6 êóðñà äîñòîâåðíî ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ 

ðåñïîíäåíòàìè 4 êóðñà íàñòàèâàþò íà íåîáõîäèìîñòè ïðåïîäàâàíèÿ ãîìåîïàòèè íà ïÿòîì 

êóðñå (29,7±3,8%), 19,6%±3,3% èç íèõ îòìå÷àëî íåîáõîäèìîñòü ïðåïîäàâàíèÿ ãîìåîïàòèè 

íà 6 êóðñå, 16,9%±3,1% – íà 3 êóðñå óíèâåðñèòåòà è 8,1%±2,2% óêàçàëè íà íåîáõîäèìîñòü 

ïðåïîäàâàíèÿ ýòîé äèñöèïëèíû âðà÷àì-èíòåðíàì. Òàêæå íà íåîáõîäèìîñòè ïðåïîäàâàíèÿ 

ãîìåîïàòèè íà 5 êóðñå íàñòàèâàëè ñòóäåíòû 5 êóðñà óíèâåðñèòåòà â 17,1%±3,0% ñëó÷àåâ. 

Ïðè óòî÷íåíèè îïòèìàëüíîé ôîðìû îáó÷åíèÿ ãîìåîïàòèè â óíèâåðñèòåòå ìíåíèå ðåñïîí-

äåíòîâ ðàçäåëèëîñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 28,4%±2,1% ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àëè ôàêóëüòàòèâ-

íûå çàíÿòèÿ èëè îòäåëüíûé êóðñ, 25,2%±2,1% – îáÿçàòåëüíûé îòäåëüíûé êóðñ ãîìåîïàòèè, 

12,7%±1,6% – êóðñ â ðàìêàõ êàôåäð, 7,3%±1,2% – êóðñ ïî âûáîðó. 

Àíàëèç îòâåòîâ íà âîïðîñ î òîì, íóæíî ëè ïðåïîäàâàòü ãîìåîïàòèþ íà öèêëàõ ñïåöèà-

ëèçàöèè è òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ïîêàçàë, ÷òî 51,6%±2,4% âñåõ îï-

ðîøåííûõ ñòóäåíòîâ äàëè óòâåðäèòåëüíûé îòâåò (Ðèñ.3).

51,6%

19,5%

28,9%

Да

Нет

Тяжело ответить

Ðèñ. 3. Ìíåíèå ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ î íåîáõîäèìîñòè ïðåïîäàâàíèÿ ãîìåîïàòèè 
íà êóðñàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

Ïðè ýòîì â ðàçðåçå êóðñîâ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ íå áûëî îáíà-

ðóæåíî. Ëèøü ñòóäåíòû 5 êóðñà äîñòîâåðíî ÷àùå ïîëàãàëè íåíóæíûì ïðåïîäàâàíèå êóðñà 

ãîìåîïàòèè íà ýòàïå ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ (25,9%±3,5%) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè 

4 è 6 êóðñîâ îáó÷åíèÿ (13,4%±2,9% è 18,2%±3,2% ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðîâåäåííîå ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà èçó÷åíèå ìíåíèÿ 

ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà î ïîëüçå, êà÷åñòâå è îïòèìàëüíûõ ôîðìàõ îáó÷åíèÿ 

ãîìåîïàòèè ïîçâîëèëî ñäåëàòü ñëåäóþùèå

Âûâîäû:
1. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà àíêåòèðîâàíèÿ (440 ðåñïîíäåíòîâ) ñòóäåíòîâ 

Âèííèöêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.Í.È.Ïèðîãîâà ïîêàçàëè, ÷òî 

äîñòîâåðíîå áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàåò ïîëåçíûìè è íåîáõîäèìûìè çíàíèÿ, 

ïðèîáðåòåííûå âî âðåìÿ èçó÷åíèÿ êóðñà ãîìåîïàòèè äëÿ ñâîåé áóäóùåé ëå÷åáíî-ïðîôè-

ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. 
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2. 60,9%±2,3% îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ ãîìåîïàòèè â óíè-

âåðñèòåòå îòëè÷íûì è õîðîøèì. 

3. Ñðåäè ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñíèæàþò êà÷åñòâî ïðåïîäàâàíèÿ ãîìåîïàòèè â óíèâåðñè-

òåòå, ðåñïîíäåíòû îòìå÷àþò íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ áîëüíûõ 

(30,0%±2,2%), îòñóòñòâèå ó÷åáíèêîâ ïî ãîìåîïàòèè (21,8%±2,0%), íåäîñòàòî÷íûé îáúåì ëåê-

öèîííîãî êóðñà (11,6%±1,5%), íåäîñòàòî÷íûé îáúåì ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé (11,8%±1,5%). 

4. Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â öåëîì ñòóäåíòû äàëè äîñòàòî÷íî âûñîêóþ îöåíêó 

ïðîöåññà ïðåïîäàâàíèÿ äèñöèïëèíû «Îñíîâû ãîìåîïàòèè» â Âèííèöêîì íàöèîíàëüíîì ìå-

äèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå èì,Í.È.Ïèðîãîâà, â ïåðñïåêòèâå ïðè ðàçðàáîòêå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì 

ïî äàííîé äèñöèïëèíå, âåðîÿòíî, öåëåñîîáðàçíî óâåëè÷èòü îáúåì ëåêöèîííîãî êóðñà è îáúåì 

ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ñòðóêòóðû ïðîãðàììû è ó÷åáíûõ ïëàíîâ.

5. Ïîòðåáíîñòü áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ó÷åáíèêîâ ïî «Îñíîâàì ãîìåîïàòèè» äîëæíà ñëóæèòü 

ìîòèâàöèåé äëÿ èçäàíèÿ/ïåðåèçäàíèÿ êà÷åñòâåííîé ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû è ñâîåâðåìåííîãî 

åå ïîñòóïëåíèÿ â áèáëèîòå÷íûé ôîíä âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííîå ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî 

îáíàðóæèòü áëàãîñêëîííîå îòíîøåíèå ïðåîáëàäàþùåãî áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ 

ê ãîìåîïàòèè êàê ê àëüòåðíàòèâíîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé. Ðåçóëü-

òàòû èññëåäîâàíèÿ íàâîäÿò íà ìûñëü î òîì, ÷òî â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ êóðñà ãîìåîïàòèè â 

ìåäèöèíñêîì âóçå ñòóäåíòû, íåñìîòðÿ íà óêàçàííûå èìè íåäîñòàòêè îáó÷åíèÿ, ïîëó÷èëè 

äîñòàòî÷íûé îáúåì òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, ïîñêîëüêó îòâåòû 

ñòóäåíòîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ðåçóëüòàòå îáó÷åíèÿ ó íèõ áûëà ñôîðìèðîâàíà ìîòèâàöèÿ 

ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäà ãîìåîïàòèè â ñâîåé áóäóùåé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ 

öåëüþ ïîâûøåíèÿ åå ýôôåêòèâíîñòè, Òàêæå îáíàðóæåíî ñòðåìëåíèå ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ê 

äàëüíåéøåìó ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ â îáëàñòè ãîìåîïàòèè (51,6%±2,4% 

âñåõ îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ïðåïîäàâàíèå ãîìåîïàòèè íà ýòàïå 

ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ âðà÷åé), ÷òî, íà íàø âçãëÿä, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ 

êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. 
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À.À. ×åðíûõ 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÂÇÃËßÄÛ ÊÀÐËÀ ßÑÏÅÐÑÀ ÍÀ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ 

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ È ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÒÈÏÛ. 

ÏÎÏÛÒÊÀ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÄËß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû
«Äîêòîð, à êàêîé ó ìåíÿ êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï?». ×òî âû ÷óâñòâóåòå, êîãäà ñëûøèòå 

òàêîé âîïðîñ, óâàæàåìûé êîëëåãà? Ëè÷íî ÿ ÷óâñòâóþ ïðè ýòîì ñèëüíûé äèññîíàíñ. Ñîïðî-

òèâëåíèå ê çðåþùåìó ó ìåíÿ ïëàíó ëå÷åíèÿ.

Óæå çíàþ, ÷òî ñåé÷àñ ïîñëåäóþò ðàññóäî÷íûå âîçðàæåíèÿ â äóõå: «ÿ íå ìîãó áûòü ïóëü-

ñàòèëëîé, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ íåò òîãî-òî è òîãî-òî, çàòî åñòü ýòî, à ýòîãî íåò ó ïóëüñàòèëëû, 

ÿ îá ýòîì ïðî÷èòàëà â «Cosmo» íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä». À ÿ ñîáèðàëñÿ íàçíà÷èòü, ê ïðè-

ìåðó, òó æå Ïóëüñàòèëëó, íî íå ïîòîìó, ÷òî ñ÷èòàë åå êîíñòèòóöèîíàëüíûì ïðåïàðàòîì, à 

ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíà ñîîòâåòñòâîâàëà àêòóàëüíîìó ñèìïòîìîêîìïëåêñó. Êîíå÷íî, òàêîå 

ìîæíî óñëûøàòü îò ïàöèåíòà ñ óçêèì êðóãîçîðîì, äà è íå î÷åíü õîðîøèì âîñïèòàíèåì, íî 

íåðåäêî áûâàåò, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê îáëàäàåò õîðîøåé ïàìÿòüþ è ïðîèçâîäèòåëüíûì óìîì, 

îäíàêî ñîïîñòàâëÿåò ôàêòû, ñîâåðøåííî íåçàñëóæåííî ïðèäàâ èì ñâîéñòâî êîíêðåòíîñòè, 

î÷åâèäíîñòè. Òàêîé ñïîñîá ìûøëåíèÿ ìîæåò áûòü âûñîêî ïðîäóêòèâíûì äëÿ íåêîòîðûõ 

âèäîâ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ áîëüøîé ñàìîóâåðåííîñòè 

ó åãî íîñèòåëÿ. Ê ñîæàëåíèþ, òàêèå îïåðàöèîííûå ñõåìû íåïðèìåíèìû ïðè àíàëèçå ñëîæ-

íûõ îáúåêòîâ. Áûâàåò äîñàäíî, êîãäà ïðÿìîå óçíàâàíèå íå ïðèíèìàåòñÿ äîñòîâåðíûì, à 

íåïðîòèâîðå÷èâîå ñîïîñòàâëåíèå ôàêòîâ íåâîçìîæíî. Ó âðà÷à ìîæåò ñëîæèòüñÿ ïðÿìîé 

ïëàí äåéñòâèé, ñ èäóùåé èç ãëóáèí óâåðåííîñòüþ, ÷òî îí ïðèâåäåò ê æåëàåìûì ðåçóëüòàòàì. 

È âîò âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî íåâîçìîæíî ïåðåéòè ê ðåàëèçàöèè ýòîãî ïëàíà, ïîñêîëüêó ó ïàöèåíòà 

íàâÿç÷èâîå ðàöèîíàëèçèðîâàíèå. ×òîáû âûõîäèòü èç òàêèõ ñèòóàöèé ìû äîëæíû áûòü íà 

ãîëîâó âûøå ïàöèåíòà â îáùåôèëîñîôñêîé ïîäãîòîâêå, â óìåíèè îïðîâåðãàòü ãíîñåîëî-

ãè÷åñêèå çàáëóæäåíèÿ ïàöèåíòà. 

Âîçìîæíî, ýòà ñòàòüÿ âîîðóæèò ÷èòàòåëÿ íåîáõîäèìûìè ôîðìóëèðîâêàìè, ÷òîáû ïîäïðà-

âèòü ïîçèöèþ ïàöèåíòà, êîòîðûé â óùåðá ñåáå ñìåùàåò àêöåíòû ñ ðåøåíèÿ ñâîåé íàñóùíîé 

ñîìàòè÷åñêîé ïðîáëåìû (ðå÷ü íå èäåò î ïîâåðõíîñòíîì âçãëÿäå, «èñòðåáëåíèè ñèìïòîìîâ» 

íà àáñòðàêòíóþ çàäà÷ó èäåíòèôèêàöèè ñâîåãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà è ïîèñê òîãî 

åäèíñòâåííîãî ëåêàðñòâà, êîòîðîå åãî, íàêîíåö, îêîí÷àòåëüíî âûëå÷èò.

Íî åñëè ÷åëîâåê íå ñïåöèàëèñò, îòêóäà ó íåãî òàêàÿ èíôîðìàöèÿ? Óâû, ýòè çàáëóæäåíèÿ 

èäóò èç íàøåé æå ïðîôåññèîíàëüíîé ãîìåîïàòè÷åñêîé ñðåäû. Àêòèâíî ïðîïàãàíäèðóåòñÿ 

ìíåíèå, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå – îïðåäåëèòü êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï. Òî ñàìîå, åäèíñòâåííîå 

ëåêàðñòâî, êîòîðîå êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèò îðãàíèçì è ñàìîå áûòèå. Ýòî ìîæíî äàæå 

ðàññìàòðèâàòü êàê âàðèàíò ñèìïòîìà «æåëàíèå áûòü çàãèïíîòèçèðîâàííûì».

Âîò âûäåðæêà èç ïèñüìà îäíîãî èç ÷èòàòåëåé ìîåãî ñàéòà (íå âðà÷à):

«Â ýôôåêòèâíîñòè ãîìåîïàòèè íå ñîìíåâàþñü (ìíîãî ðàç ïðîâåðåíî íà ñåáå è ñîáñ-

òâåííîé ïðàêòèêå). Íî ó ãîìåîïàòèè, êàê âèäà òåðàïèè, íà ìîé âçãëÿä, ïîêà åñòü äâå áîëüøèå 

«ïðîáëåìû»:

– âî-ïåðâûõ, ýòî êðàéíå ñëîæíûé ïóòü âûáîðà ëåêàðñòâà <êîíå÷íî, òðóäíî ëå÷èòü, åñëè 

òû íå âðà÷>, îñîáåííî â êëàññè÷åñêîé (èäåàëüíîé?) ãîìåîïàòèè – è, êàê ðåçóëüòàò, ñëîæíûå, 

õðîíè÷åñêèå ñëó÷àè îêàçûâàþòñÿ ïîñèëüíûìè òîëüêî ãåíèàëüíûì ãîìåîïàòàì;
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– âî-âòîðûõ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ïîêà àïïàðàòóðû îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, êîòîðàÿ 

áû ïîçâîëÿëà îòñëåæèâàòü òå áîëåå ÷åì «íàíîïðîöåññû», êîòîðûå, íåñîìíåííî, äîëæíû 

ïðîèñõîäèòü â îðãàíèçìå â ñëó÷àå òîé èëè èíîé ñòåïåíè «òî÷íîãî ïîïàäàíèÿ» ãîìåîïàòè-

÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ïîÿâëåíèå òàêîé àïïàðàòóðû ñðàçó áû ñâåëî íà íåò âñå îáâèíåíèÿ ãî-

ìåîïàòèè â «íåíàó÷íîñòè» – è, âîçìîæíî, ýòî óæå âîïðîñ íåäàëåêîãî áóäóùåãî. Íî õîòåëîñü 

áû ïîñêîðåå).

À äî òåõ ïîð åñòü íàäåæäà íà áîëåå òî÷íûé âûáîð ëåêàðñòâà ÷åðåç êîíñòèòóöèîíàëüíûé 

òèï. Ó ìåíÿ ñîçäàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî Ôèëèï Áåéëè íàðèñîâàë î÷åíü ðåëüåôíûå ïîðòðåòû 

îñíîâíûõ òèïîâ ñ íàèáîëåå äîõîä÷èâîé ñòîðîíû»

Ýòî âåñüìà òèïè÷íîå îòíîøåíèå ê íàøåé äèñöèïëèíå.

Ìåæäó òåì, ó àâòîðîâ ñåðüåçíûõ ðóêîâîäñòâ, íà÷èíàÿ îò Ãàíåìàíà íåò óïîåíèÿ âîçìîæ-

íîñòÿìè êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ïîäõîäà. Íàïðèìåð Ã. Ê¸ëåð â ñâîåì ó÷åáíèêå «Ãîìåîïàòèÿ», 

ïåðå÷èñëÿÿ ìåòîäû «áûñòðîãî ïîäáîðà ëåêàðñòâà» óêàçûâàåò â ÷àñòíîñòè íà êîíñòèòó-

öèîíàëüíûé ïîäõîä: «Îáñóæäàÿ êîðîòêèé ïóòü ïîèñêà ëåêàðñòâà ÿ õî÷ó îñòàíîâèòüñÿ íà 

àñïåêòàõ äèàãíîçà ïî ëåêàðñòâåííûì òèïàì. Ýòîò ïóòü êîðîòêèé, íî îïàñíûé. Îí äîñòóïåí 

âðà÷ó ñ òðåíèðîâàííûì ãëàçîì, õîðîøåé çðèòåëüíîé ïàìÿòüþ è íàáëþäàòåëüíîñòüþ. Îäíàêî 

îïàñíîñòü îãóëüíîãî äåëåíèÿ ëþäåé íà ëåêàðñòâåííûå òèïû âåëèêà. Âåäü ïðåäñòîèò ëå÷èòü 

íå òèï, à áîëüíîãî ÷åëîâåêà ñ ñîâîêóïíîñòüþ åãî ñèìïòîìîâ, êîòîðûå íóæíî îöåíèòü è ïî 

êîòîðûì íàäî ïîäîáðàòü ìåäèêàìåíò». 

Èç äàëüíåéøåãî èçëîæåíèÿ ñòàíåò åùå áîëåå ÿñíî, â ÷åì «îïàñíîñòü».

×òîáû íå ñîçäàâàòü ïóòàíèöû è ñîõðàíèòü ïðååìñòâåííîñòü ñ ìåæäèñöèïëèíàðíûìè 

ó÷åíèÿìè î êîíñòèòóöèè, ñëåäóåò ðàçëè÷àòü êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû â ñîáñòâåííîì 

ñìûñëå ñëîâà, êàê êðóïíûå ïëàñòû, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò áîëüøèíñòâó ïðåäñòàâèòåëåé 

÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà, îáîèì ïîëàì è ðàçíûì ðàñàì, è ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå òèïû, 

ñîîòâåòñòâóþùèå íàçâàíèÿì ïðåïàðàòîâ. Êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû â ñîáñòâåííîì ñìûñëå 

ñëîâà: êàðáîíè÷åñêèé – ïèêíè÷åñêèé/ãèïåðïëàñòè÷åñêèé, ôîñôîðè÷åñêèé – ëåïòîñîìàòè-

÷åñêèé/ãèïîïëàñòè÷åñêèé, ôëþîðè÷åñêèé – äèñïëàñòè÷åñêèé, ñóëüôóðè÷åñêèé – ïðîïîðöè-

îíàëüíûé. (Ýòî äîâîëüíî òî÷íûå ñîîòâåòñòâèÿ èç êëàññèôèêàöèé êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ 

Àíòóàíà Íåáåëÿ è Êðå÷ìåðà – Êîíðàäà). Ìîæåò áûòü, ýòî íå ñàìûå òðèâèàëüíûå îáîçíà÷åíèÿ 

àíòðîïîëîãè÷åñêèõ êîíñòèòóöèé, ïî÷åìó óêàçàíû èìåííî ýòè, ñòàíåò ÿñíî èç äàëüíåéøåãî 

èçëîæåíèÿ. Ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå òèïû, ïî ñóòè, òîæå ÿâëÿþòñÿ êîíñòèòóöèÿìè, 

è âñå ïðåäëàãàåìûå íèæå òåîðåòè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ ñïðàâåäëèâû ïî îòíîøåíèþ ê íèì 

â ïîëíîé ìåðå.

Ïîñëåäíèé ãîä ïðîøåë ó ìåíÿ ïîä çíàêîì óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ðóêîâîäñòâà Êàðëà ßñ-

ïåðñà «Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ», ãäå ÿ íàòêíóëñÿ íà ãëóáîêèé ôèëîñîôñêèé àíàëèç ïîäõîäîâ 

è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîñòðîåíèåì êîíñòèòóöèîëîãèè. Ê. ßñïåðñ ðàáîòàë íàä ýòîé êíèãîé 

âñþ ïåðâóþ ïîëîâèíó 20-ãî âåêà, îíà âûäåðæàëà ðÿä èçäàíèé ñ 1913 äî 1959 ãîäîâ. Êàæ-

äîå èçäàíèå áûëî ñóùåñòâåííî ïåðåðàáîòàíî. Áóäåò ãðóáåéøèì çàáëóæäåíèåì, ïîëàãàòü, 

÷òî âñå èçëîæåííîå â ýòîé ðàáîòå èìååò îòíîøåíèå òîëüêî ê ïñèõèàòðè÷åñêèì ïðîáëåìàì. 

Ïñèõîïàòîëîãèÿ äåéñòâèòåëüíî ÿâèëàñü îòïðàâíûì ïóíêòîì, íî â âèäó íåðàçðûâíîé ñâÿçè 

ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî âûâîäû àâòîðà ñïðàâåäëèâû òàêæå äëÿ ñëó÷àåâ ïñèõèàòðè-

÷åñêîé íîðìû, êîãäà ó ïàöèåíòà èìåþòñÿ ñîìàòè÷åñêèå ïðîáëåìû, èìåþùèå ïîãðàíè÷íóþ 

îêðàñêó, õàðàêòåðîëîãè÷åñêóþ, èëè ñâÿçàííóþ ñ ãëóáèííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðåäïî-

ñûëêàìè. Èäåÿ «äåëëþçèè» õîðîøî óêîðåíèâøàÿñÿ â ãîìåîïàòèè, ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ 

îáîçíà÷èòü òàêèå ãëóáèííûå ïðåäïîñûëêè.

ß íå íàøåë äðóãîãî ñïîñîáà äîíåñòè äî ÷èòàòåëÿ ýòîò ïîäõîä, êðîìå êàê ïðèâåñòè ïåðå÷åíü 

ïðîñòðàííûõ öèòàò. Öèòàòû, çàêëþ÷åííûå â êàâû÷êè è íàáðàííûå äðóãèì øðèôòîì è êóðñè-

âîì, áåç óêàçàíèé êàæäûé ðàç àâòîðà, ÿâëÿþòñÿ âûäåðæêàìè èç ïîñëåäíåãî èçäàíèÿ ýòîé 

ðàáîòû. Âûäåëåíèå ïîëóæèðíûì øðèôòîì âíóòðè öèòàò ñäåëàíî ìíîþ, ñ öåëüþ ïîä÷åðêíóòü 

íåîáõîäèìûå àêöåíòû. Àêòóàëüíîñòü äàííîé ñòàòüè ÿ âèæó â òîì, ÷òîáû óêðåïèòü ãîìåî-

ïàòèþ, ïîñòîÿííî èñïûòûâàþùóþ êðèòèêó îôèöèîçíûõ è ïîâåðõíîñòíî ìûñëÿùèõ ó÷åíûõ. 

Äà, èñ÷åðïûâàþùåé òî÷íîñòè íåò â ãîìåîïàòèè, íî åå íåò è â äðóãèõ íàóêàõ. Óãðîçà èñõîäèò 

è èçíóòðè, êîãäà íåêîòîðûå íàøè ñïåöèàëèñòû äåêëàðèðóþò âî-ïåðâûõ, ïðèíöèïèàëüíóþ 

âîçìîæíîñòü îäíîçíà÷íî îïðåäåëèòü ãîìåîïàòè÷åñêèé ëåêàðñòâåííûé òèï è, âî-âòîðûõ 
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ñëèøêîì áîëüøèå ëå÷åáíûå âîçìîæíîñòè îò òàêîãî îïðåäåëåíèÿ. À èìåííî òàêîå «çíàíèå» ñ 

îñîáîé îõîòîé ïîäõâàòûâàåòñÿ îáùåñòâåííîñòüþ. Êîðíè ýòîãî ÿâëåíèÿ òîæå âñêðûòû Êàð-

ëîì ßñïåðñîì: «…мы обезопасим от обоснованной критики не только то, что мы видим, но и 
то, как мы это формулируем, не только наши интуиции, но и методы исследования, которые 
руководствуются нашими интуициями. Никакой неумный подражатель не сможет запустить 
в действие механизм ложного знания, дабы с его помощью поскорее и с наименьшими усилиями 
разложить по полочкам всех людей. Кроме того, мы сможем отвести предрассудок, согласно 
которому конституции как таковой не существует, а есть лишь специфически обусловленное 
воздействие эндокринных желез на тело в целом: на самом деле конституция существует не как 
объективный факт, а как необходимая идея. Наблюдения над «человеческим», осуществленные 
без этой идеи, непременно будут бедными и ограниченными». 

Íåðàçðûâíàÿ ñâÿçü ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî
Ïîñêîëüêó áàçèñîì äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõîïàòîëîãèè íåîáõîäèìî â 

î÷åðåäíîé ðàç àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ñâÿçè è åäèíñòâå ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî â 

íåäðàõ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Ýòî ïðîÿñíèò, ïî÷åìó èìåííî ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû èìåþò 

äëÿ âðà÷à ãîìåîïàòà ñòîëü âûñîêèé ïðèîðèòåò â ëå÷åíèè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Öåëûé ðÿä ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íàðóøåíèå ñõåìû òåëà. 

Ïðåäîñòàâèì ñëîâî Ê. ßñïåðñó:

«Вообще говоря, мы должны отчетливо представлять себе, что соматические рамки, начиная 
с раннего детства, играют значительную роль в формировании самосознания и поведения чело-
века. В течение всей жизни мысли человека о себе и своей внешности подвержены воздействию 
того, какой у этого человека рост, насколько он физически развит, красив или уродлив — при 
том, что все эти обстоятельства изначально не имеют ничего общего со сферой психического. 
Личность человека моделирует себя согласно тому, каковы конфигурации его тела; психичес-
кое развитие осуществляется при помощи тела и в постоянном взаимообмене с ним, так что 
соматические конфигурации и психическая жизнь взаимодействуют даже несмотря на свою 
изначальную отчлененность друг от друга.»

«Психическую конституцию можно кратко охарактеризовать одной фразой: это целос-
тность, переживаемая индивидом как нечто, неотделимое от его соматической субстанции. 
Представляется, что она находится в тесной связи с такими понятиями, как квант психи-
ческой энергии, подверженность психических функций диссоциации, возбудимость, утомляе-
мость, сопротивляемость, типы реакций, а также непереносимость алкоголя, идиосинкразия, 
соматически укорененное самосознание, основное витальное настроение и, наконец, физиогно-
мический Habitus тела, способ движения и представления собственного «Я», скорость движений 
и событий внутренней жизни.»

«В соматической патологии конституция означает целостность соматической жизни 
индивида или типа во всем ее своеобразии и в той мере, в какой она представляет собой не-
что долговременное. Все соматические функции связаны друг с другом; идея конституции 
состоит в бесконечной целостности этих взаимосвязей — целостности, которая обуслов-
ливает каждую функцию в отдельности и которая, в свой черед, зависит от любой отдельно 
взятой функции. … Идея конституции как особого рода целостности нерушима; завершив 
анализ той или иной из числа отдельных функций, мы неизбежно вновь и вновь возвращаемся 
к этой идее.» 

«Единство соматического и психического. Единое не принадлежит только сфере сомати-
ческого или только сфере психического. Оно проявляется в обоих этих формах; это не сома и 
не психея, а сама жизнь. Единое коренится в бессознательном и оттуда распространяет свое 
влияние на все соматические функции и психические состояния. 

Но это единство никогда не существует для нас как целое. Когда соматопсихическое 
единство дается нам в опыте — например, когда мы, понимая, воспринимаем мимику и фи-
зиогномию другого человека, непосредственно осознаем наше собственное наличное бытие, 
наши влечения и проявления, ощущаем причинно-следственную природу соматопсихических 
круговоротов, — это всегда частное единство, принадлежащее данному, и именно данному 
опыту, а не высшее, всеобъемлющее единство тела и души. По мере умножения нашего зна-
ния мы переходим от неизбежного разделения на тело и душу к разделению неопределенного 
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и не поддающегося определению соматопсихического единства на специфические, частные 
модусы этого единства.

Полноценного понимания мы достигнем только при условии, что будем иметь в виду всю 
совокупность отношений личности и психоза к телосложению, психическим функциям и 
соматическим функциям. Мы никогда не сможем дать эндогенным психозам биологически 
справедливую оценку, рассматривая их как изолированные, втиснутые в узкие рамки клини-
ческой систематики нозологические единицы, взятые вне зависимости от их естественного 
генетического контекста».

Â ñâåòå ýòîãî íå ìîãó íå çàìåòèòü, ÷òî è â ðàìêàõ ÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí, îñî-

áåííî â ðåâìàòîëîãèè è â ýíäîêðèíîëîãèè «âòèñêèâàíèå» â ðàìêè íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû 

íå íàñòîëüêî îïðàâäàíî, íàñêîëüêî ýòî äåëàåòñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äèàãíîçû 

õîðîøè êàê ñïîñîá îáùåíèÿ ìåæäó êîëëåãàìè è êàê íåêèå ñîçíàòåëüíî óïðîùåííûå êàòå-

ãîðèè ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, íåîáõîäèìîé äëÿ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì.

«…большой прогресс был достигнут в изучении внутренней секреции и ее воздействия на 
множество событий соматической и психической жизни. Но если морфологически видимый 
habitus может быть однозначно объяснен аномалиями внутренней секреции, это значит, что 
нам уже нет смысла говорить о конституции, содержащей в своих недоступных пониманию 
основах всю бесконечную целостность сомато-психической жизни. К аномалиям, обусловлен-
ным расстройствами внутренней секреции, относятся, в частности, акромегалия (гипофиз), 
микседема (щитовидная железа), евнухоидизм (половые железы). 

Все эти исследования представляют частный интерес. Кречмер был первым психиатром, 
прочувствовавшим проблему во всей ее масштабности и глубине и, таким образом, придавшим 
исследованиям импульс, который не утратил своей действенности вплоть до сего дня. Проявив 
независимость и смелость, он воскресил старое учение о темпераментах во всем его объеме, 
сообщил ему современную форму и наглядно показал его превосходство над значительно более 
ограниченными теориями недавнего прошлого. С точки зрения основ психопатологии важно 
понять позитивную значимость, смысл и пределы его исследований, равно как и, возможно, его 
ошибки».

Ìû ñìîæåì îñóùåñòâèòü ïåðåõîä îò ðàññóæäåíèÿ ßñïåðñà î êîíñòèòóöèè, êîòîðûå ïðè-

ìåíÿëèñü äëÿ ïñèõèàòðèè, ê íàøåìó ïîíèìàíèþ ãîìåîïàòè÷åñêîãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî 

òèïà, åñëè ðàñøèðèì ïîíÿòèå ïñèõîçà. Ñëîâî «ïñèõîç» íåâîçìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ õàðàê-

òåðèñòèêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ñ õðîíè÷åñêèì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, 

íàõîäÿùåãîñÿ â îáëàñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé íîðìû. Öåëåñîîáðàçíî ââåñòè ïðåäâàðèòåëüíóþ 

ðàáî÷óþ êîíöåïöèþ, ñìûñë êîòîðîé â òîì, ÷òî ñóùíîñòü ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ õðîíè-

÷åñêîãî áîëüíîãî è ñóùíîñòü ïñèõîçà îáùàÿ, õîòÿ âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ, íàïðàâëåííîñòü è 

ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êà÷åñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ. Ýòî èçáèðàòåëüíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ äåçà-

äàïòàöèÿ ñîìàòè÷åñêîãî áîëüíîãî. Â îáùåì ñëó÷àå åå êîðíè ëåæàò íà íåäîñòóïíîé ïîíè-

ìàíèþ ãëóáèíå, õîòÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ òåõíèê (à èíîãäà è ñïîíòàííî) âñêðûâàåòñÿ 

àíàìíåñòè÷åñêèé ïëàñò, ïîðîæäàþùèé òå èëè èíûå ñèìïòîìîêîìïëåêñû. Â ëþáîì ñëó÷àå, 

ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äåçàäàïòàöèè òàêîãî ðîäà çàëåãàåò ãëóáæå. Ýòîò ðàñøèðåííûé 

òåðìèí îïðåäåëÿåò êàê ñàìó êàðòèíó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîäëåæàùóþ ëå÷åíèþ, òàê è 

âîçìîæíîñòü ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè êàê êîìïåíñàöèè ïñèõîçà. Íàïðèìåð, ó ïîäðîñòêîâ ñ 

äåëèíêâåíòíûìè òåíäåíöèÿìè íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ îñëîæíåííûå ôîðìû óãðåâîé áîëåçíè. 

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî êàê áû äåñòðóêòèâíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïðåîáðàçóåòñÿ â ãíîé è òàêèì 

îáðàçîì âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà. Åñëè áû ýòîãî íå ïðîèñõîäèëî, òî ìîãëî áû ñëó÷èòüñÿ ïîë-

íîå ðàçðóøåíèå ëè÷íîñòè, ò.å. ïñèõîç â óçêîì ñìûñëå ñëîâà. Íå ïîýòîìó ëè Êàëèóì áðîìàòóì, 

Àíàêàðäèóì îðèåíòàëå, ïðåïàðàòû, â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ ìîæíî óñìîòðåòü êàðòèíû âïîëíå 

ðàçâåðíóòîãî ïñèõîçà, ÿâëÿþòñÿ ðóòèííî íàçíà÷àåìûìè ïðåïàðàòàìè ïðè óãðåâîé áîëåçíè. 

À òàê ìû íàáëþäàåì ó ïàöèåíòà îò÷åòëèâóþ àêöåíòóàöèþ õàðàêòåðà, ïîâåäåíèå ñ îòêëîíå-

íèÿìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÿâíîé ïñèõîñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé, íî íèêàê íå ïñèõîçîì â óçêîì 

ñìûñëå, êîòîðûõ âûäåëåíî âñåãî òðè: øèçîòèìèÿ, öèêëîòèìèÿ è (ñ îãîâîðêàìè) ýïèëåïñèÿ. 

(Ïñèõîçû â ðåçóëüòàòå èíòîêñèêàöèé èëè îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ èëè ïîâðåæäåíèÿõ 

ìîçãà çäåñü íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.) Ñòîèò çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåç-

íÿõ âîñïàëèòåëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñáåðåãàåò ïñèõèêó ïàöèåíòà îò èñòèííîé äåïðåññèè â 
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ïñèõèàòðè÷åñêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ìîæåò áûòü, ýòî îáúÿñíÿåò ïî÷åìó îäíèì èç ÷àñòûõ 

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèÿ. 

Ìû óáèðàåì ïëàöäàðì, íà êîòîðîì ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò ìåíåå îïàñíî äëÿ ëè÷íîñòè 

ïðîÿâëÿòü ñåáÿ â âèäå áîëè è âîñïàëåíèÿ.

Îá ýòîì æå ó ßñïåðñà: «Фон Вайцзеккер (v. Weizsаcker. Аrtziiche Fragen. - Leipzig, 1934, 
S. 31) пишет: «С нашей стороны было бы правильнее форсировать исследования, направленные 
на разгадку все еще непонятных для нас явлений духовной сферы, нежели удивленно глазеть 
на „чудеса» стигматизации, истерии и гипноза как на некие исключения из правил. Рас-
сматриваемые как исключения, они освобождают нас от того, чтобы предполагать наличие 
чего-то аналогичного также и в патологических симптомах». Фон Вайцзеккер стремится 
найти психологически понятный элемент в любых болезнях. Но верно ли, что все - в том 
числе и тяжелые органические - соматические болезни насквозь пронизаны элементами из 
сферы психического? Если бы это удалось убедительно показать, открылись бы не просто 
новые сферы знания о человеке, но и принципиально новый путь к познанию того, что про-
исходит в сфере физического. Но возможность этого вызывает у меня сомнение - хотя я 
и предполагаю, что граница здесь достаточно зыбка. Так или иначе, подобная постановка 
вопроса кажется оправданной. 

Болезнь может быть постигнута как особый, присущий именно данной личности способ 
существования (именно так дело обстоит у невротиков). В конечном счете такой особый 
способ существования формируется экзистенцией; биологические события, модифицируясь 
во времени поведением человека, складываются в его биографию».

«Мы понимаем «соскальзывание» в психоз или соматическую болезнь исходя из соответс-
твующего содержания. Это похоже на бегство в болезнь, осуществляемое ради того, чтобы 
ускользнуть от действительности и, в особенности, от ответственности за свои поступки. 
То, что должно быть внутренне пережито, переработано, интегрировано в целостный контекст 
психической жизни, замещается соматической болезнью (за которую человек вроде бы не несет 
никакой ответственности) или исполнением желаний в рамках психоза (что создает мнимую 
реальность, которая не просто заслоняет, но и маскирует эмпирическую действительность). 
Благодаря «бегству в психоз» человеку удается в собственных переживаниях добиться мнимой 
реализации того, в чем эмпирическая реальность ему отказала. Но такое переживание обычно 
содержит в себе элемент двусмысленности. При психозе все страхи и потребности человека, 
равно как и все его надежды и желания выступают как нечто, реализованное в виде пестрой 
череды бредоподобных идей и галлюцинаций».

«Психоз имеет некоторый смысл — причем это может относиться либо к психозу как 
целому, либо к отдельным его деталям. Он служит для защиты, он предохраняет, он позво-
ляет ускользнуть от действительности, он исполняет желания. Его источник — это став-
ший невыносимым конфликт с реальностью. Но значение подобного понимания не следует 
преувеличивать. Во-первых, механизм трансформации сам по себе не может быть понят в 
принципе. Во-вторых, количество реально имеющих место аномальных явлений почти всегда 
больше того, которое может быть объединено в рамках целостного, доступного пониманию 
контекста. В-третьих, даже в тех случаях, когда травматическое переживание играет роль 
причинного фактора, бывает трудно оценить действительную меру его значимости с этой 
точки зрения».

Âîò åùå îäèí ïëàñò ÿâëåíèé, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âçàèìíûìè ïåðåïëåòåíèÿìè ïñèõè÷åñ-

êîé è ñîìàòè÷åñêîé ñôåð. Ñðåäè íàøèõ ïàöèåíòîâ òàêèå ÿâëåíèÿ âåñüìà íåðåäêè. Ó ßñïåðñà 

ýòî íàçâàíî «ïåðâè÷íûìè áðåäîâûìè ïåðåæèâàíèÿìè». Â ïðèâîäèìîé íèæå öèòàòå ìîæíî 

óñìîòðåòü îïèñàíèå ïàíè÷åñêèõ àòàê è àíîçîãíîçèè. Çäåñü æå ìîæíî óñìîòðåòü êîðíè ñâîéñ-

òâåííîãî áîëüøèì ïëàñòàì íàñåëåíèÿ ñòðåìëåíèÿ ê êîíêðåòíîñòè, ïóñòü äàæå ëîæíîé.

«…У больных обнаруживаются некоторые первичные ощущения, чувства, настроения, 
состояния сознания. Больным страшно, их охватывает подозрительность. Все приобретает 
новый смысл. Окружающее каким-то образом — хотя и незначительно — меняется; воспри-
ятие само по себе остается прежним, но возникает какое-то изменение, из-за которого все 
окутывается слабым, но всепроникающим, неопределенным, внушающим ужас свечением. 
Жилье, которое прежде ощущалось как нейтральное или дружественное пространство, те-
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перь пропитывается какой-то неуловимой атмосферой («настроением», Stimmung). В воз-
духе чувствуется присутствие чего-то такого, в чем больной не может дать себе отчета; 
он испытывает какое-то подозрительное, неприятное, жуткое напряжение. Использование 
слова «настроение» (Stimmung) могло бы навести на мысль о психастенических настроениях 
и чувствах и, таким образом, стать источником путаницы: но в связи с этим бредовым 
настроением (Wahnstimmung) мы всегда обнаруживаем нечто, пусть совершенно неопреде-
ленное, но «объективное»: зародыш объективной значимости и смысла. Это общее бредовое 
настроение, при всей неопределенности своего содержания, должно быть невыносимо. Больные, 
очевидно, испытывают под его гнетом страшные мучения; дойти до какой-либо определенной 
идеи — это для них то же, что освободиться от невыносимого груза. Больные чувствуют себя 
так, словно они «утратили власть над вещами; они ощущают страшную неуверенность, 
которая заставляет их инстинктивно искать опору. Обретение опоры приносит с собой 
уверенность в своих силах и комфорт; это возможно только как результат формирования идеи 
(при прочих равных условиях то же относится и к здоровым людям). При депрессии, страхе 
или чувстве беспомощности внезапное ясное — пусть даже ложное — сознание реальности 
немедленно оказывает успокаивающее воздействие. Суждения становятся более трезвыми; 
чувства, возбужденные возникшей ситуацией, теряют силу. С другой стороны, нет страха 
хуже, чем перед неизвестной опасностью» (Hagen)».

Òàêîé ïàöèåíò îáû÷íî ïðèõîäèò íà ïðèåì ñ íåçíà÷èòåëüíîé ñîìàòè÷åñêîé æàëîáîé. 

Äîâîëüíî áûñòðî âûÿñíÿåòñÿ ÷òî ó ïàöèåíòà òðåâîãà, òàê êàê îí ÷óâñòâóåò íàðàñòàþùóþ 

ñèìïòîìàòèêó ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. À ïîòîì óæå ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì «ïåðâè÷íîå 

áðåäîâîå ïåðåæèâàíèå». Èíîãäà óäàåòñÿ âûÿâèòü íàëè÷èå íåêîé ïîäñîçíàòåëüíîé ñòðóê-

òóðû; ÿ íàáëþäàë, ÷òî â àíàìíåçå ó òàêèõ ëþäåé ìîæíî îáíàðóæèòü àáîðòû, êîòîðûå îäíî 

âðåìÿ äåëàëèñü ïîä êåòàìèíîâûìè íàðêîçàìè. Âûéäÿ èç òàêîãî íàðêîçà, ÷åëîâåê èíîãäà 

îïèñûâàåò ñâåðõðåàëèñòè÷íûå óñòðàøàþùèå âèäåíèÿ. Âîçìîæíî, îíè áûâàþò ãîðàçäî 

÷àùå, ÷åì ýòî ñïîñîáíà îïðåäåëèòü ñòàòèñòèêà. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíò íå âñïîìèíàåò 

íè÷åãî ïîäîáíîãî, ìû ìîæåì äîïóñòèòü, ÷òî ýòî áûëî íà ïîäïîðîãîâîì óðîâíå, ïåðåæèâàíèÿ 

èìåëè ìåñòî, íî íå ïðîíèêëè â ñîçíàíèå, óäåðæèâàþòñÿ â áëèæíåì ïîäñîçíàíèè, ñîçäàâàÿ 

îùóùåíèå ñìóòíîé òðåâîãè. Âîçìîæíî òàêæå, ýòî áûâàåò è ïðè íàðêîçàõ äðóãèìè ïðåïàðà-

òàìè, ñ÷èòàþùèìèñÿ ëèøåííûìè òàêèõ ýôôåêòîâ. Ðàçóìååòñÿ, òàêèå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò 

âîçíèêàòü â íàïðÿæåííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè è äàæå ñëó÷àòüñÿ ñïîíòàííî (òî÷íåå – â òàêèõ 

ñëó÷àÿõ íå óäàåòñÿ âûÿâèòü ïðîâîöèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ.)

Îáñóæäàÿ äèíàìèêó ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è àíîìàëüíûõ ñîñòîÿíèé 

ñîçíàíèÿ Êàðë ßñïåðñ îñòàíàâëèâàåòñÿ íà õàðàêòåðèñòèêå òàêèõ ÿâëåíèé êàê «ïåðèîäû», 

«ôàçû» è «ïðèïàäêè».

«Фазы — это изменения психической жизни, наступающие эндогенно или вызываемые каки-
ми-либо случайными, неадекватными стимулами. Фазы могут длиться неделями, месяцами 
и даже годами, но всегда заканчиваются; по истечении фазы восстанавливается предшество-
вавшее ей состояние. Припадки — это очень короткие фазы. Фазы периодичны, если, помимо 
эндогенного происхождения, они отвечают следующему условию: отдельные фазы отделены 
друг от друга регулярными промежутками времени и выказывают отчетливое сходство друг 
с другом.

Известно немало случаев, когда у одного и того же индивида бывает множество совер-
шенно непохожих друг на друга припадков и фаз. В случаях, когда все эти припадки и фазы 
могут быть обоснованно приписаны некоей единой основе (то есть определенного рода пред-
расположенности или болезненному процессу) — основе, различные проявления которой 
суть всего лишь модификации, обусловленные различиями на уровне внешних, преходящих 
обстоятельств, — мы говорим об эквивалентах. Понятие «эквивалентности» было введено 
Замтом в связи с фазами и припадками при эпилепсии, а затем распространено на другие 
разновидности фаз и припадков — например, на расстройства настроения и расстройс-
тва, обусловленные аффективными причинами (психореактивные состояния). В качестве 
эквивалентов (в особенности при эпилепсии) мы можем рассматривать также такие чисто 
соматические припадки (petits maux, мигрени и т. п.), которые, как предполагается, служат 
«замещению» настоящих эпилептических припадков.
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В случаях, когда такие различия не обусловлены причинами физиологического порядка 

(так, во время физической работы алкоголь действует слабее, чем во время отдыха), их 
причину следует искать в колебаниях общей диспозиции психики — диспозиции, состав-
ляющей непосредственную основу нашей сознательной душевной жизни. Незначительные 
колебания диспозиции не являются предметом психиатрии и не подлежат лечению; 
но существуют переходные формы, которые ведут от них к действительно тяжелым за-
болеваниям, проявляющимся в виде одной или нескольких фаз и давно и широко известным, 
особенно в области аффективной жизни. Поскольку речь идет о фазах, окончательный про-
гноз всегда благоприятен. Известны случаи, когда болезнь (меланхолия) длилась до десяти 
лет и все же заканчивалась излечением. Правда, аффективные расстройства, маниакаль-
ные и депрессивные состояния — это наиболее удивительные из всех «фазных» болезней; 
но у нас нет оснований полагать, будто аффективные изменения, которые сопровождают 
почти все фазы, — это единственный по-настоящему существенный момент последних. 
Известны фазы, при которых доминируют всякого рода навязчивые явления; фазы могут 
заключаться и в простой ретардации (торможении) без выраженной депрессии, или в 
соматических жалобах без сколько-нибудь заметных изменений на уровне психики, 
или, наконец, в психастенически-невротических состояниях либо аффективных 
состояниях, которые не удается однозначно локализовать в рамках оппозиции 
«удовольствие—неудовольствие».

Хотя термин «циркулярное расстройство» применяется главным образом по отношению 
к маниакально-депрессивным психозам, фазы и периоды служат обычными формами 
проявления не только расстройств этого типа, но и большинства других заболе-
ваний».

Òàêàÿ äèíàìèêà, ýòî ñ ÷åì ìû ñèñòåìàòè÷åñêè ñòàëêèâàåìñÿ è â îáùåé òåðàïèè. Ïðè 

ãîìåîïàòè÷åñêîì îñìûñëåíèè ïðîöåññà ëå÷åíèÿ, êîãäà âíèìàíèå âðà÷à ñîñðåäîòî÷åíî â 

ðàâíîé ìåðå êàê íà ñîìàòè÷åñêèõ æàëîáàõ, òàê è íà ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ýòî ÿâëåíèå 

îïðåäåëÿåòñÿ î÷åíü ÿâñòâåííî.

Òåïåðü, êîãäà åäèíñòâî ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ïñèõè÷åñêîé æèçíè íàìè ðàññìîòðåíî, 

ìû ìîæåì ïåðåéòè ê òîìó, ÷åì ÿâëÿþòñÿ êîíñòèòóöèè â ãëàçàõ ïñèõîïàòîëîãà, ïîíèìàÿ, ÷òî 

ýòî â ðàâíîé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ è ê ñîìàòè÷åñêîé ñôåðå.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

Ç.Ã. Ãàáîâè÷ 
Òàëëèíí, Ýñòîíèÿ 

ÅÙ¨ ÐÀÇ Î ÇÀÏÎÂÅÄÈ «ÍÅ ÍÀÂÐÅÄÈ!»

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ íà-

áëþäàåòñÿ ýêñïàíñèâíûé ðîñò ãðèáêîâûõ (êàíäèäîç) è âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé (ãåïàòèò, ãåðïåñ, 

ÑÏÈÄ), òðèõîìîíîç (ïðîñòåéøèå) è õëàìèäèîç. Âûçâàíî ýòî òåì, ïèøåò Äæ. Âèòóëêàñ, ÷òî 

â öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ ëþäè, âî-ïåðâûõ, ñîâåðøåííî áåñêîíòðîëüíîå çëîóïîòðåáëÿþò 

àíòèáèîòèêàìè, êîòîðûå ïðèíèìàþò ýíòåðàëüíî. Ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíîãî 

ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ êèøå÷íîé ôëîðû, óâåëè÷åíèþ (áîëåå ÷åì â äâà ðàçà) àëëåðãè-

÷åñêèõ ðåàêöèé, ïîÿâèëèñü óæå «áîëåçíè öèâèëèçàöèè». Âòîðîé, íå ìåíåå âàæíîé ïðè÷èíîé, 

ÿâëÿþòñÿ âñåâîçìîæíûå âàêöèíàöèè. 

«Èç-çà îøèáî÷íîãî îáðàçà ìûñëåé â íàøå âðåìÿ ïî÷òè íåâîçìîæíî íàéòè ïðàêòè÷åñêè 

çäîðîâûõ ëþäåé», – ïèñàë Ë.Âàíüå â 1926 ã. È ñåé÷àñ, ïî÷òè ÷åðåç ñòîëåòèå î÷åíü ïîïóëÿðåí 

àôîðèçì: «Íåò çäîðîâûõ ëþäåé, åñòü ïëîõî îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû». 
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Âî âñåõ ñòðàíàõ ðåçêî âîçðîñ èíòåðåñ ê Ãîìåîïàòèè. ÍÎ íàñòîÿùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñîâ-

ñåì íåìíîãî. Ýòî êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà, òðåáóþùàÿ áîëüøîãî îáú¸ìà çíàíèé è ñîëèäíîãî 

âðà÷åáíîãî îïûòà. Ñ ï ð î ñ  ðàñò¸ò, ïîýòîìó è ðîæäàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ï ð å ä ë î æ å -

í è é … îò êîììåðñàíòîâ. ×åëîâåê, êîòîðûé õîòü ÷òî-òî óìååò äåëàòü õîðîøî – ïå÷ü ïèðîãè, 

íàïðèìåð, èëè «òà÷àòü ñàïîãè» (êàê â èçâåñòíîé áàñíå), íè çà ÷òî íå ñòàíåò äåëàòü òî, â ÷¸ì 

îí íè÷åãî íå ñìûñëèò. Íî äèëåòàíò ó áåçðàçëè÷íî, ÷ ò î  èìåííî ä å ë à ò ü  ï ë î õî . Ìîæíî 

ôèëüì ñíèìàòü, èëè èçâàÿòü ÷òî-òî ãðàíäèîçíîå, èëè çàíÿòüñÿ ïîëèòèêîé. Íå ñëó÷àéíî 

ñåé÷àñ òàê ïîïóëÿðíî âûðàæåíèå «âîèíñòâóþùèé äèëåòàíòèçì». «Íî áåäà, êîëü…» ó íåãî 

ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ï î ë å ÷ è ò ü .  Ëþäè ñàìûõ ðàçíûõ ïðîôåññèé, íî áåç ìåäèöèíñêîãî 

îáðàçîâàíèÿ, ñîçäàþò «ëå÷åáíûå öåíòðû», ïðèäàþò èì âèäèìîñòü ñîëèäíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, 

îáçàâîäÿòñÿ êîìïüþòåðíûìè ïðîãðàììàìè. Îíè ðåêëàìèðóþò, ÷òî ó íèõ èìååòñÿ ëþáàÿ, è 

äàæå êîìïüþòåðíàÿ äèàãíîñòèêà. Âåðíî, Ãèïïîêðàò ãîâîðèë, ÷òî ïðàâèëüíûé äèàãíîç – ýòî 

ïîëîâèíà ëå÷åíèÿ. À äàëüøå ÷òî? Âåäü ñàìà ïî ñåáå êàðäèîãðàììà, íàïðèìåð, ñòåíîêàðäèþ 

èëè èíôàðêò íå ëå÷èò. Êîììåðñàíòû äåðçêî çàÿâëÿþò, ÷òî «ëå÷àò âñå áîëåçíè» è ïðåäëàãà-

þò áîëüøîé âûáîð óñëóã  – îñîáûé ìàññàæ, èëè ñïåöèàëüíûå êëèçìû, èëè íîâåéøèå ìàçè 

(ñ àíòèáèîòèêàìè è ãîðìîíàìè), èëè âèòàìèíû ñ ìèíåðàëüíûìè äîáàâêàìè, èëè ïèùåâûå 

äîáàâêè, èëè … ãîìåîïàòèÿ. Êàêèå ïðîáëåìû? Äëÿ íèõ âñ¸ ý ò î  – ïðîñòî ðàçíûå âàðèàí ò û 

èõ «äåÿòåëüíîñòè», èõ á è ç í å ñ à . 

Íî ñòàíîâèòñÿ ñîâñåì ãðóñòíî, êîãäà «öåíòðû» îðãàíèçóþò äèëåòàíòû-âðà÷è, êîòîðûå 

ñ÷èòàþò, ÷òî ëèêâèäèðîâàòü õðîíè÷åñêóþ áîëåçíü î÷åíü ïðîñòî, äîñòàòî÷íî çàãëÿíóòü â 

óìíóþ êíèãó è âûáðàòü îäíó èç ðåêîìåíäóåìûõ ñõåì ëå÷åíèÿ. Îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî âî âñåõ 

ñïðàâî÷íèêàõ îïûòíûå ìàñòåðà ïðåäëàãàþò ñïåöèà ëèñòàì ëèøü «èíôîðìàöèþ ê ðàç-

ìûøëåíèþ». Ìû íåîäíîêðàòíî íàáëþäàëè ñåðü¸çíûå ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî «ëå÷åíèÿ». Òàê, 

íàïðèìåð, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äîðîãîé êîìïüþòåðíîé äèàãíîñòèêè, ïàöèåíòó âûäàëè íà ðóêè 

áîëüøîé ñïèñîê îáíàðóæåííûõ ó íåãî ìèêðîîðãàíèçìîâ. Çàòåì âûáðàëè îäèí ìèêðîá, îáú-

ÿñíèâ, ÷òî îí ñìåðòåëüíî îïàñåí èìåííî äëÿ íåãî, çàïóãàëè ïîñëåäñòâèÿìè è ïðåäëîæèëè 

äîðîãîå, íî «ñàìîå ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå», ñ èñïîëüçîâàíèåì èìïîðòíîé àïïàðàòóðû, êîòî-

ðîå «âûòàùèò èç íåãî ýòîãî ïàðàçèòà». È íàçíà÷àëè îíè åìó… îñîáûå ê ë è ç ì û  (ñèôîííûå), 

10 ïðîöåäóð. À êîãäà ïîñëå òðåòüåãî «ñåàíñà» ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñëó÷èëñÿ îáìîðîê, åìó 

ñêàçàëè: «Ïî-âèäèìîìó, Âû íå íàø êëèåíò». Íî âåðíóòü åìó äåíüãè êàòåãîðè÷åñêè îòêàçà-

ëèñü. Êîãäà æå îí ïîïðîñèë, ðàç óæ ñëó÷èëîñü òàêîå «íåñîâïàäåíèå», çàïèñàòü åãî íà ïðè¸ì 

ê ðóêîâîäèòåëþ èõ öåíòðà, åìó îòâåòèëè – òàêàÿ êîíñóëüòàöèÿ âîçìîæíà, íî ïðåäóïðåäèëè, 

÷òî ñòîèòü îíà áóäåò î÷åíü äîðîãî. 

Ïîñêîëüêó ãîìåîïàòèÿ ïîëüçóåòñÿ áîëüøèì ñïðîñîì, íåêîòîðûå èç îñîáî «ïðîäâèíó-

òûõ» áèçíåñìåíîâ, íà÷èíàþò ñàìè ãîòîâèòü «ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâà» – ñóïåðí î â û å 

è ñâåðõýôôåêòèâíûå, åñòåñòâåííî! Ìû êîå-÷òî îá ýòîì ñëûøàëè, íî ñ÷èòàëè î÷åðåäíûìè 

ñëóõàìè, ãëóïûìè è áåñïî÷âåííûìè. È òóò «ïîäôàðòèëî» – íàì â êëèíèêó ïîñòóïèëî «î÷åíü 

âûãîäíîå» äëÿ íàñ ïðåäëîæåíèå. Ýíåðãè÷íûé ÷åëîâåê ëåò ñîðîêà ðàññêàçàë, ÷òî îíè ñ æå-

íîé óæå ïàðó ëåò óñïåøíî çàíèìàþòñÿ «ïîõóäàòåëüíîé ïðîãðàììîé». Èñïîëüçóþò äëÿ ýòîãî 

«ñ î ç ä à í í û é  èìè ñàìèìè íîâûé ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò, êîòîðûé ñæèãàåò æèð». Ìû 

âñå òðîå ñðàçó íàñòîðîæèëèñü, ïîñêîëüêó ñàìî ïî ñåáå òàêîå ñëîâîñî÷åòàíèå óæå ÿâëÿåòñÿ 

ïîëíîé áåññìûñëèöåé è àáðàêàäàáðîé. Ïîñëå ïîëó÷àñîâîãî «äîïðîñà ñ ïðèñòðàñòèåì» íàì 

óäàëîñü âûÿñíèòü ñëåäóþùåå: îí ïî ïðîôåññèè ïðîãðàììèñò, 1,5 ãîäà íàçàä ïðèåõàë èç 

«äàëüíåãî çàðóáåæüÿ» â Ýñòîíèþ. Òåïåðü ñîáèðàåòñÿ îòêðûòü çäåñü ñâîþ ôèðìó è ïðåäëà-

ãàåò íàì ñîòðóäíè÷åñòâî. Êîãäà-òî îí ïðî÷èòàë ñòàòüþ î ñâîéñòâàõ èçâåñòíîãî ëåêàðñòâà 

(óìûøëåííî åãî íå íàçûâàþ), íî îñîáåííî åãî çàèíòåðåñîâàëî «ïîáî÷íîå» äåéñòâèå – ñíè-

æåíèå âåñà, à îáúÿñíÿëîñü ýòî òåì, ïî ñëîâàì àâòîðà ñòàòüè, ÷òî ïðîèñõîäèò «ñæèãàíèå 

æèðà». Íåò, ñïåöèàëüíûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, ìîãóùèå ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåð-

ãíóòü ñåé ïîñòóëàò, íå ïðîâîäèëèñü; àâòîð óìåð, à äðóãèõ ðàáîò íà ýòó òåìó íå îáíàðóæåíî. 

Îíè ñ æåíîé ÷ðåçâû÷àéíî âäîõíîâèëèñü ïðåêðàñíîé èäååé è âñêîðå «ïðèäóìàëè» – ðàç îíè 

íå èìåþò ïðàâà èñïîëüçîâàòü ý ò î  òàê, êàê ðåêîìåíäîâàíî ìåäèêàìè, îíè ñäåëàþò íå÷òî 

ñîâñåì íîâîå è îðèãèíàëüíîå. Î ãîìåîïàòèè íàø ãîñòü èìåë íàñòîëüêî ñìóòíîå (ìÿãêî ãî-

âîðÿ) ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ñîâåðøåííî íå ïîíèìàë, î ÷¸ì ìû åãî ñïðàøèâàåì, íàïðèìåð: «Â 

êàêîé ïîòåíöèè îíè ñäåëàëè ïðåïàðàò?» Ïðèøëîñü îáúÿñíèòü åìó, ÷òî æå òàêîå ï î ò å í ö è ÿ , 
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ïîñëå ÷åãî îí âçäîõíóë ñ îáëåã÷åíèåì. Íåò, ñàìè îíè íå ïîòåíöèðîâàëè, ïðîñòî íàøëè ÷å-

ëîâåêà (èìÿ îí ïîêà íàçâàòü íå ìîæåò), êîòîðûé «ãîòîâèë ïðåïàðàò». Ó íèõ óæå «20 õîðîøèõ 

ñëó÷àåâ ïîõóäàíèÿ», äîáàâèë îí ñ ãîðäîñòüþ. Ìèíóò ÷åðåç ïÿòíàäöàòü, çàäàâ åù¸ äåñÿòîê 

âîïðîñîâ, ìû óðàçóìåëè, â êîíöå êîíöîâ, â ÷¸ì æå ñîñòîèò ïðèäóìàííûé èìè «óíèêàëüíûé 

ìåòîä». Îíè ïîêóïàþò â àïòåêå ëåêàðñòâî, èçâåñòíîå âñåì ãèíåêîëîãàì (ã î ð ì î í , âûäåëåí-

íûé èç ïëàöåíòû), îäíà àìïóëà êîòîðîãî ââîäèòñÿ æåíùèíå âíóòðèìûøå÷íî ðàç â ìåñÿö. Â 

àìïóëå 120ìã âåùåñòâà, ïîýòîìó îíè «ïðèäóìàëè»: ñ ä å ë à ò ü  120 ãðàíóë «÷åãî-òî ñîâñåì 

íîâîãî». Íàçíà÷àëè îíè «ýëåìåíòàðíî»: òðèäöàòü äíåé åæåäíåâíî óòðîì ñëåäóåò ïðèíèìàòü 

ïî 4 êðóïèíêè. Òàêèì îáðàçîì, êàê îíè «òî÷íî ïðîñ÷èòàëè», äîçà ïðåïàðàòà ðàâíîìåðíî 

ðàñïðåäåëÿëàñü â òå÷åíèå ìåñÿöà. Ïîñëå ìíîãîêðàòíûõ óòî÷íåíèé, ìû ïîíÿëè, íàêîíåö, ÷òî 

æå îíè «ýòàêîå èçãîòîâèëè» – èíôîðìàöèîííàÿ êîïèÿ ëåêàðñòâà â ñîîòíîøåíèè 1:1 áûëà 

ïåðåíåñåíà íà ãîìåîïàòè÷åñêóþ êðóïêó ñ ïîìîùüþ òðàíñôåðà. ÍÎ… àïïàðàò òàê óñòðîåí, ÷òî 

ïåðåíîñèò â ñ þ  èíôîðìàöèþ èñõîäíîãî âåùåñòâà íà êàæäóþ êðóïèíêó! Ñëåäîâàòåëüíî, ïîä 

âèäîì «íîâîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà» îíè ïðîäàâàëè äîâåð÷èâûì ëþäÿì îáûê-

íîâåííîå ëåêàðñòâî, àëëîïàòè÷åñêîå, ïðåâûñèâ â 30 ðàç (!), êàê ìèíèìóì, ðàññ÷èòàííóþ 

íà ì å ñ ÿ ö  äîçó ãîðìîíà ëüíîãî ñðåäñòâà. Ñîâåðøåííî îøàðàøåííûé, îí ëåïåòàë, ÷òî íå 

çíàë âñåãî ýòîãî, îäíàêî, «íåçíàíèå çàêîíà íå îñâîáîæäàåò îò îòâåòñòâåííîñòè». Îêîí÷à-

òåëüíî «äîáèëè» åãî åù¸ íåñêîëüêî íàøèõ âîïðîñîâ: «Ïîíèìàåò ëè îí, ÷òî çíà÷èò ïîáî÷íîå 

äåéñòâèå ëåêàðñòâà? Èìååò ëè îí ïðåäñòàâëåíèå, êàêèå òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü 

ðåçóëüòàòîì íåïðàâèëüíîãî ãîðìîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ? Ñëûøàë ëè î òîì, ÷òî ìóæ÷èíàì è 

æåíùèíàì íàçíà÷àþòñÿ ðàçíûå ãîðìîíû? ×òî åìó èçâåñòíî îá îòäàë¸ííûõ ðåçóëüòàòàõ?» 

Íè÷åãî ýòîãî åìó íå áûëî èçâåñòíî; îí íå òîëüêî íå èìåë îá ýòîì ñîâåðøåííî í è ê à ê î ã î 

ïðåäñòàâëåíèÿ, íî äàæå è íå çàäóìûâàëñÿ íàä ýòèìè ïðîáëåìàìè. Âîèñòèíó, «íå âåäàþò, 

÷òî òâîðÿò». Äà, îí «âðîäå áû ñëûøàë», ÷òî ë þ á î å  ëåêàðñòâî äîëæíî áûòü ëèöåíçèðîâàíî, 

÷òî äîëæåí áûòü ïîëó÷åí ñåðòèôèêàò è ðàçðåøåíèå íà åãî èñïîëüçîâàíèå. Íî îíè âåäü íå 

çàíèìàëèñü ëå÷åíèåì, – èñêðåííå íåäîóìåâàë îí, – à «âñåãî ëèøü âûäàâàëè êðóïèíêè äëÿ 

ïîõóäàíèÿ è îáúÿñíÿëè, êàê èõ ïðèíèìàòü». Ìû ðàñòîëêîâàëè åìó, ÷òî ïðîäàâàÿ íå÷òî ñîìíè-

òåëüíîå, äà åù¸ ïîä íàçâàíèåì «ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò», îíè ñ æåíîé ðèñêóþò ïîíåñòè 

óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ìîøåííè÷åñòâî  è ìîãóò áûòü ïîäâåðãíóòû î÷åíü ñóðîâîìó 

íàêàçàíèþ. Íî ýòî, êàê ãîâîðèòñÿ, èõ ëè÷íàÿ ïðîáëåìà. Âåñü óæàñ èòîãîâ èõ «äåÿòåëüíîñòè» 

– äèñê ðå äè òàöèÿ Ãîìåîïàòèè. Åñëè õîòÿ áû îäèí èç èõ êëèåíòîâ ïîæàëóåòñÿ íà êàêîå-òî 

óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, íèêòî íå áóäåò ðàçáèðàòüñÿ, â ÷¸ì ïðè÷èíà èëè âûÿñíÿòü, ñâÿçà-

íî ëè õîòü ÷òî-òî ñ òåìè ñàìûìè «êðóïèíêàìè», ïðîñòî ÷èíîâíèêè, íàêîíåö, ïîëó÷àò â ðóêè 

«íåîïðîâåðæèìûå ñâèäåòåëüñòâà». À ìû í èêî ãä à  íå äîêàæåì, ÷òî ýòî áûëà íå ãîìåîïàòèÿ, 

í è ê î ãä à  ìû íå îòìîåìñÿ îò ãðÿçíûõ èíñèíóàöèé è ìåðçêèõ îáâèíåíèé âî âðåäèòåëüñòâå, â 

íàíåñåíèè óùåðáà çäîðîâüþ ëþäåé èëè â øàðëàòàíñòâå. Ê ñîæàëåíèþ, âûøåñêàçàííîå íå 

ÿâëÿåòñÿ íè «ìîèì ìðà÷íûì ïðîãíîçîì», íè «íàãíåòàíèåì êîøìàðà». Òàêîå óæå ñëó÷àëîñü 

íåîäíîêðàòíî… 

À â êîíöå ìàðòà 2013 ã. â ïðèåìíóþ âðà÷à-ãîìåîïàòà â Òàëëèííå ÿâèëèñü ñ ïðîâåðêîé òðè 

ïðåäñòàâèòåëÿ Äåïàðòàìåíò ëåêàðñòâ. Èç àêòà äåïàðòàìåíòà ñëåäóåò, ÷òî «â êàáèíåòå áûëî 

äî 500 óïàêîâîê ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ íå áûëî èíôîðìàöèè íà 

ýñòîíñêîì ÿçûêå». À òî, ÷òî äîêòîð îêîí÷èëà Òàðòóñêèé Óíèâåðñèòåò, íåñêîëüêî ëåò îáó÷àëàñü 

ó Äæ.Âèòóëêàñà â Ãðåöèè, ÷òî îíà èìååò äèïëîì Ìåæäóíàðîäíîé Àêàäåìèè Êëàññè÷åñêîé 

Ãîìåîïàòèè, ÷òî ìîíîïðåïàðàòû ïîêóïàåò â ãîìåîïàòè÷åñêîé àïòåêå â Ïàðèæå, ïðîâåðÿþùèõ 

íèñêîëüêî íå èíòåðåñîâàëî. Îíè «îáÿçàëè íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ïðèìåíÿòü è âûïèñûâàòü 

äåôåêòíûå è íå èìåþùèõ ðàçðåøåíèÿ íà ïðîäàæó ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà»; ñðî÷íî «âñ¸ 

ñäàòü â Äåïàðòàìåíò óíè÷òîæåíèÿ âðåäíûõ îòõîäîâ» è â äåñÿòèäíåâíûé ñðîê «ïðåäúÿâèòü 

èì àêò îá óòèëèçàöèè». Âûéäÿ èç êàáèíåòà, îíè ñíÿëè ñ äâåðè òàáëè÷êó «âðà÷-ãîìåîïàò», 

îòðåçàëè «âðà÷», ïîðâàëè è âûáðîñèëè. Ïðàâäà, «ãîìåîïàò» ïðèêðåïèëè îáðàòíî … 

Ìíîãî ëåò íàçàä â « Òåàòðå íà Òàãàíêå» ÿ âèäåëà ñïåêòàêëü ïî ïüåñå Á.Áðåõòà « Ãàëèëåé». 

Òðàãè÷åñêèé îáðàç ãåíèÿ ñîçäàë Â.Âûñîöêèé. Îí èãðàë òàê ïîòðÿñàþùå, ÷òî è ÷åðåç òðèäöàòü 

ëåò ÿ îò÷¸òëèâî ïîìíþ äàæå åãî èíòîíàöèè, à ìíîãèå ñöåíû äî ñèõ ïîð ñòîÿò ïåðåä ãëàçàìè. 

Ãàëèëåé ïîñòðîèë ïåðâûé òåëåñêîï, óâèäåë ãîðû íà Ëóíå, ÷åòûðå ñïóòíèêà Þïèòåðà, ïÿòíà íà 

Ñîëíöå è ìíîãîå äðóãîå. Â êóëüìèíàöèîííîé ñöåíå ñïåêòàêëÿ ê íåìó ÿâëÿåòñÿ êîìèññèÿ èç 
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ïÿòè èíêâèçèòîðîâ, ÷òîáû âûÿñíèòü, ÷åì îí çàíèìàåòñÿ è íå åðåòèê ëè îí. Ãàëèëåé ïîäðîáíî 

îáúÿñíÿåò èì óñòðîéñòâî ïðîñòîãî ïðèáîðà, ïðåäëàãàåò ïîñìîòðåòü â òåëåñêîï è ñàìèì â 

ýòîì óáåäèòüñÿ. Íî îíè äàæå íå ïîäõîäÿò ê ïðèáîðó, à ñàäÿòñÿ ïîîäàëü â êðóã è îòêðûâàþò 

äëèííóþ íàó÷íóþ äèñêóññèþ, âîçìîæíî ëè òî, î ÷¸ì èì çäåñü ò î ë ê ó þ ò. Ñîâñåì íå ñëóøàÿ 

è äàæå íå çàìå÷àÿ âîçðàæåíèé ó÷åíîãî, îíè ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî ýòîãî áûòü íå ìîæåò! 

Âûíåñÿ ñâîé âåðäèêò, îíè âñòàþò è íà÷èíàþò «íåòîðîïëèâî è ñ äîñòîèíñòâîì» ìåäëåííî 

óäàëÿòüñÿ. Âñëåä èì Âûñîöêèé (Ãàëèëåé) â îò÷àÿíèè êðè÷èò òàê, ÷òî çàêëàäûâàåò óøè: « Òàê 

ïîñìîòðèòå æå!». Íà ýòî ãëàâíûé èíêâèçèòîð íå îñòàíàâëèâàÿñü, âïîëîáîðîòà, ïðåçðèòåëüíî 

áðîñàåò ÷åðåç ïëå÷î: « Çà÷åì æå ñìîòðåòü, êîãäà è òàê èçâåñòíî, ÷òî òàì íè÷åãî íåò».   

Íè÷åãî íåëüçÿ äîêàçàòü ÷åëîâåêó, êîòîðûé íå æåëàåò âàñ ñëóøàòü. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü 

íåîïðîâåðæèìûå ôàêòû, íî çàñòàâèòü ïîâåðèòü â íèõ íåâîçìîæíî, åñëè îí ýòîãî íå õî÷åò èëè 

åñëè ðàçóì åãî çàêðûò. Äðåâíÿÿ àíãëèéñêàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: «Ìîæíî ïîäâåñòè ëîøàäü ê 

âîäîïîþ, âîçìîæíî äàæå çàãíàòü æèâîòíîå â âîäó, íî ç à ñ ò à â è ò ü  åãî ïèòü íåëüçÿ». 

Âîò óæå äâåñòè ëåò âñÿ ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòóðà ïîñâÿùåíà òîìó, ÷òîáû ïîêàçàòü è îáú-

ÿñíèòü ïðàâèëà Ãîìåîïàòèè, êîòîðûå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò çàêîíàì Âñåëåííîé. Êàæäàÿ 

èç ìîíîãðàôèé, çà ðåä÷àéøèì èñêëþ÷åíèåì, – ýòî “èòîãîâûé äîêóìåíò” âðà÷åé, êîòîðûå 

ïåðåæèëè ðàçî÷àðîâàíèå â àëëîïàòè÷åñêîé ìåäèöèíå, ïðîøëè äîëãèé è ìó÷èòåëüíûé ïóòü 

ïåðåîñìûñëåíèÿ îáùåïðèíÿòûõ ïðàâèë, çàó÷åííûõ “íàó÷íî äîêàçàííûõ” äîãì, ïðî÷íî âäîë-

áëåííûõ êëàññè÷åñêèì ïðåïîäàâàíèåì â ìåäèíñòèòóòàõ. 

Ó ãîìåîïàòîâ åñòü áîãàòûé äâóõâåêîâîé îïûò áîðüáû çà âûæèâàíèå, ïîêà ÷òî óíè÷òîæèòü 

èõ íèêàê íå óäà¸òñÿ. Âîçðàæåíèÿ ïðîòèâíèêîâ ãîìåîïàòèè è ñòî ëåò íàçàä, è ñåé÷àñ, íîñèëè è 

íîñÿò äîâîëüíî îäíîîáðàçíûé õàðàêòåð. Â 1928 ã. ìîñêîâñêèå âðà÷è-ãîìåîïàòû Ò.ß. Äóíêåëü 

è Â.Í. Äóíêåëü îïóáëèêîâàëè ðàáîòó, â êîòîðîé ÷åòêî è ÿñíî èçëîæèëè îñíîâíûå ïðèíöèïû 

Ãîìåîïàòèè è ïðåèìóùåñòâà ãîìåîòåðàïèè. Ýòî áûë îòâåò îôèöèàëüíîìó ìíåíèþ àâòîðèòå-

òîâ àêàäåìè÷åñêîé øêîëû â ìåäèöèíå. «Ñóùåñòâóåò îáû÷àé ó ïðîòèâíèêîâ ãîìåîïàòè÷åñêîé 

òåðàïèè, – ïèøóò îíè, – íàçûâàòü çàêîí ïîäîáèÿ äîãìîé, à ãîìåîòåðàïåâòîâ – äîãìàòèêàìè. Ñ 

òàêîé æå íåîáîñíîâàííîñòüþ ìîæíî íàçâàòü äîãìîé çàêîí êðàòíûõ îòíîøåíèé, à äîãìàòèêîì 

Ìåíäåëååâà. Âåäü äîãìà åñòü óòâåðæäåíèå ðåàëüíîñòè ÿâëåíèÿ, íåäîñòóïíîãî âîñïðèÿòèþ 

íàøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Çàêîí ïîäîáèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ èíäóêòèâíûé âûâîä èç ôàêòîâ 

èñêëþ÷èòåëüíî äîñòóïíûõ àíàëèçó íàøèõ îðãàíîâ âîñïðèÿòèÿ. Ïîíèìàåì ëè ìû èëè íå 

ïîíèìàåì, æåëàåì èëè íå æåëàåì, ìû íå â ñèëàõ èçìåíèòü ïîðÿäîê ÿâëåíèé, óêàçûâàåìûé 

çàêîíîì Àðõèìåäà. Òî æå ñàìîå ïðèëîæèìî è ê çàêîíó Ãàëèëåÿ, íà êîòîðîì çèæäåòñÿ ìå-

õàíèêà, è ê çàêîíó òÿãîòåíèÿ Íüþòîíà, ëåæàùåãî â îñíîâå àñòðîíîìèè, è ê çàêîíó ïîäîáèÿ, 

äàâøåìó âîçìîæíîñòü îò ýìïèðè÷åñêîãî õàîñà â òåðàïèè ïåðåéòè ê òåðàïèè ïîçèòèâíî-íà-

ó÷íîé. Â òå÷åíèå áîëåå ÷åì ñòà ëåò ðåàëüíîñòü èíäóêòèâíîãî âûâîäà Ãàíåìàííà… íåèçìåííî 

ïîäòâåðæäàåòñÿ, êàê ñîçíàòåëüíîé ïðàêòèêîé åãî ïîñëåäîâàòåëåé, òàê è áåññîçíàòåëüíîé 

ïðàêòèêîé åãî ïðîòèâíèêîâ». Â äàëüíåéøåì èäåÿ “ïîäîáèÿ” ïîñòåïåííî óñòóïàåò ìåñòî èäåå 

« ïðîòèâîïîëîæíîñòè», â îñîáåííîñòè ïîä âëèÿíèåì øêîëû Ãàëåíà, ïðèîáðåòàåò îñîáûé 

âåñ, íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî âåêà íàøåãî ëåòîèñ÷èñëåíèÿ. Òîëüêî ÷åðåç òûñÿ÷ó äâåñòè ëåò ìû 

îïÿòü âñòðå÷àåì ïðèçíàíèå ïðàâèëüíîñòè èäåè ïîäîáèÿ óæå ó ìíîãî÷èñëåííûõ àâòîðîâ, èç 

êîòîðûõ â îñîáåííîñòè èçâåñòåí Ïàðàöåëüñ... Òà æå èäåÿ âñòðå÷àåòñÿ ó ôèëîñîôîâ Ìîíòå-

íÿ è Äåêàðòà, è ó íàòóðàëèñòà Ëèííåÿ… Íî ãîñïîäñòâóþùàÿ ñåé÷àñ ïðàêòèêà ïðåäñòàâëÿåò 

ïîëíåéøèé õàîñ è ñìåøåíèå âñåâîçìîæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñèñòåì. Ïðèçûâ Ãàíåìàííà ëå÷èòü 

áîëåçíè ïîñðåäñòâîì ïîäîáíî äåéñòâóþùèõ ñðåäñòâ êàçàëñÿ èì àáñóðäíûì. Îäíàêî èç 

âèäó áûëî óïóùåíî, ÷òî ýòîò ïðèíöèï âî âñå âðåìåíà óæå ïðàêòèêîâàëñÿ â ìåäèöèíå. Èäåÿ 

íå íîâà è íå ïðèíàäëåæèò Ãàíåìàííó, ìû íàõîäèì åå â êîëûáåëè èñòîðè÷åñêîé ìåäèöèíû, â 

êíèãàõ Ãèïïîêðàòà. È Äåìîêðèò, æèâøèé â 470 ã. äî íàøåé ýðû, ïèøåò: « Ïîäîáíîå òðåáóåò 

ïîäîáíîãî». Òåîôðàñò Ëåñáîññêèé â 371 ãîäó äî Ð.Õ. îêîí÷àòåëüíî îòêàçàëñÿ îò ëîçóíãà « 

Contraria contraris» è óòâåðæäàë, ÷òî ïîäîáíîå èçëå÷èâàåòñÿ òîëüêî ïîäîáíûì». 

Ñîâðåìåííûå øêîëû è äàæå Àêàäåìèè êëàññè÷åñêîé ãîìåîïàòèè îñíîâíîå âíèìàíèå 

óäåëÿþò èçó÷åíèþ ïàòîãåíåçîâ ïðåïàðàòîâ è îáó÷åíèþ ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûìè Ðåïåðòîðèó-

ìàìè è êîìïüþòåðíûìè ïðîãðàììàìè, ó÷àò ïðàâèëüíîìó ïîíèìàíèþ âàæíîñòè òåõ èëè èíûõ 

ñèìïòîìîâ. ÍÎ … ðàíæèðîâàíèå ñèìïòîìîâ ìîæåò áûòü òîëüêî ñóáúåêòèâíûì. Íèêòî íå 

ñïîðèò, ÷òî ñ ýòîãî äîëæíî í à÷ è í à ò ü ñ ÿ  ëþáîå « ãîìåîïàòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå», íî æàëü, 
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åñëè îíî íà ýòîì è çàêàí÷èâàåòñÿ. Îá ýòîì ïèñàë ñòî ëåò íàçàä Ä.Ò.Êåíò – « Ãîìåîïàòèÿ â 

òîì âèäå, â êîòîðîì îíà ïðåïîäà¸òñÿ â êîëëåäæàõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, – ýòî ïðîñòî ïîïûòêà 

âòèñíóòü ãîìåîïàòèþ â ðàìêè îôèöèàëüíîé àëëîïàòè÷åñêîé ìåäèöèíû, èñïîëüçóÿ ïðèíÿòûå 

â àëëîïàòèè íàçâàíèÿ áîëåçíåé è íàçíà÷àÿ ïî àëëîïàòè÷åñêèì äèàãíîçàì ãîìåîïàòè÷åñêèå 

ëåêàðñòâà». 

Ìíîãèå ó÷åáíèêè ïî ãîìåîïàòèè ïîñòðîåíû ïî íîçîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó – åñòü ãëàâà î 

çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, íåïðåìåííî îïèñûâàþòñÿ áîëåçíè ë¸ãêèõ, êèøå÷íèêà, ñóñòàâîâ è ò.ä. 

Íà÷èíàþùèì ãîìåîïàòàì òàê ïîíÿòíåå è êîìôîðòíåå, ìû âñå ÷åðåç ýòî ïðîõîäèëè.

Èçâåñòíî, ÷òî â ìóçûêàëüíûõ øêîëàõ âñå ñíà÷àëà ðàçó÷èâàþò ãàììû. Íî òîëüêî îäèí èç 

íèõ èãðàåò êîíöåðò Ï.È.×àéêîâñêîãî íà ìåæäóíàðîäíîì êîíêóðñå, íåñêîëüêî ñîò ìóçûêàíòîâ 

ðàáîòàþò êîíöåðòìåéñòåðàìè, à òûñÿ÷è – âñþ æèçíü èãðàþò «Ñîáà÷èé âàëüñ», ëèáî íèêîãäà 

áîëüøå íå ïîäõîäÿò ê ðîÿëþ. Òàê è ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî âðà÷åé, ê ñîæàëåíèþ, «çà-

ñòðåâàþò» íà ýòàïå ïîñèìïòîìíîé òåðàïèè è íàçíà÷àþò ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, íî 

ïî òàêîìó çíàêîìîìó è ïîíÿòíîìó èì à ë ëîïà ò è÷åñêî ì ó ïðèíöèïó. 

Ñ.Ãàíåìàíí – « Âî âñå âðåìåíà âðà÷è ñòàðîé øêîëû... äóìàëè ïðåîäîëåòü è, åñëè âîçìîæíî, 

ïîäàâèòü ëåêàðñòâàìè åäèíñòâåííûé èç ìíîæåñòâà áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ. Ýòè îäíîáîêèå 
ìåðîïðèÿòèÿ, èìåíóåìûå ñèìïòîìàòè÷åñêèì ëå÷åíèåì, ñïðàâåäëèâî çàñëóæèëè âñåîáùåå 

ïðåçðåíèå, ò.ê. íå òîëüêî íå ïîçâîëÿëè äîñòè÷ü êàêèõ-ëèáî ïîëåçíûõ ðåçóëüòàòîâ, íî è ïðè-

íîñèëè ìíîãî âðåäà. Åäèíè÷íûé ñèìïòîì â òàêîé æå ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ âñåì çàáîëåâàíèåì, 

â êàêîé íîãà – ÷åëîâåêîì» (Ïðèì.4 ê §7). 

Ñîçíàíèå ëþáîãî âðà÷à öåïëÿåòñÿ çà ïðèâû÷íîå è ñòàíäàðòíîå ïðàâèëî: ðàç ó ïàöèåíòà 

èìååòñÿ áîëåçíåííûé ñèìïòîì, òî äîëæíà áûòü è êîíêðåòíàÿ ñ õå ì à  ëå÷åíèÿ ýòîé áîëåçíè. 

Ðåçóëüòàòîì òàêîãî íåïîíèìàíèÿ è ÿâëÿþòñÿ ãîòîâûå êîìïëåêòû ëåêàðñòâ, ðåêîìåíäóåìûå â 

ãîìåîïàòè÷åñêèõ àïòåêàõ, ò.å. îïÿòü âñåì îäèíàêîâûå ëåêàðñòâà îò... áîëåçíè (èìÿðåê). Êîíå÷-

íî æå, äëÿ ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàòü ëþáûå ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðîïèñè ãîðàçäî áåçîïàñíåå, ÷åì 

ïîäàâëÿòü ñèìïòîìû ñèíòåòè÷åñêèìè ìåäèêàìåíòàìè ... Õîðîøî åù¸, åñëè ðåêîìåíäóåòñÿ 

êàêîé-òî íàáîð, ñîñòîÿùèé èç ñìåñè ïðåïàðàòîâ â íèçêèõ ïîòåíöèÿõ, êàê ëå÷åáíûå ñðåäñòâà 

íåìåöêîé ôèðìû Heel èëè ìîñêîâñêîé «Ýäàñ». Â ãîìåîïàòè÷åñêèõ àïòåêàõ Êèåâà, íàïðèìåð, 

ïðåäëàãàþò ãîòîâûå «êîêòåéëè» èç 3-5 ïðåïàðàòîâ, â òûñÿ÷íîé ïîòåíöèè, êîòîðûå «ìîæíî 

èñïîëüçîâàòü äàæå è áåç êîíñóëüòàöèè âðà÷à»; ïðèíèìàòü èõ ðåêîìåíäóþò îò òð¸õ äî ïÿòè 

ðàç â äåíü (!), â òå÷åíèå äâóõ-òð¸õ (!!!) íåäåëü. Â àïòåêàõ Ìîñêâû ïðàêòè÷åñêè òî æå ñàìîå, 

ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî â íàáîðå – ïðåïàðàòû â äâó õñîòîé ïîòåíöèè, è ïðèíèìàòü èõ 

ðåêîìåíäóþò äâà ðàçà â íåäåëþ.

Ë. Âàíüå – Íàñòîÿùèé ãîìåîïàò íå ìîæåò áûòü áåçäóìíûì ðàçäàò÷èêîì ïîäõîäÿùèõ 

ãîòîâûõ ôîðìóë. Òàêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ òîëüêî êîììåð÷åñêèì ïðåäïðèÿòèåì. 

Ìû ïðèñóòñòâóåì ïðè âîçíèêíîâåíèè âñ¸ íîâûõ è íîâûõ êîìïëåêñíûõ ñðåäñòâ, ïîÿâëå-

íèå êîòîðûõ îáúÿñíÿåòñÿ òîëüêî æàäíîñòüþ èçãîòîâèòåëåé è ðàñïðîñòðàíèòåëåé. Ïëîõî 

îñâåäîìë¸ííûå è ëèøåííûå êðèòè÷åñêîãî ÷óâñòâà âðà÷è íåâîëüíî ñòàëè çàçûâàëàìè. 

Âðà÷åáíûé ìåðêàíòèëèçì ñóùåñòâóåò ñ äàâíèõ ïîð, íî ãîìåîïàòè÷åñêèé – ýòî íîâûé ôàêò. 

Îí ïðèâîäèò ê îòðèöàíèþ èñòèííîé ãîìåîïàòèè, êîòîðàÿ òåïåðü « çàðàæåíà ïàðàçèòàìè». 

Ìû èñïûòûâàåì ïîñëåäñòâèÿ çàðàæåíèÿ, ñòîëü âðåäíîãî äëÿ âåëèêîé è êðàñèâîé èäåè, êî-

òîðàÿ äîìèíèðóåò â íàøåì ïðèçâàíèè... è îíî ïîêóøàåòñÿ íà íàó÷íóþ è ñîöèàëüíóþ æèçíü 

âñåõ ãîìåîïàòîâ. Íèêîãäà íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî áîëåçíü – èíäèâèäóàëüíîå ñîñòîÿíèå, 

êîòîðîìó ñîîòâåòñòâóåò èíäèâèäóàëüíîå ëåêàðñòâî. Êàæäûé áîëüíîé áîëååò ïî-ñâîåìó, 

êàæäûé áîëüíîé íóæäàåòñÿ â ñâî¸ì ëåêàðñòâå. 

Íà òî, ÷òîáû äî êîíöà ïîíÿòü è ïðèíÿòü  òàêóþ ïðîñòóþ è ëîãè÷íóþ èñòèíó, íåîáõîäèìî 

î÷åíü ìíîãî è äîëãî ðàáîòàòü. Ìåòîä Ð.Ôîëëÿ ÿ îñâàèâàëà â Ìîñêâå (1990ã.) â òå÷åíèå ìåñÿöà 

è òîãäà æå ïðîñëóøàëà äâóõíåäåëüíûé êóðñ ëåêöèé ïî ãîìåîïàòèè. Ïîñëå çàíÿòèé ðåãóëÿðíî 

çàõîäèëà â ãîìåîïàòè÷åñêóþ àïòåêó è ïîêóïàëà òå ïðåïàðàòû, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü ñåãîäíÿ. 

Äîìà íå òîëüêî ïåðå÷èòûâàëà ëåêöèþ, íî è ñðàçó æå ó÷èëàñü òåñòèðîâàòü èõ íà ñîáñòâåííîì 

àïïàðàòå. Ïåðåä îòúåçäîì äîìîé ÿ ñîñòàâèëà ñîëèäíûé ñïèñîê è ïîåõàëà â çíàêîìóþ àïòåêó, 

÷òîáû çàêóïèòü ïðåïàðàòû. Âåäü â Òàëëèííå íèêîãäà  íå áûëî íè òàêèõ àïòåê, íè ãîìåîïà-

òîâ. Íóæíî áûëî ñ ÷åãî-òî íà÷èíàòü, à êàêèå ó ìåíÿ ìîãóò áûòü ïîòðåáíîñòè, ÿ ïðåäñòàâëÿëà 

ñìóòíî. Êîãäà âìåñòå ñ çàâåäóþùåé àïòåêîé ìû äîøëè ïî ñïèñêó äî ïðåïàðàòà Lachesis, îíà 
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ñêàçàëà, ÷òî òàêîãî ïðåïàðàòà íåò, è äîáàâèëà, ÷òî æèâîòíûå ïðåïàðàòû âîîáùå çàïðåùåíû. 

Âèäèìî ìîå èçóìëåíèå áûëî òàê âåëèêî, ÷òî îíà øåïîòîì óñïîêîèëà ìåíÿ: « Íå îãîð÷àéòåñü 

òàê. Âû î÷åíü âûðó÷èëè íàñ êàê îïòîâûé ïîêóïàòåëü, à ñâîèì ñîëèäíûì çàêàçîì ïîìîæåòå 

íàì âûáðàòüñÿ èç ôèíàíñîâîãî êðèçèñà. Ïîýòîìó ìû ñäåëàåì Âàì ïðåïàðàò, îí ó íàñ åñòü, 

êîíå÷íî æå, òîëüêî íèêîìó íå ãîâîðèòå, ãäå âçÿëè åãî. Â êâèòàíöèè è òîâàðíîì ÷åêå ìû íà-

ïèøåì äðóãîå íàçâàíèå. Èíà÷å ó íàñ ìîãóò áûòü íåïðèÿòíîñòè». 

Â ýòî âðåìÿ â Ìîñêâå óæå íåñêîëüêî ëåò ðàáîòàë Ãîìåîïàòè÷åñêèé Öåíòð, îáúåäèíèâøèé 

íå òîëüêî ïîëèêëèíèêó è àïòåêó, íî è ó÷åáíîå îòäåëåíèå, íà êîòîðîì ðåãóëÿðíî ïðîâîäèëèñü 

êóðñû ïî ãîìåîïàòèè. Ëåêöèè òàì ÷èòàëè îïûòíûå ñïåöèàëèñòû, âðà÷àì âûäàâàëèñü óäîñòî-

âåðåíèÿ. À ó ôàðìàöåâòîâ, òåì íå ìåíåå, «ìîãóò áûòü íåïðèÿòíîñòè»… Êàê âûÿñíèëîñü, ñòðàõè 

íå áûëè áåñïî÷âåííûìè, çàïðåò äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâîâàë. Ïå÷àëüíî çíàìåíèòà ñåññèÿ 

ÂÀÑÕÍÈË (1948 ãîä), íà êîòîðîé ãåíåò èê ó è ê èáåðíåò èê ó ïðåäàëè àíàôåìå, íàçâàâ èõ 

«ïðîäàæíûìè äåâêàìè èìïåðèàëèçìà». Òûñÿ÷è ñïåöèàëèñòîâ áûëè àðåñòîâàíû è ïðîâåëè 

ìíîãèå ãîäû â ëàãåðÿõ è òþðüìàõ. Íåêîòîðûå, íå âèäÿ âûõîäà, ïîêîí÷èëè ñ ñîáîé. Êàê ñ÷èòàþò 

ó÷åíûå, â ýòèõ îáëàñòÿõ íàóêè Ñîâåòñêèé Ñîþç îòñòàë í à â ñ å ã ä à . Îá ýòîì òðàãè÷åñêîì ïå-

ðèîäå íàøåé èñòîðèè ìíîãîå óæå èçâåñòíî, íàïèñàíû êíèãè, ñíÿòû ôèëüìû. Íî ñåé÷àñ ìàëî 

êòî ïîìíèò, ÷òî áûëà è òðåòüÿ «ñåñòðà ïî íåñ÷àñòüþ» – ãîìåîïàòèÿ.  Ïî÷òè ÷åðåç ïÿòüäåñÿò 

ëåò å¸, ïðàâäà, ðåàáèëèòèðîâàëè è âîññòàíîâèëè â ïðàâàõ, íî âî âñ¸ì ìèðå, äàæå â Àíãëèè, 

ãäå âñÿ êîðîëåâñêàÿ ñåìüÿ ëå÷èòñÿ ó âðà÷åé-ãîìåîïàòîâ óæå áîëåå ïîëóòîðà ñòîëåòèé – ãî-

ìåîïàòèÿ íå îáåñïå÷åíà ñòðàõîâîé ìåäèöèíîé, ò.å. íå ÿâëÿåòñÿ îôèöèàëüíîé. 

Ïðàâäà, òîãäà (ñ êîíöà ñîðîêîâûõ ãîäîâ) ãîìåîïàòîâ íå àðåñòîâûâàëè, íå óíè÷òîæàëè 

ìîðàëüíî è ôèçè÷åñêè, íî äàæå ñàìî ñëîâî ãîìåîïàòèÿ  ïðîñëûëî ïî÷òè íåïðèñòîéíûì, à 

çàíèìàòüñÿ ý ò è ì  ñ÷èòàëîñü íåïðèëè÷íûì. Ðåïðåññèè íå êîñíóëèñü òîëüêî ëåãåíäàðíîãî 

Äåìüÿíà Âëàäèìèðîâè÷à Ïîïîâà. Ñîçäàííàÿ èì â Êèåâå øêîëà êëàññè÷åñêîé ãîìåîïàòèè 

ðàáîòàëà âûñîêèìè ïîòåíöèÿìè, êàê è âåñü Çàïàä, è ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àïòåêà ãîòîâèëà ëþ-

áûå ïðåïàðàòû â âûñîêèõ ðàçâåäåíèÿõ. À ãîìåîïàòû Ìîñêâû è Ëåíèíãðàäà ïîëüçîâàëèñü, 

â îñíîâíîì, íèçêèìè ïîòåíöèÿìè. Ïðè ýòîì âî ìíîãèõ ãîðîäàõ, íå òîëüêî â Ìîñêâå èëè 

Ëåíèíãðàäå, ñóùåñòâîâàëè àïòåêè, â êîòîðûõ èìåëñÿ áîëüøîé âûáîð ãîòîâûõ ãîìåîïàòè-

÷åñêèõ ëåêàðñòâ, è ãäå ìîæíî áûëî çàêàçàòü, îáÿçàòåëüíî ïî ðåöåïòó, êàêèå-òî ñïåöèàëüíûå 

ïðåïàðàòû è ïîëó÷èòü èõ ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé. Êòî-òî æå ýòî âûïèñûâàë è íàçíà÷àë, íî 

ôàìèëèþ âðà÷à, åãî àäðåñ è óñëîâèÿ ïðè¸ìà ñîîáùàëè òîëüêî çíàêîìûì, øåïîòîì, ïî÷òè 

êàê ãîñóäàðñòâåííóþ òàéíó. Ðàññêàçûâàþò, ÷òî äàæå âî âðåìåíà ãîíåíèé ìíîãèå ïàðòèéíûå 

áîíçû óñïåøíî ëå÷èëèñü ó ãîìåîïàòîâ. Îäíàæäû èçâåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïðèãëàñèëè â 

Ìèíçäðàâ. Âûñîêîå íà÷àëüñòâî ìèëîñòèâî ðàçðåøèëè èì ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû ðàñòè-

òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à âîò ïðî÷èå âûçûâàþò ó íèõ ñîìíåíèÿ – âåäü ÿäû?! À âäðóã ýòî 

èäåîëîãè÷åñêàÿ äèâåðñèÿ? Âðà÷è ïûòàëèñü îáúÿñíèòü ÷èíîâíèêàì îò ìåäèöèíû, ÷òî íè÷åãî 

ñòðàøíîãî íåò, äà è èäåîëîãèè íèêàêîé íåò. Ïðîñòî ïðåïàðàòû îñîáûì îáðàçîì ãîòîâèòñÿ, â 

îñíîâíîì èç ðàñòåíèé, è íàçíà÷àåòñÿ ìàëûìè è ñâåðõìàëûìè äîçàìè. Ýòî ïî÷òè êàê ëå÷åáíûé 

÷àé, íèêòî æå íå çàïðåùàë ôèòîòåðàïèþ. Òîãäà íà÷àëüñòâî ïðåäëîæèëî ñîñòàâèòü ñïèñîê 

íàèáîëåå óïîòðåáëÿåìûõ ñðåäñòâ, è îáåùàëî ïîäóìàòü, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, ÷åì ïîìî÷ü. 

Ïîñîâåùàâøèñü, âðà÷è ïðåäñòàâèëè ñïèñîê èç 50 ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûõ ãîìåîïàòè-

÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ æèâîòíîãî è ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. ×åðåç ìåñÿö âûøåë ïðèêàç 

Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ, çàïðåùàþùèé àïòåêàì... ãîòîâèòü è ïðîäàâàòü èìåííî ýòè  ïðåïàðàòû. 

Íàñòóïèëà ýðà ýíåðãîèíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Ìû æèâ¸ì óæå â ÕÕI âåêå, êîãäà 

äàæå ìàëåíüêèå äåòè ïîñòîÿííî èãðàþò â êîìïüþòåðíûå èãðû. ÍÎ…íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé 

ïðîãðåññ âåêà ÕÕ êîñíóëñÿ ìåäèöèíû òîëüêî â îáëàñòè èíñòðóìåíòàëüíîãî è ëàáîðàòîðíîãî 

îáñëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà ÷åëîâåêà. Âñ¸ åù¸ áûòóåò ïðèìèòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî 

÷åëîâåê – ýòî â ñ å ã î  ë è ø ü  ñëîæíûé ìåõàíèçì, ñîñòîÿùèé èç òàêèõ äåòàëåé, êàê ôèçè÷åñ-

êèå îðãàíû, õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ðàçëè÷íûå æèäêîñòè, êîòîðûå ïîä÷èíÿþòñÿ ôèçè÷åñêèì 

çàêîíàì ãèäðîäèíàìèêè, îòäåëüíûå òêàíè, âåëèêîå ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíåéøèõ êëåòîê. 

Â ýïîõó êâàíòîâîé ôèçèêè è âûñîêèõ òåõíîëîãèé, ïåðåâîðîòà â ìèðîâîççðåíèè âðà÷åé òàê 

è íå ïðîèçîøëî. Ïîòîìó ÷òî îðòîäîêñàëüíàÿ ìåäèöèíà ñîâåðøåííî íå â ñîñòîÿíèè âçÿòü 

â òîëê, ÷òî ÷ å ë î â å ê  íå ÿâëÿåòñÿ íàáîðîì èç îðãàíîâ, êîòîðûå «íóæíî ïîëå÷èòü»,  ïðè÷¸ì, 

êîëåíî îòäåëüíî, ãëàç îòäåëüíî, ïî÷êó îòäåëüíî… ×å ë î â å ê , ãîâîðÿ ñîâðåìåííûì ÿçûêîì, 
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ýòî ñëîæíåéøàÿ ýíåðãîèíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ îáëàäàåò ìîùíîé ñàìîðåã óëÿ-

öèåé ñ áîëüøèì çàïàñîì ïðî÷íîñòè; êàæäàÿ èç åãî ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ìíîãîêðàòíî 

äóáëèðîâàíà. Â êàæäîì  èç íàñ êàê áû «çàëîæåí» «ñóïåðáèîêîìïüþòåð» ñ îãðîìíûì áàíêîì 

äàííûõ, ãäå õðàíèòñÿ íåâåðîÿòíî áîëüøîé îáú¸ì èíôîðìàöèè. È íåâàæíî, êàê ýòó ïàìÿòü 

íàçûâàþò – íàñëåäñòâåííîé, ãåíåòè÷åñêîé, êàðìè÷åñêîé… èëè ìèàçìîì. Âàæíî ïîíèìàíèå 

òîãî, ÷òî ý ò î  «èìååò ìåñòî áûòü». 

Óæå íåñêîëüêî ëåò ÿ ãîâîðþ ñâîèì ïàöèåíòàì, ÷òî âåëèêèé Ñ.Ãàíåìàíí ñîçäàë ãîìåî-

ïàòèþ áîëåå äâóõñîò ëåò íàçàä, êîãäà ýëåêòðè÷åñòâî  åù¸ íå áûëî îòêðûòî. Ñåé÷àñ æå ÿ 

èì ðàçúÿñíÿþ «êîìïüþòåðíûì  ÿçûêîì»: ÷òîáû èçëå÷èòü ë þ á ó þ  áîëåçíü, íåîáõîäèìî 

íîðìàëèçîâàòü ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ ñëîæíåéøåãî ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà â öåëîì, 

îáåñïå÷èòü âñå îðãàíû è òêàíè íåîáõîäèìûì è äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ýíåðãèè. Ìàêñè-

ìàëüíî ïîäîáíûé ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò â îïòèìàëüíîé ïîòåíöèè êàê áû «ñòèðàåò èç 

ïàìÿòè âíóòðåííåãî ñóïåðáèîêîìïüþòåðà» è í ô î ð ì à ö è þ  îáî âñ¸ì òîì í å ã à ò è â í î ì 

(ñòðàõè, êîìïëåêñû, îáèäû, óíèæåíèÿ), ÷òî ïðåïÿ òñòâóåò íîðìàëüíîé öèðêóëÿöèè æèçíåí-

íîé ýíåðãèè, ò.å. óäàëÿåò «ýíåðãåòè÷åñêèé òðîìá», çàáëîêèðîâàâøèé öèðêóëÿöèþ ýíåðãèè. 

Èìåííî äèñáàëàíñ, â êîíöå êîíöîâ, è ïðèâîäèò ê çàáîëåâàíèþ. Ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò, 

òåì ñàìûì, â ñîñòîÿíèè óìåíüøèòü äèñáàëàíñ è âîññòàíîâèòü ãàðìîíèþ. Íî çà äâåñòè ëåò 

íè ïîäòâåðäèòü, íè îïðîâåðãíóòü ýòî íå ñìîãëè íè ñòîðîííèêè, íè ïðîòèâíèêè ãîìåîïàòèè. 

Ïîòîìó ÷òî ãîìåîïàòèÿ ðàáîòàåò íà óðîâíå èíôîðìàöèîííîì , à â ñ å  ñîâðåìåííûå èññëå-

äîâàíèÿ, äàæå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñàìîé íîâåéøåé è ñëîæíåéøåé àïïàðàòóðû, ïðîâîäÿòñÿ 

íà óðîâíå ô è ç è÷ å ñ êî ì . Êàê ïðàâèëî, ÿ âûñêàçûâàþ ï ð å ä ï î ë î æå í è å , ÷òî, ñêîðåå âñåãî 

òîëüêî ñ ïîìîùüþ íàíîòåõíîëîãèè ìîæíî áóäåò ð à ç úÿ ñ í è ò ü  ï ð è í ö è ï ðàáîòû ãîìåîïà-

òèè. È äîáàâëÿþ ñ íàäåæäîé, ÷òî õîòåëîñü áû äîæèòü äî òîãî âðåìåíè, êîãäà òàêîå ñîáûòèå, 

íàêîíåö, ñâåðøèòñÿ…

Â äåêàáðå 2012 ã. âûøëà ñòàòüÿ ïîä áðîñêèì çàãîëîâêîì: «Ðîññèéñêèå ó÷¸íûå îòêðûëè 

ðàíåå íåèçâåñòíîå ÿâëåíèå ïðèðîäû». Îá ýòîì ðàññêàçàë íà çàñåäàíèè ïðåçèäèóìà Ðîññèé-

ñêîé àêàäåìèè íàóê ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàòåëüñêîãî êîëëåêòèâà àêàäåìèê À.Êîíîâàëîâ. 

«Îòêðûòèå, äàæå íå ïðåäñêàçàííîå òåîðåòè÷åñêè, óæå ïðèçíàííîå ñåíñàöèîííûì, îáåùàåò 

íàñòîÿùèé ïåðåâîðîò â ôàðìàêîëîãèè è ìåäèöèíå. Ïðè íè÷òîæíûõ êîíöåíòðàöèÿõ âåùåñ-

òâà ìîãóò áûòü ñîçäàíû ýôôåêòèâíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. À âåäü, ÷åì ìåíüøå 

äîçà, òåì ìåíüøå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿþò æèçíü ïàöèåíòàì, 

áîðþùèìñÿ ñî ñìåðòåëüíî îïàñíîé áîëåçíüþ». Êàê âûÿñíèëè ó÷¸íûå, ýòî ïðîèñõîäèò â ñèëó 

òîãî, ÷òî â âûñîêîðàçáàâëåííûõ ðàñòâîðàõ îáðàçóþòñÿ íàíîðàçìåðíûå ìîëåêóëÿðíûå àí-

ñàìáëè, íàçâàííûå àâòîðàìè ðàáîò “íàíîàññîöèàòàìè”. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè 

èõ îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå åñòåñòâåííîãî âíåøíåãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ, ÷òî 

â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò îêàçàòüñÿ îäíèì èç êàíàëîâ âëèÿíèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé íà 

æèâûå îðãàíèçìû, – ïîä÷åðêíóë àêàäåìèê. «Èìåííî èçìåí¸ííàÿ ñòðóêòóðà ðàñòâîð¸ííîãî 

âåùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèå íàíîàññîöèàòîâ, à îíè äèêòóþò “ïîãîäó” â ýòèõ 

ðàñòâîðàõ. À âîò êàêàÿ îíà – ìû ïîêà íå çíàåì. Ýòî âûçîâ ôèçèêàì, áèîëîãàì, áèîõèìèêàì. 

Ðàçìåð íàíîàññîöèàòîâ âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðàçáàâëåíèÿ ðàñòâîðîâ íå 

ëèíåéíî è íå ìîíîòîííî: îò íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ äî íåñêîëüêèõ ñîòåí íàíîìåòðîâ, âïëîòü 

äî 10-20 ìîëÿ (åäèíèöû êîëè÷åñòâà âåùåñòâà) íà 1 ëèòð. Íî èìåííî ïðè òàêèõ íè÷òîæíûõ 

êîíöåíòðàöèÿõ íåêîòîðûå ðàñòâîðû ïîëó÷àþò òàêèå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå è, ÷òî îñîáåííî 

âàæíî, áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, êîòîðûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè íàó÷íûìè 

âîççðåíèÿìè íå äîëæíî áûòü!» Ó÷¸íûé ïîä÷åðêíóë, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåòîäè÷åñêîé è 

ñòàòèñòè÷åñêîé ÷èñòîòà ýêñïåðèìåíòîâ îáåñïå÷åíà: “Ó ñïåöèàëèñòîâ ê ýêñïåðèìåíòàì 

ïðåòåíçèé íåò”. À ïîñêîëüêó åãî äàæå òåîðåòè÷åñêè íå ïðåäñêàçûâàëè, òî “ïðåäñòîèò ñó-

ùåñòâåííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðèðîäå”, – ïîäûòîæèë Àëåêñàíäð 

Êîíîâàëîâ.

Â ïåðâóþ ìèíóòó ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ìå÷òà ìîÿ íà÷àëà ñáûâàòüñÿ. Îäíàêî ñðàçó âîçíèêëî 

ìíîæåñòâî âîïðîñîâ. Î êàêîì ñåíñàöèîííîì îòêðûòèè èä¸ò ðå÷ü? Î òîì, ÷òî «ëåêàðñòâåí-

íûå âåùåñòâà ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíûìè â ñâåðõìàëûõ äîçàõ»? Òàê îá ýòîì èçâåñòíî óæå 

áîëåå 200 ëåò! È íàçûâàåòñÿ ýòî êîðîòêî è ÿñíî – Ãîìåîïàòèÿ. Ðàçâå «òîâàðèùè ó÷¸íûå» 

íè÷åãî îá ýòîì íå ñëûøàëè? Çàÿâëåíî, «÷òî â âûñîêîðàçáàâëåííûõ ðàñòâîðàõ îáðàçóþòñÿ 
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ТЕОРИЯ ГОМЕОПАТИИ
íàíîðàçìåðíûå ìîëåêóëÿðíûå àíñàìáëè, íàçâàííûå àâòîðàìè ðàáîò “íàíîàññîöèàòàìè». 

Ìîæíî, êîíå÷íî, è òàê íàçûâàòü ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò, íî çà÷åì? Âåäü ñóòü ëåêàðñòâà 

îò ýòîãî íå èçìåíèòñÿ. Ìîæíî, êîíå÷íî, äàâíî è õîðîøî èçâåñòíîìó ëåêàðñòâåííîìó ñðåäñ-

òâó äàâàòü í î â î å  ñóïåðñîâðåìåííîå è âûñîêîíàó÷íîå íàçâàíèå. Ýòî âîïðîñ òåðìèíîëîãèè, 

èëè çà ýòèì ñòîèò ÷òî-òî áîëåå ñåðü¸çíîå? Îòâåò íà ýòè âîïðîñû ÿ ïîëó÷èëà ìåñÿö ñïóñòÿ. 

Â êîíöå ÿíâàðÿ 2013ã. â Ìîñêâå ñîñòîÿëàñü î÷åðåäíàÿ ãîìåîïàòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ. Íà 

íåé îáñóæäàëè «ñåíñàöèîííóþ íîâîñòü», à ïîòîì áûëà ãîðÿ÷àÿ ïîëåìèêà, ÿ òîæå ïðèíÿëà 

ó÷àñòèå â ïðåíèÿõ. Ìíîãîå äëÿ íàñ âñòàëî íà ñâîè ìåñòà. Âîçíèêàåò îäèí, êàê ìèíèìóì, 

åñòåñòâåííûé âîïðîñ: «Èç ÷åãî áóäóò ãîòîâèòüñÿ, è ïî êàêîìó ï ð è í ö è ï ó  áóäóò íàçíà÷àòü-

ñÿ ýòè ñàìûå íàíîàññîöèàòû?» Âîïðîñ íàèâåí, êîíå÷íî, äà è îòâåò ñîâñåì ïðîñò, íà íåãî 

ìíîãîêðàòíî óæå îòâå÷àëè è ñòî, è äâåñòè ëåò íàçàä. Ïðèíöèï, ñàìî ñîáîé, îñòàíåòñÿ 

ïðåæíèé – à ë ëîïàò è÷åñê èé, ðàçóìååòñÿ. 

Ëàðîøôóêî â XV âåêå ñêàçàë: «Åñòü äâà ñïîñîáà âûäâèíóòüñÿ: ñäåëàòü ÷òî-òî çíà÷è-

òåëüíîå ñàìîìó èëè ïðèíèçèòü êîëëåã. Âòîðîé ñïîñîá ïðîùå è äîñòóïíåå». 

Ìàëî ÷òî èçìåíèëîñü çà ïÿòü âåêîâ, íî â íàøå âðåìÿ ñäåëàòü ýòî (ò.å. ïðèíèçèòü) ìîæíî 

ãîðàçäî áûñòðåå è ìàñøòàáíåå. Êàê ãîâîðèëè äðåâíèå, èñòîðèÿ ïîâòîðÿåòñÿ äâàæäû: ïåðâûé 

ðàç êàê òðàãåäèÿ, âòîðîé ðàç – êàê ôàðñ. Åñëè òîãäà, â 1948 ã. â ÑÑÑÐ âî âñåõ îáëàñòÿõ 

íàóêè è êóëüòóðû öàðèëà èäåîëîãèÿ, êîãäà ìàëîãðàìîòíûå ïàðòèéíûå íà÷àëüíèêè ïîó÷àëè 

ó÷åíûõ, ïèñàòåëåé, êîìïîçèòîðîâ èëè êðåñòüÿí, ÷òî  è êàê  íàäî äåëàòü, íàñòàâëÿëè èõ, êàê 

íóæíî ïèñàòü ìóçûêó, èëè êîãäà ñåÿòü ÿðîâûå, òî òåïåðü ñâîè çàêîíû â ñ å ì , áåç èñêëþ÷åíèÿ, 

äèêòóåò áèçíåñ. Äåíüãè ñåé÷àñ ð å ø à þ ò  â ñ ¸, ê ñîæàëåíèþ. 

Íà èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè íàíîòåõíîëîãèè ãîñóäàðñòâî óæå âûäåëèëî îãðîìíûå áþä-

æåòíûå ñðåäñòâà. À åñëè ó÷¸íûå îáåùàþò åù¸ è «íàñòîÿùèé ïåðåâîðîò â ôàðìàêîëîãèè è 

ìåäèöèíå», òî íà ýòî, åñòåñòâåííî, ïîòðåáóþòñÿ íå ìåíåå ñåðü¸çíûå ôèíàíñîâûå âëèâà-

íèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ëþáûå ìåäèêàìåíòû, ïîñëå èõ ñîçäàíèÿ, äîëæíû ïðîéòè êëèíè÷åñêèå 

èñïûòàíèÿ, ïðåæäå ÷åì ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå Ôàðìêîìèòåòà íà èõ èñïîëüçîâàíèå. Íà ýòî 

íåîáõîäèìî ïîòðàòèòü êàêîå-òî âðåìÿ, îáû÷íî ïðîöåññ ýòîò çàòÿãèâàåòñÿ íàäîëãî. Îäíàêî 

ñåé÷àñ âñ¸ ïðîèñõîäèò ñîâñåì ïî äðóãèì ïðàâèëàì. Óæå ïîÿâèëèñü îáåçáîëèâàþùèå (!) 

íàíîïëàñòûðè. Ïàöèåíòêà Òàëëèííñêîãî «Öåíòðà áîëè» ñ ãîðäîñòüþ ñîîáùèëà, ÷òî «äîáû-

ëà èõ â Ðîññèè». Íà âîïðîñ äîêòîðà: «Ïîìîãàåò?», æåíùèíà ñìóòèëàñü è ñêàçàëà, ÷òî ïîêà 

íåò, íî íàäî ïîäîæäàòü, «âåäü ýòî æå í à í î !» Â ýòîì íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ïîñêîëüêó 

íà ðàçíûõ òåëåâèçèîííûõ êàíàëàõ íàì òàê ìíîãî ðàç ðàññêàçûâàëè ïðî íàíîòåõíîëîãèþ, 

ïðî êîëîññàëüíûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ñóëèò å¸ èñïîëüçîâàíèå. Íèêòî èç íàñ â ýòîì è 

íå ñîìíåâàåòñÿ, íî òå æå êàíàëû ïî÷åìó-òî âäðóã ñòàëè ðåêëàìèðîâàòü … «íàíîíîñêè». 

Óìåñòíî íàïîìíèòü, ÷òî â ñåðåäèíå XIX âåêà, êîãäà òîëüêî ïðèñòóïèëè ê ïðîìûøëåííîé 

äîáû÷å íåôòè, â ñàìîì íà÷àëå ïðåäïðèèì÷èâûå è ðàñòîðîïíûå äåëüöû ðàçëèâàëè íåôòü 

ïî ôëàêîí÷èêàì è óñïåøíî ïðîäàâàëè, ãðîìêî êðè÷à, ÷òî íàéäåíî ïðèðîäíîå ëåêàðñòâî «îò 

âñåõ áîëåçíåé». 

Ñîâðåìåííûå âñåñèëüíûå ìåäèöèíñêèå ÷èíîâíèêè óæå íåñêîëüêî ëåò ïî âñåìó ìèðó 

âíåäðÿþò â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñàìûå ðàçëè÷íûå ìåòîäû êîìïüþòåðíîé äèàãíîñòèêè, äà è 

ñàìè îíè ïîñòîÿííî ïîëüçóþòñÿ âñåìè áëàãàìè öèâèëèçàöèè. Íî ïðè ýòîì ó íèõ íå âîçíèêàåò 

äàæå æå ë à í è ÿ  ï î í ÿ ò ü  õîòü ÷òî-òî, ÷òî êàê-òî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ èõ «îáùåïðèíÿòûìè» (äâà 

òûñÿ÷åëåòèÿ íàçàä!) è ãîñïîäñòâóþùèìè äî ñèõ ïîð äîãìàìè à ë ë î ï à ò è è . Òåì áîëåå ÷òî â 

ý ò î ì  èõ àêòèâíî ïîääåðæèâàþò áîãàòåéøèå ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîíöåðíû. 

Êàê ãîâîðÿò, ïîñëåäíèå äâå òûñÿ÷è ëåò «ìåäèöèíà ïðåñëåäóåò ÷åëîâåêà ñ åãî ñèìïòî-

ìàìè», à ìåäèêàìåíòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå âûïóñêàåòñÿ áîëåå ñòà òûñÿ÷. Òåïåðü ê íèì 

ïðèñîåäèíÿòüñÿ åù¸ è ñóïåðíîâûå «ýôôåêòèâíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû». Îíè, ïðàâäà, 

ïîêà åù¸ íå ñîç ä àíû, íî óæå îáúÿâëåíû ñåíñàöèîííûìè. Âûñêàæó ïàðàäîêñàëüíóþ 

è äàæå êðàìîëüíóþ ìûñëü: âïåðâûå ìîæåò áûòü, ó ãîìåîïàòîâ ïîÿâèëàñü ðîáêàÿ íàäåæäà 

íà ìîùíîãî ñîþçíèêà, ïóñòü äàæå âðåìåííîãî, êîòîðûé íå ñòîëüêî ïîääåðæèò íàñ, ñêîëüêî 

ñåðü¸çíî «ïîïîðòèò êðîâü» íàíîòåõíîëîãàì. Ó ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîíöåðíîâ ñ èõ ìèëëè-

àðäíûì áèçíåñîì åñòü íå òîëüêî ôèíàíñû, íî è áîãàòûé îïûò ïðîâåäåíèÿ «àãðåññèâíûõ» 

ðåêëàìíûõ êîìïàíèé. Ïîëàãàþ, ÷òî ïðåäñòîèò «êðîâîïðîëèòíàÿ» áîðüáà ôèíàíñîâûõ òèòàíîâ 

– íèêòî íå çàõî÷åò óñòóïèòü ãèãàíòñêèé ðûíîê ñáûòà. 
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ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2013 №1
Ïî ñòàðîé êëàññèôèêàöèè ýìîöèé, ïèñàë Ï.Ñ.Îðòåãà, ñò ðà õ – ýòî îäíî èç òð¸õ ôóíäà-

ìåíòàëüíûõ ÷óâñòâ ÷åëîâåêà – íàðÿäó ñ ëþáîâüþ è íåíàâèñòüþ, à êàæäàÿ èç ðàçíîâèäíîñ-

òåé ñòðàõà « îêðàøåíà» îäíèì èëè íåñêîëüêèìè ìèàçìàìè. Â ñâîåé ðàáîòå îí àíàëèçèðóåò 

îò òåíêè  ïðåîáëàäàþùèõ ìèàçìîâ. 

Ä. Øåðð ñ÷èòàåò, ÷òî òðåâîãà – ýòî õðîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñòðàõà, îíà ïîäàâëÿåò âûðà-

áîòêó àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà; ñêîïèâøèñü, îíà ïðîÿâëÿåòñÿ ïåðèîäè÷åñêè, âîëíàìè, 

÷òî è íàõîäèò îòðàæåíèå â ñèìïòîìàòèêå êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìû ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè òîãî, êàê ïîâñåìåñòíî è ìåòîäè÷íî íàãíåòà-

åòñÿ ñ ò ð à õ . Ñîçäà¸òñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ç à ï ó ã è â à í è å  ñòàëî ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêîé. 

Âñå ÑÌÈ â Àìåðèêå è Àíãëèè, â Èñïàíèè è Ãåðìàíèè, â Èòàëèè è Ôðàíöèè ïîñòîÿííî ãîâîðÿò 

î òåðàêòàõ, âûâåøèâàåòñÿ äàæå îïðåäåë¸ííûé ÖÂÅÒ, ñîîòâåòñòâóþùèé ñòåïåíè îïàñíîñòè. 

À â êîíöå ôåâðàëÿ 2006 ã. óæå è Ì×Ñ Ðîññèè âûïóñòèëî èíñòðóêöèþ, «÷òîáû òåïåðü êàæäûé 

ç í à ë ,  ÷ å ã î  å ì ó  ñ å ã î ä í ÿ  í ó æ í î  á î ÿ ò ü ñ ÿ», – êàê ñ ïàôîñîì ïðîêîììåíòèðîâàë æóð-

íàëèñò. Ìíå æå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî âûñêàçûâàíèå äîñòîéíî òîãî, ÷òîáû ïîìåñòèòü åãî â î÷åíü 

ïîïóëÿðíóþ êîãäà-òî ðóáðèêó: «Íàðî÷íî íå ïðèäóìàåøü!» 

×òî æå ïðîèñõîäèò è êîìó ýòî âûãîäíî? Íà ýòè âîïðîñû ïîïûòàëñÿ äàòü îòâåò Âëàäèìèð 

Ïîçíåð, êîòîðûé â íà÷àëå ìàðòà 2006 ã. ñîáðàë íåñêîëüêî êðóïíûõ ñïåöèàëèñòîâ â ðàçëè÷-

íûõ ìåäèöèíñêèõ îáëàñòÿõ. Â òî âðåìÿ åæåäíåâíî è ïî÷òè íåïðåðûâíî ñîîáùàëè î ãðÿäóùåé 

ýïèäåìèè î÷åðåäíîãî ñòðàøíîãî ãðèïïà. Ó÷¸íûå â òåëåñòóäèè áûëè åäèíîäóøíû – âñÿ ýòà 

øóìèõà ïîäíÿòà èñêëþ÷èòåëüíî â êîììåð÷åñêèõ öåëÿõ, ìîùíàÿ ðåêëàìíàÿ êîìïàíèÿ ðàç-

âåðíóòà òåìè ôàðìàöåâòè÷åñêèìè êîíöåðíàìè, êîòîðûå ïðîèçâîäÿò ðàçëè÷íûå âàêöèíû. Èõ 

èçãîòîâëåíèå – äåëî äîðîãîñòîÿùåå, à êîíöåðíàì íóæíà ñâåðõïðèáûëü, ïîýòîìó è ðåêëàìà 

êðàéíå àãðåññèâíà. Èçâåñòíî, ÷òî íà ïðèãîòîâëåíèå ëþáîé âàêöèíû òðåáóåòñÿ ìèíèìóì 

ïîëãîäà. Íî èçâåñòíî è òî, ÷òî âèðóñû ãðèïïà, íàïðèìåð, ìóòèðóþò ïîñòîÿííî, èçìåíÿÿ ñâîþ 

ãåíåòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ñ íåâåðîÿòíîé ñêîðîñòüþ. Èòîã ïîäâ¸ë àêàäåìèê-ìèêðîáèîëîã: 

ê òîìó âðåìåíè, êîãäà î÷åðåäíóþ «íîâóþ» âàêöèíó ïðèãîòîâÿò, ò à êî ã î  âèðóñà â ïðèðîäå 

í å  áóä å ò, à áóäåò ñóùåñòâîâàòü óæå ñîâñåì äðóãîé øòàìì âèðóñà, ò.å. âàêöèíà íèêàê íå 

ñìîæåò çàùèòèòü ÷åëîâåêà îò ýïèäåìèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ïðîèçâåäóò, 

íàêîíåö, íóæíûé òîâàð, áëàãîäàðÿ ðåêëàìå «êëèåíò ñîçðååò», äîéä¸ò äî íóæíîé êîíäèöèè, 

è íà ãðàíè èñòåðèè áóäåò ñêóïàòü âñ¸ ïîäðÿä è ïî ëþáîé öåíå. Ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî òàêèå 

ôèðìû ñ áîëüøèì óñïåõîì, êàê áû çàîäíî, ëèêâèäèðóþò åù¸ è «çàëåæàëóþ ïðîäóêöèþ». Îíè 

íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþò íåïðåìåííî ñäåëàòü âàêöèíàöèþ «ïðîôèëàêòè÷åñêè», à äëÿ ýòîãî 

ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ âàêöèíîé «îáû÷íîãî ãðèïïà». Íî âåäü îíè ïðåäëàãàþò íàì âàêöèíó 

îò ïðîøëîãîäíåãî (èëè åù¸ áîëåå äðåâíåãî) ãðèïïà, à ýòî âåñüìà ñêâåðíî, ïîòîìó ÷òî, êàê 

ãîâîðèë èçâåñòíûé ãåðîé, «îñåòðèíà íå ìîæåò áûòü âòîðîé ñâåæåñòè». 

Äæ. Âèòóëêàñ – Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå îáùåïðèçíàííî, ÷òî èìåííî ïðèâèâêè ÿâëÿþòñÿ 

îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ïîÿâëåíèÿ íîâûõ èíêóðàáåëüíûõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé è àóòî-

èììóííûõ çàáîëåâàíèé (àñòìà), à ìåäèêàìåíòîçíàÿ àëëåðãèÿ âûøëà íà òðåòüå ìåñòî. 

Ýòî æå îòíîñèòñÿ ê ïîÿâèâøèìñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû èíêóðàáåëüíûì ôîðìàì òóáåðêóëå-

çà – êàê ðåçóëüòàò ïðîâåäåíèÿ ïîãîëîâíîãî âàêöèíèðîâàíèÿ (BCG) âñåõ íîâîðîæäåííûõ. 

Ðåçêîå óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè íåêîòîðûìè õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè (ðåâìàòîèäíûé 

àðòðèò, ðàññåÿííûé ñêëåðîç, ðàê) â Åâðîïå è Àìåðèêå, ìîãëè áûòü âûçâàíû îïðåäåë¸ííîé 

âàêöèíàöèåé. Îíà ãëóáîêî ðàññòðàèâàåò îðãàíèçì åù¸ äî òîãî, êàê ñìîæåò çàùèòèòü åãî îò 

êàêîé-íèáóäü êîíêðåòíîé áîëåçíè. Âàêöèíàöèÿ ñîêðóøàåò èììóííóþ ñèñòåìó, õîòÿ ãëàâíàÿ 

å¸ öåëü – « çàñòàâèòü» îðãàíèçì ïðîèçâîäèòü àíòèòåëà äëÿ çàùèòû îò áóäóùèõ àòàê êàêîé-

íèáóäü êîíêðåòíîé èíôåêöèîííîé áîëåçíè. 

Íà îäíîì èç ÷àñòíûõ êàíàëîâ òåëåâèäåíèÿ Ýñòîíèè áûëà ñîçäàíà èíòåðåñíàÿ ïåðåäà÷à 

«Ñóä ïðèñÿæíûõ». Êàæäûé ìåñÿö â ïðÿìîì  ýôèðå â òå÷åíèå ÷àñà îáñóæäàåòñÿ êàêàÿ-òî 

îäíà òåìà. Â ñòóäèè ñîáèðàþòñÿ èçâåñòíûå æóðíàëèñòû, äåÿòåëè êóëüòóðû, ýêîíîìèñòû, 

÷èíîâíèêè âûñîêîãî ðàíãà è «íåçàâèñèìûå ýêñïåðòû». ß áûëà ïðèÿòíî óäèâëåíà, êîãäà ìåíÿ 

ïðèãëàñèëè îäíèì èç òàêèõ ýêñïåðòîâ íà ïåðåäà÷ó, ïîñâÿùåííóþ ïðèâèâêàì. Ïåðåäà÷à íà÷à-

ëàñü ñ âîïðîñà âåäóùåãî, îáðàùåííîãî ê ÷èíîâíèêó èç Äåïàðòàìåíòà ìåäèöèíû è ãëàâíîìó 

èíôåêöèîíèñòó: «×òî íàì äåëàòü? Âåäü ïåðâàÿ ïàðòèÿ äîëãîæäàííîé âàêöèíû ïîñòóïèò â 

Ýñòîíèþ òîëüêî ìåñÿöà ÷åðåç äâà, íî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå. Å¸ íå õâàòèò äàæå äëÿ òåõ, 
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êòî âêëþ÷åí â ïåðâóþ «ãðóïïó ðèñêà». Îñòàëüíûå âàêöèíû ïðèáóäóò çíà÷èòåëüíî ïîçæå». 

Ðàçãîðåëàñü æàðêàÿ äèñêóññèÿ. ß óæå çíàëà, ÷òî ó ìåíÿ áóäåò íå áîëåå 5 ìèíóò ýôèðíîãî 

âðåìåíè, ïîýòîìó òùàòåëüíî ïîäãîòîâèëàñü, è êîãäà ìíå äàëè ìèêðîôîí, î÷åíü êîðîòêî 

èçëîæèëà òî, î ÷¸ì ñêàçàíî âûøå. Â êîíöå ïåðåäà÷è âåäóùèé äàæå íàðóøèë ðåãëàìåíò è 

ñíîâà îáðàòèëñÿ êî ìíå ñ âîïðîñîì: «Òàê Âû íå ñîâåòóåòå äåëàòü ïðèâèâêè?» ß îòâåòèëà, 

÷òî ñîâñåì íå âïðàâå ïîäàâàòü êàêèå-òî ñîâåòû, ïðîñòî äàþ çðèòåëÿì èíôîðìàöèþ, ÷òîáû 

êàæäûé ìîã ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíÿòü ðåøåíèå, ÷òî æå åìó ñëåäóåò äåëàòü. 

Ïîñëå òîé ïåðåäà÷è â íîâîñòÿõ ñòàëè çíà÷èòåëüíî ðåæå ãîâîðèòü ïðî óæàñû ýïèäåìèè, 

ïîñòåïåííî óìåíüøèëàñü íàïîðèñòàÿ àãðåññèâíîñòü ðåêëàìíîé êîìïàíèè. À ìåñÿöà ÷åðåç 

òðè âñå îôèöèàëüíûå ÑÌÈ îïÿòü íà÷àëè åæåäíåâíî ïðèçûâàòü íàñåëåíèå áûòü ñîçíàòåëü-

íûìè, íàñòîÿòåëüíî ñîâåòîâàëè íå îòêàçûâàòüñÿ îò ïðèâèâîê, à ñäåëàòü èõ íåçàìåäëèòåëüíî. 

Ñíîâà ïóãàëè ýïèäåìèåé, ñîîáùàëè î òîì, ÷òî ãîñóäàðñòâî ïîòðàòèëî îãðîìíûå ñðåäñòâà íà 

âàêöèíû, à èñïîëüçîâàíî âñåãî ëèøü 1/3 çàêóïëåííûõ äîç. Ñðîê èõ äåéñòâèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ, 

à ïðîèçâîäèòåëè âàêöèí íèêàêîé òîâàð îáðàòíî íå ïðèíèìàþò. Ïîòîì âñ¸ âíåçàïíî ñòèõëî. 

Êàêîå-òî âðåìÿ ñïóñòÿ, ðàçðàçèëñÿ ìåæäóíàðîäíûé ñêàíäàë. Îêàçàëîñü, ÷òî ìàëåíüêîìó 

ãîñóäàðñòâó Ýñòîíèÿ «âñó÷èëè» íåäîñòàòî÷íî àïðîáèðîâàííóþ, èëè ïëîõî î÷èùåííóþ, èëè 

«ñûðóþ» âàêöèíó, ÷òî è ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ ïîäà÷è èñêà â ìåæäóíàðîäíûé Åâðîïåéñ-

êèé ñóä ñ òðåáîâàíèåì î âîçìåùåíèè óùåðáà. Êîãäà ÷åðåç ïîëãîäà ìåíÿ ñíîâà ïðèãëàñèëè 

ïðèíÿòü ó÷àñòè â î÷åðåäíîé ïåðåäà÷å (î ñåìåéíûõ âðà÷àõ), ÿ èñêðåííå ïîðàçèëàñü: «ß áûëà 

óâåðåíà, ÷òî ìåíÿ ê âàì áîëüøå íèêîãäà íå ïîçîâóò». Íà ÷òî æóðíàëèñòêà îòðåàãèðîâàëà 

âåñüìà ýìîöèîíàëüíî: «Íó, ÷òî Âû! Ýòî âåäü èìåííî ïîñëå Âàøåãî âûñòóïëåíèÿ íàøè ñî-

òðóäíèêè ïðîâåëè æóðíàëèñòñêîå ðàññëåäîâàíèå è âûÿñíèëè ïðî îáìàí ñ âàêöèíàìè. Ðåéòèíã 

íàøåé ïåðåäà÷è ïîäíÿëñÿ. Çðèòåëè áóêâàëüíî çàâàëèëè íàñ ïèñüìàìè ñ áëàãîäàðíîñòüþ çà 

òî, ÷òî ìû óáåðåãëè èõ îò íåíóæíîé ïðèâèâêè». 

Ð.Øàíêàðàí ïèøåò: «Ãàíåìàíí íå ðåêîìåíäîâàë íàì ðåãèñòðàöèþ ñèìïòîìîâ, à ïðèçûâàë 

«ïîíÿòü ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ» ó ïàöèåíòà … Ñ 2002 ãîäà ó ìåíÿ íîâàÿ êîíöåïöèÿ , äðóãîé 

ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ èñòî÷íèêà çàáîëåâàíèÿ. Ïîñòåïåííî ÿ ïðèøåë ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî 

ïåðåæèâàíèå äåëþçèè ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ãîðàçäî áîëåå ãëóáîêîãî, îñíîâîîáðàçóþùåãî 

îùóùåíèÿ, êîòîðîå èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, îíî îõâàòûâàåò è ðàçóì, è òåëî. 

Ýòî î÷åíü ãëóáîêèé óðîâåíü, ïåðåæèâàíèå åãî ìîæíî «÷óâñòâîâàòü íóòðîì». Îíî ãëóáæå, ÷åì 

ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêîå ïåðåæèâàíèå, òàê êàê îíî íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèì 

ðàçóìîì. Îùóùåíèå, èç êîòîðîãî âîçíèêàåò äåëþçèÿ, êàæåòñÿ ãîëîñîì ÷åãî-òî âíóòðè 

íàñ. Îíî óïðàâëÿåò ÷àñòüþ íàøåé æèçíè è îêðàøèâàåò íàøè ïåðåæèâàíèÿ. Ìîæíî ïðîâåñ-

òè àíàëîãèþ ñ äâóìÿ ãîëîñàìè, îäíîâðåìåííî ïîþùèìè âíóòðè íàñ ñîâåðøåííî ðàçíûå 

ïåñíè. Îäíà ìåëîäèÿ – ÷åëîâå÷åñêàÿ, îíà âïîëíå åñòåñòâåííà, è çâó÷èò îáû÷íî â ïîâñåä-

íåâíîé æèçíè. Äðóãàÿ ìåëîäèÿ òîæå çâó÷èò âíóòðè íàñ, îíà èìååò ñîáñòâåííóþ ýíåðãèþ; 

è õîòÿ ìåëîäèþ òîæå êðàñèâàÿ, îíà ïðîñòî íåóìåñòíà â ÷åëîâåêå. Îíà íèñõîäèò äî óðîâíÿ 

ôîíà, íî ñëûøèòñÿ â ñëîâàõ è ìåòàôîðàõ, êîòîðûå ìû èñïîëüçóåì. Îíà îáíàðóæèâàåò ñåáÿ 

â îùóùåíèÿõ, êîòîðûå ìû èñïûòûâàåì, íàðÿäó ñ æåñòàìè, êîòîðûå ìû èñïîëüçóåì, ÷òîáû 

ïîêàçàòü ýòè âíóòðåííèå ÷óâñòâà è îùóùåíèÿ – îíè õàðàêòåðèçóåò íàñ. Ó êàæäîãî èç íàñ 

âíóòðè ïðîèãðûâàåò ïåñíÿ , êîòîðàÿ îáùàÿ, îäèíàêîâàÿ äëÿ âñåõ, êòî îòíîñèòñÿ ê ÷åëîâå-

÷åñêîìó ðîäó. Ó áîëüíîãî ÷åëîâåêà íà÷èíàåò ãðîì÷å (ÿâñòâåííåå) çâó÷àòü åù¸ îäíà ïåñíÿ, 

êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê äðóãîìó èñòî÷íèêó ý í å ð ã è è  (æèâîòíîãî, ðàñòåíèÿ èëè ìèíåðàëà). 

Áîëüøóþ ÷àñòü æèçíè ìû ñòàðàåìñÿ ïðèãëóøèòü, ïîäàâèòü ýòó âòîðóþ ïåñíþ, ïîòîìó ÷òî â 

íàøåì ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå ìû íå ìîæåì ïîçâîëèòü ñåáå å¸ îãëàñèòü è â îòêðûòóþ äàòü 

åé ïîëíóþ ñâîáîäó. Òîëüêî ïðè îïðåäåë¸ííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîæíî óñëûøàòü îòäåëüíûå 

íîòû òîé ïåñíè. Ñàìà ïî ñåáå îíà ìîæåò áûòü çàìå÷àòåëüíîé, íî îíà íå íà ñâî¸ì ìåñòå, îíà 

ìåøàåò ñîáñòâåííîé «ìåëîäèè» ýòîãî ÷åëîâåêà. Êîãäà ýòè äâå «ïåñíè» çâó÷àò íå â ðåçîíàí-

ñå, òî âîçíèêàåò ñ î ñ ò î ÿ í è å , êîòîðîå è ÿâëÿåòñÿ á î ë å ç í ü þ .  Ýòè äâà ãîëîñà ïîþò âìåñòå 

(êàêàÿ êàêîôîíèÿ!), à êîíôëèêò, ñîïðîâîæäàåìûé ñóìáóðîì è äèñãàðìîíèåé, íà÷èíàåòñÿ, 

êîãäà äðóãàÿ ïåñíÿ íå ïîëó÷àåò âûðàæåíèÿ è ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî èíòåíñèâíîé, ÷òî å¸ 

íåâîçìîæíî âûðàçèòü ïî-÷åëîâå÷åñêè. Òàêóþ äèñãàðìîíèþ ìîæíî íàçâàòü êîíôëèêòîì èëè 

ñòðåññîì, à òà ÷àñòü, êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü âûðàæåíà, îòêëàäûâàåòñÿ è êðèñòàëëèçóåòñÿ 

â ôèçè÷åñêóþ èëè ïñèõè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ. ×òîáû èñêîðåíèòü èõ – íàì ïðèä¸òñÿ äîéòè äî 
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ñàìîãî ãëóáîêîãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ. Áîëåçíü – ýòî «ïåñíÿ» ÷åãî-òî äðóãîãî (æèâîòíîãî, ìè-

íåðàëà èëè ðàñòåíèÿ). Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äðóãàÿ ïåñíÿ, íå÷åëîâå÷åñêàÿ ìåëîäèÿ â ÷åëîâåêå 

ëó÷øå âñåãî ñëûøíà íà ÿçûêå áîëåçíè – â òîì êàê îí âûðàæàåò ñâîè æàëîáû, êàê òî÷íî 

îïèñûâàåò ñâîè îùóùåíèÿ… ßçûê áîëåçíè ìîæíî ïîíÿòü ïî òîìó, êàê ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò 

ñâîþ ñèòóàöèþ, ïî åãî ðåàêöèè, êàê è êàêèå ñëîâà îí èñïîëüçóåò äëÿ îïèñàíèÿ. Íàì íàäî 

ñäåëàòü âñ¸, ÷òîáû óâèäåòü (â æåñòàõ ïàöèåíòà, íàïðèìåð) ãëàâíóþ ýíåðãèþ èñòî÷íèêà, äóõ 

êîòîðîãî óïðàâëÿåò âñåìè íàøèìè ïîñòóïêàìè, èçìåíÿåò íàøó æèçíü. Íåîáõîäèìî ïîíÿòü 

ñàìûé ãëóáîêèé óðîâåíü – ýòî ýíåðãèÿ, à îíà «ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâèæóùóþ ñèëó âñåãî 

ìàòåðèàëüíîãî ìèðà». È òîãäà ìîæíî âûéòè íà ñåðäöåâèíó ñëó÷àÿ, à íå çàíèìàòüñÿ ëèê-

âèäàöèåé îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ. Äîëæåí áûòü íå âíåøíèé âçãëÿä íà êàêîå-òî íàñåêîìîå, 

íàïðèìåð, èëè íà åãî ïîâåäåíèå, à ïîíèìàíèå âíóòðåííåãî ìèðà ýòèõ íàñåêîìûõ, âàæíà èõ 

ýíåðãèÿ, è òîãäà ìû óâèäèì, ÷òî ýòî áóäåò îòðàæåíî è â ñèìïòîìàõ ïàöèåíòà, è ïðåäñòàâëåíî 

ðóáðèêàìè Ðåïåðòîðèóìà. Òî, ÷òî ìû ñ÷èòàëè áîëåçíüþ ñî âñåìè å¸ ïðèçíàêàìè è ñèìïòî-

ìàìè – ïñèõè÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè, îáùèìè è ñïåöèôè÷åñêèìè, – âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò 

èç îäíîãî îñíîâíîãî íàðóøåíèÿ – basic dålusion (BD). È íàõîäèòñÿ äàííîå íàðóøåíèå íå â 

ãîëîâå, è íå â òåëå, à ãîðàçäî ãëóáæå. Îíî ìîæåò áûòü ëè÷íûì è ãëîáàëüíûì îäíîâðåìåííî, 

ïîýòîìó äåëþçèÿ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ âðåìåíåì è ìåñòîì; îíà âîçíèêàåò íå èç ìûñëèòåëüíîãî 

ïðîöåññà è íå èç ýìîöèé, òàêèõ êàê ñòðàõ, òðåâîãà, íåíàâèñòü è ðàäîñòü. Ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ 

ëèøü âûðàæåíèåì äåëþçèè, à íå å¸ èñòî÷íèêîì. Äåëþçèÿ íå èíòåëëåêòóàëüíà, îíà ðîæäàåòñÿ 

íà ãîðàçäî áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíîé èç ñòîðîí 

óðîâíÿ âèòàëüíîãî îùóùåíèÿ. Íåðâíàÿ ñèñòåìà ñîåäèíÿåò ðàçóì è òåëî, è èñïûòàííûå íà 

ýòîì óðîâíå îùóùåíèÿ íàõîäÿòñÿ íà îáùåì óðîâíå. È çäîðîâüå, è áîëåçíü ëîêàëèçóþòñÿ 

íà îäíîì è òîì æå óðîâíå. Ìåñòíûå îñîáåííîñòè è ìîäàëüíîñòè, îáùèå è ïñèõè÷åñêèå 

ñèìïòîìû óêàçûâàþò íà öåíòðàëüíîå íàðóøåíèå. Ïñèõèêà è òåëî ãîâîðÿò íà îäíîì ÿçûêå, 

îíè âûðàæàþò îäíî íàðóøåíèå. Íàðóøåíèå ëîêàëèçóåòñÿ íå â ïñèõèêå, íå â òåëå, à íà áîëåå 

ãëóáîêîì óðîâíå, íà óðîâíå æèçíåííîé ñèëû». 

Ç.Ãàáîâè÷ – Òðóäíî âûðàçèòü ñëîâàìè òó ðàäîñòü, êîòîðóþ èñïûòàëà ÿ, óñëûøàâ ý ò î 

èç óñò áåñêîíå÷íî óâàæàåìîãî è ÷òèìîãî ì ý ò ð à . Èçâåñòíî, ÷òî «èñòèíà îäíà, íî ïó òè 

ê íåé ðàçíûå». Ìîé âîñòîðã áûë âûçâàí òåì, ÷òî âñå ýòè ãîäû ìû øëè ñâîåé, íå ñîâñåì 

ñòàíäàðòíîé è î÷åíü òðóäíîé äîðîãîé, ïðè÷¸ì âûáîð ñîáñòâåííîãî ïóòè «ñëó÷èëñÿ» ó íàñ 

óæå áîëåå 15 ëåò íàçàä. È òîëüêî òåïåðü ïîäòâåðäèëîñü, ÷òî ìû, îêàçûâàåòñÿ, íå òîëüêî 

ñàìîñòîÿòåëüíî äâèãàëèñü â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè, íî è ïðèøëè ê ïîíèìàíèþ òîé 

ñàìîé èñò èíû.

Æèâîòíûå ïîä÷èíÿþòñÿ çàêîíàì ïðèðîäû, îíè æèâóò èíñòèíêòàìè, êîòîðûå óïðàâëÿ-

þò èõ ïîâåäåíèåì; à òàì, ãäå èíñòèíêòû, òàì íåò ìåñòà ýìîöèÿì. Òîëüêî ÷åëîâåê îáëàäàåò 

ð à ç ó ì î ì  è ïðàâîì â û á î ð à . Ëþáîé ÷åëîâåê óíèêàëåí è íåïîâòîðèì, êàæäûé ÿâëÿåòñÿ 

ëè÷íîñòüþ è ìîæåò äåëàòü âûáîð â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì èäåàëîì ìîðàëè. Ó êàæäîãî åñòü 

ñâî¸ “ß”, ñâîè èíäèâèäóàëüíûå ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå îòëè÷èÿ. È ëè÷íîñòüþ åãî äåëàþò 

òîëüêî åìó ïðèñóùèå ýìîöèè è èíòåëëåêò. ×åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî îáëàäàåò âîëåé, êîòîðàÿ 

âûðàæàåòñÿ åãî ìûñëÿìè, ïîñòóïêàìè, ìàíåðîé ïîâåäåíèÿ, ò.å. èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñ-

òÿìè. Ýòà âîëÿ ðåàëèçóåòñÿ íåðâíîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ ðåãóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü âñåõ îðãàíîâ 

è ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, óïðàâëÿåò âñåìè åãî æèçíåííûìè ôóíêöèÿìè. 

Ñòðàñòè, âëå÷åíèÿ, èíñòèíêòû ó íàñ ó âñåõ îáùèå ñî âñåìè äðóãèìè ëþäüìè; î ò ë è ÷ à å ì ñ ÿ 

ìû äðóã îò äðóãà òîëüêî òåì, êàê óïðàâëÿåì ñâîèìè ýìîöèÿìè, ò.å. êàê ìû ñïðàâëÿåìñÿ ñî 

ñâîèìè âñåâîçìîæíûìè ñòðàõàìè. Ñ ò ðà õ è – îäíî èç âàæíåéøèõ ïðîÿâëåíèé àñòðàëüíîé 

ýíåðãèè. Ïðè ýòîì ìàëî êòî ïîíèìàåò, ÷òî ñòðàõè íèêîãäà íå ìîãóò èçìåíèòü æèçíåííóþ 

ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ÷åëîâåê îêàçàëñÿ, îíè ëèøü îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà 

ïðåîäîëåòü ïðåïÿòñòâèå è óìåíüøàþò åãî øàíñû ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé. Æèçíü – ýòî 

äâèæåíèå ýíåðãèè, à ñòðàõ çàìåäëÿåò, òîðìîçèò èëè ïîëíîñòüþ áëîêèðóåò öèðêóëÿöèþ, è 

ïîýòîìó äâèæåíèå çàìåäëÿåòñÿ (Ïñîðà), òîíêàÿ ýíåðãèÿ çàñòàèâàåòñÿ, êàê â áîëîòå (Ñèêîç). 

Ñêîïèâøàÿñÿ â äóøå è â òåëå çàñòîÿâøàÿñÿ íåãàòèâíàÿ ýíåðãèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â ýíåðãèþ 

íåíàâèñòè, ãíåâà èëè çëîáû (Ñèôèëèòè÷åñêèé ìèàçì). Ñàìûì ðàçðóøàþùèì ÷åëîâå÷åñêèé 

îðãàíèçì ôàêòîðîì ÿâëÿþòñÿ ñ ò ð å ñ ñ û , ïîðîæäàåìûå ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèåé, êî-

òîðûå â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàçðóøàþò èìåííî íåðâíóþ ñèñòåìó. Ñîãëàñíî àíòðîïîñîôñêîé 
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ìåäèöèíå, âñå áîëåçíè – ýòî ðåçóëüòàò äèñãàðìîíèè ìåæäó âåðõíèì (ìåíòàëüíîå òåëî è ß) 

è íèæíèì ÷åëîâåêîì (ôèçè÷åñêèé óðîâåíü, îáìåí âåùåñòâ). Êîíôëèêò  ìåæäó äóøåâíûìè 

óñòðåìëåíèÿìè ÷åëîâåêà è åãî ìàòåðèàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè ñèìâîëèçèðóåò « ðàçëîì 

ôèãóðû», à ïðîõîäèò ýòà ðàçäåëèòåëüíàÿ ëèíèÿ ÷åðåç äèàôðàãìó, ìåæäó ÷àêðàìè àíàõàòà 

(ëþáîâü) è ìàíèïóðà (âëàñòü, ïîäàâëåíèå). Ïðè óñèëåíèè è óãëóáëåíèè äèñáàëàíñà íàðàñ-

òàåò íàïðÿæåíèå â öåíòðå – êàê ïðè ïîïûòêå ñèëüíî, «íà ðàçðûâ» ðàñòÿíóòü ýñïàíäåð. È 

âîçíèêàþò áîëåçíè, â ïåðâóþ î÷åðåäü â òåõ îðãàíàõ, ÷òî ðàñïîëîæåíû â íåïîñðåäñòâåííîé 

áëèçîñòè îò äèàôðàãìû: â û ø å  íàõîäÿòñÿ ë¸ãêèå è ñåðäöå (ðèòìè÷åñêàÿ ñèñòåìà), à í è æ å 

– ïå÷åíü, êèøå÷íèê, ïî÷êè, ñåëåç¸íêà. Íî áîëåå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, 

ãäå ñîñðåäîòî÷åíà ýíåðãèÿ ëè÷íîñòè èëè ñàìîñòè (ß ñàì).  Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû ïûòàåìñÿ 

íåðàçóìíî âìåøèâàòüñÿ âî âíóòðåííþþ ýêîëîãèþ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïóò¸ì ñîêðóøèòåëü-

íîé àòàêè íà åãî ìèêðîîðãàíèçìû, íàïðèìåð ìû, íåèçìåííî « âûèãðûâàåì ñðàæåíèå, íî 

ïðîèãðûâàåì âîéíó». Ìû íåïîïðàâèìî íàðóøàåì ïðèðîäíûé áàëàíñ, è « ïîëå áîÿ äîñòà¸òñÿ 

ìàðîä¸ðàì». Ïàòîãåíåç  (èñòîðèÿ çàáîëåâàíèÿ) ïðåâðàùàåòñÿ â òàíàòîãåíåç  (èñòîðèþ ãè-

áåëè) ïðè îò÷àÿííûõ ïîïûòêàõ îðãàíèçìà âûñòîÿòü è âûæèòü. ×òîáû çàäåðæàòü, îñòàíîâèòü 

ñòðåìèòåëüíîå « ñêàòûâàíèå â ÿìó áîëåçíè», îðãàíèçì âêëþ÷àåò ñâîè çàùèòíûå ìåõàíèçìû. 

È òîëüêî ïîñëå èñòîùåíèÿ  ðåçåðâîâ êîìïåíñàöèè ïîÿâëÿþòñÿ òå âèäèìûå èçìåíåíèÿ, 

êîòîðûå ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ñîâðåìåííûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ 

(ðåíòãåíîãðàôèÿ, óëüòðàçâóê èëè êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ). 

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)
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È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÎÑÒÐÛÕ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÛÕ ÂÈÐÓÑÍÛÕ 

ÈÍÔÅÊÖÈÉ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ

Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè (ÎÐÂÈ) ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â 

ïðàêòèêå âðà÷à ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ýïèäå-

ìè÷åñêîãî âèðóñíîãî ïðîöåññà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ïîëèýòèîëîãè÷íîñòüþ è ðàçíîîáðàçèåì 

êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, à òàêæå óáèêâèòàðíîñòüþ è ïîëèìîðôèçìîì âèðóñîâ. Ñ äðóãîé ñòîðî-

íû, îáóñëîâëåíî òàê íàçûâàåìûì îñíîâíûì ôîíîì ðàçâèòèÿ ÎÐÂÈ, ïîä êîòîðûì ïîíèìàþò 

ìóëüòèìîðáèäíîñòü ïàöèåíòîâ (íàëè÷èå íåñêîëüêèõ îñíîâíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â 

òîì ÷èñëå ó äåòåé), äèñáàëàíñ èììóííîãî ñòàòóñà, íåñîñòîÿòåëüíîñòü äðåíàæíîé ñèñòåìû 

îðãàíèçìà. 

Â ìíîãî÷èñëåííûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ çà-

áîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ ìîæíî äîáèòüñÿ òîëüêî ïðè âûïîëíåíèè öåëîãî êîìïëåêñà ìåðîïðèÿ-

òèé, ñðåäè êîòîðûõ âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò ðàöèîíàëüíûé ðåæèì äíÿ, ïîëíîöåííàÿ äèåòà, 

ñàíàöèÿ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì, à òàêæå ïðèìåíåíèå 

ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ èììóíîïðîôèëàêòèêè.

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, íàèáîëåå àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè è ïðîôèëàê-

òèêå ÎÐÂÈ îêàçûâàåòñÿ ñèíåðãåòè÷åñêèé ïîäõîä ñ èñïîëüçîâàíèåì â îáùåì íàòóðàëüíûõ, 

è â ÷àñòíîñòè, ãîìåîïàòè÷åñêèõ, ñðåäñòâ. Â îñíîâå ñèíåðãåòèêè çàëîæåíî ïîíÿòèå ñàìî-

îðãàíèçàöèè ìàòåðèè. Â ñëó÷àå ìåäèöèíû, ðå÷ü èäåò î ñïîñîáíîñòè æèâîãî îðãàíèçìà ê 

ñàìîîðãàíèçàöèè. Èçâåñòíî, ÷òî ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà, êàê íèêàêèå äðóãèå, ñïîñîáñ-

òâóþò ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà, âûïîëíÿÿ òàêæå ïðè ýòîì ôóíêöèè 

íåñïåöèôè÷åñêîé èìììóíîïðîôèëàêòèêè. 

Ñèíåðãåòè÷åñêèé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ÎÐÂÈ ãîìåîïàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè 

ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì èëè êëèíè÷åñêèì ïîäõîäîì, ó÷èòûâàþùèì îñîáåííîñòè ýïèäåìè÷åñ-

êîãî âèðóñíîãî ïðîöåññà è ñîñòîÿíèå äåçîðãàíèçàöèè îðãàíèçìà ñîâðåìåííîãî ïàöèåíòà.

Ñîãëàñíî äàííîé êîíöåïöèè ïðîôèëàêòèêà ÎÐÂÈ äîëæíà âêëþ÷àòü çäîðîâûé îáðàç æèç-

íè (ðåãóëÿðíîå è ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, íîðìèðîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ñîáëþäåíèå 

ðåæèìà òðóäà è îòäûõà), êîíñòèòóöèîíàëüíîå ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïåðèîäè÷åñêîå 

ïðîâåäåíèå (êàê ïðàâèëî, äâà ðàçà â ãîä) äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì 

ãîìåîïàòè÷åñêèõ èëè àíòèãîìîòîêñè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ýòèîëîãè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó â ïå-

ðèîä ïîâûøåííîé ýïèäåìè÷åñêîé îïàñíîñòè. Â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè â 

êîíòåêñòå ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà ìîæíî ïðåäëîæèòü ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò êàíàä-

ñêîé êîìïàíèè “Homeocan Inc” Íàòóðêîêñèíóì, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé óòêè áàðáàðèéñêîé 

ïå÷åíè è ñåðäöà ýêñòðàêò (Anas barbariae, hepatis et cordis extractum) â 200K. Äëÿ ïðîôè-

ëàêòèêè èñïîëüçóåòñÿ äîñòàòî÷íî óäîáíàÿ ñõåìà ïðèåìà – 1 äîçà 1 ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå 

âñåãî ýïèäåìè÷åñêîãî ïåðèîäà.

Ëå÷åíèå ÎÐÂÈ äîëæíî áûòü îáîñíîâàííûì è àêòóàëüíûì, íàïðàâëåííûì íà ñêîðåéøåå 

âûçäîðîâëåíèå ïàöèåíòà, ñ ñîõðàíåíèåì âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè è ïðåäîòâðàùåíèå îñ-

ëîæíåíèé ÎÐÂÈ è óõóäøåíèÿ òå÷åíèÿ îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé. Äàííûå çàäà÷è ìîãóò áûòü 

äîñòèãíóòû òîëüêî ñâîåâðåìåííûì èñïîëüçîâàíèåì ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñ ó÷åòîì 

ñèíåðãåòè÷åñêîé êîíöåïöèè. Ýòà êîíöåïöèÿ ïîäðàçóìåâàåò ïðèìåíåíèå ãîìåîïàòè÷åñêèõ 
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ïðåïàðàòîâ, èñõîäÿ èç ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â äàííûé êîíêðåòíûé ìîìåíò. Â íà÷àëå è 

ðàçãàðå çàáîëåâàíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê ïðàâèëî, òðåáóþòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèå (íàïðèìåð, 

Íàòóðêîêñèíóì ïî 1 äîçå 2-3 ðàçà â äåíü) è ïàòîãåíåòè÷åñêèå (Aconitum napellus, Gelseminum 

sempervirens, Atropa belladonna, Bryonia alba, Apis mellifica, Mercurius sobilis è äð.) ãîìåîïà-

òè÷åñêèå ìîíîïðåïàðàòû. Â êà÷åñòâå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ âîçìîæíî òàêæå èñ-

ïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ÿðêèì ïðèìåðîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 

ãîìåîïàòè÷åñêèé êîìïëåêñ ôðàíöóçñêîé êîìïàíèè «Ëåíèíã» Ë52. Äîñòàòî÷íî êëàññè÷åñêèé 

ñîñòàâ äàííîãî ñðåäñòâà, ïðåäñòàâëåííûé â äåñÿòè÷íûõ ðàçâåäåíèÿõ, îáåñïå÷èâàåò åãî 

ýôôåêòèâíîñòü êàê â ñàìîì íà÷àëå ÎÐÂÈ (Eupatorium perfoliatum D3, Aconitum napellus 

D4, Gelseminum sempervirens D6, Atropa belladonna D4), òàê è â ðàçãàðå èíòîêñèêàöèîííîãî 

ñèíäðîìà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ êàøëåì (Bryonia alba D3, Arnica montana D4, China rubra 

D4, Drosera rotundifolia D3, Polygala senega D3, Eucalyptus globules D1). 

Ñ ó÷åòîì ÷àñòîãî ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (îñòðûé 

ðèíèò, ñèíóñèò) è äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé ÎÐÂÈ âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ìåñòíûõ 

íàòóðàëüíûõ ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ïðîòèâîîòå÷íûì è âîññòà-

íàâëèâàþùèì ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ ñðåäñòâ. Ñîîòâåòñòâóþùèì äàííûì òðåáîâàíèÿì 

ïðåïàðàòîì ÿâëÿåòñÿ Ôèçèîìåð (Goemar, Ôðàíöèÿ). Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàòóðàëüíóþ 

ìîðñêóþ âîäó, âçÿòóþ èç çàëèâà Ìîí Ñåí-Ìèøåëü (Ôðàíöèÿ), ïðåîáðàçîâàííóþ è î÷è-

ùåííóþ ýëåêòðîäèàëèçîì, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü â ãîòîâîì ïðîäóêòå âåñü àññîðòèìåíò 

íåîáõîäèìûõ ìèêðîýëåìåíòîâ è àêòèâíûõ âåùåñòâ, íå âõîäÿ â ïðîòèâîðå÷èå ñ êîíöåïöèåé 

íàòóðîòåðàïèè. 

Íà ýòàïå ðåêîíâàëåñöåíöèè àêòóàëüíû äðåíàæíàÿ è êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ñèíåðãåòè÷åñêèé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ÎÐÂÈ ãîìåîïàòè÷åñ-

êèìè ñðåäñòâàìè îáóñëàâëèâàåò ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà, êàê ñ ó÷åòîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ 

õàðàêòåðèñòèê îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé, òàê è ôóíêöèîíàëüíî-îðãàíè-

÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ñîâðåìåííûõ ïàöèåíòîâ.

Î.Á.Êîâàëåâà 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ 

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ 

Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÐÀÇÄÐÀÆÅÍÍÎÃÎ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

Â 1988 ã. â Ðèìå Ìåæäóíàðîäíàÿ ãðóïïà âðà÷åé ïî èçó÷åíèþ ôóíêöèîíàëüíîé ïàòîëîãèè 

æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) âïåðâûå îôèöèàëüíî óòâåðäèëà òåðìèí «ñèíäðîì 

ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà», äàëà åãî îïðåäåëåíèå è ðàçðàáîòàëà êðèòåðèè ïîñòàíîâêè 

äèàãíîçà.

Ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ) ÿâëÿåòñÿ áèîïñèõîñîöèàëüíûì ôóíêöèîíàëü-

íûì ðàññòðîéñòâîì êèøå÷íèêà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò âçàèìîäåéñòâèå äâóõ îñíîâíûõ 

ìåõàíèçìîâ: ïñèõîñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ è íàðóøåíèÿ âèñöåðàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 

è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êèøå÷íèêà. 

Ïðèìåðíî 15—20 % âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Çåìëè (îêîëî 22 ìëí) ñòðàäàþò îò ÑÐÊ, äâå òðåòè 

èç íèõ – æåíùèíû. Ñðåäíèé âîçðàñò çàáîëåâøèõ ñîñòàâëÿåò 30—40 ëåò. Ðèñê ïðèîáðåñòè 

ÑÐÊ âûøå ó æèòåëåé áîëüøèõ ãîðîäîâ. 

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñèíäðîìà ðàçäðàæåííîé êèøêè (Ðèìñêèì êðèòåðèè III): 

1. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåöèäèâèðóþùèå áîëè â æèâîòå èëè äèñêîìôîðò 

ïî êðàéíåé ìåðå 3 äíÿ â ìåñÿö çà ïîñëåäíèå 3 ìåñÿöà, ñâÿçàííûå ñ äâóìÿ èëè áîëåå èç 

ñëåäóþùèõ íèæå ïðèçíàêîâ:



30

ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2013 №1
2. •óëó÷øåíèå ïîñëå äåôåêàöèè

 •íà÷àëî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ÷àñòîòû ñòóëà

 •íà÷àëî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ôîðìû ñòóëà

Äîïîëíèòåëüíûìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ:

 •ïàòîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòîòà ñòóëà (<3 ðàç â íåäåëþ èëè > 3 ðàç â äåíü)

 •ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà ñòóëà (êîìêîâàòûé/òâåðäûé ñòóë èëè æèäêèé/âîäÿíèñòûé 

ñòóë)

 •íàòóæèâàíèå ïðè äåôåêàöèè

 •èìïåðàòèâíûé ïîçûâ èëè ÷óâñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ, âûäåëåíèå ñëèçè è âçäó-

òèå

Îòäåëüíûå òèïè÷íûå ÑÐÊ ñèìïòîìû (íå ñîâîêóïíîñòü êðèòåðèåâ) øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû 

ó «çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ». 

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèé ÑÐÊ.

Êëàññèôèêàöèÿ ÑÐÊ ïî ïðåîáëàäàþùåìó ñèìïòîìó:

1. ÑÐÊ ñ ïðåîáëàäàíèåì êèøå÷íîé äèñôóíêöèè; 

2. ÑÐÊ ñ ïðåîáëàäàíèåì áîëè; 

3. ÑÐÊ ñ ïðåîáëàäàíèåì âçäóòèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ñòóëà âûäåëÿþò 4 òèïà ÑÐÊ: 

1. ÑÐÊ ñ çàïîðîì

2. ÑÐÊ ñ äèàðååé

3. ÑÐÊ ñìåøàííîãî òèïà

4. ÑÐÊ íåêëàññèôèöèðîâàííûé

Ñóùåñòâóåò êëàññèôèêàöèÿ, îñíîâàííàÿ íà ïóñêîâîì ôàêòîðå: 

1. Ñòðåññ-èíäóöèðîâàííûå ÑÐÊ; 

2. Ïîñòèíôåêöèîííûé ÑÐÊ; 

3. ÑÐÊ èíäóöèðîâàííûé ïèùåé.

Ïàòîãåíåç ÑÐÊ èíäèâèäóàëåí ó êàæäîãî ïàöèåíòà. Íà ðàçâèòèå è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ 

âëèÿþò îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè áîëüíîãî, ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè, ðàíåå ïåðåíåñåí-

íûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ, äèñãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ôèçè÷åñêàÿ òðàâìà, 

îñîáåííîñòè ðåæèìà ïèòàíèÿ.

Îáùåïðèçíàíî, ÷òî â îñíîâå ÑÐÊ ëåæèò íàðóøåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå «ãî-

ëîâíîé ìîçã – êèøêà», ïðèâîäÿùåå ê íàðóøåíèþ íåðâíîé è ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè 

äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà è ðàçâèòèþ âèñöåðàëüíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè 

ðåöåïòîðîâ êàê òîíêîé, òàê è òîëñòîé êèøêè ê ðàçëè÷íûì ñòèìóëàì, âêëþ÷àÿ ëåêàðñ-

òâåííûå ïðåïàðàòû, ñòðåññ, è äàæå åäó. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè áèîõèìè÷åñêèå 

è ìèíèìàëüíûå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îáúÿñíèòü âîç-

íèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ ÑÐÊ. Ó ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ýíòåðîõðî-

ìàôôèííûõ êëåòîê â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå êèøêè, íàðóøåí öèòîêèíîâûé áàëàíñ ñ óâåëè-

÷åíèåì âûðàáîòêè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è óìåíüøåíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ 

öèòîêèíîâ, èçìåíåíî ñîäåðæàíèå íåéðîòðàíñìèòòåðîâ â ñèíàïñàõ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé 

ïåðåäà÷è áîëåâîãî èìïóëüñà. Ïåðèôåðè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè âûçûâàþò ïåðåâîçáóæ-

äåíèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà, ÷åì â íîðìå ñïèíàëüíûõ íåéðîíîâ ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìè-

ðîâàíèåì áîëåâûõ îùóùåíèé. Â äàëüíåéøåì â âîçíèêíîâåíèè ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ 

ÑÐÊ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñëåäîâàÿ ïàìÿòü, êîãäà ïðè îáû÷íîì íàïîëíåíèè êèøêè 

âîçíèêàåò áîëü. Âòîðûì âåäóùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ÑÐÊ ìîæåò 

áûòü íàðóøåíèå ïðîöåññà íèñõîäÿùåãî (ò.å. îáóñëîâëåííîãî âëèÿíèåì êîðû ãîëîâíîãî 

ìîçãà) ïîäàâëåíèÿ âîñïðèÿòèÿ áîëè. Ó òàêèõ ëþäåé áîëåâîé ïîðîã â 3 ðàçà ìåíüøå, ÷åì 

ó çäîðîâûõ ëèö. Áîëåâûå îùóùåíèÿ ìîãóò âòîðè÷íî ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ äðóãèõ 

èçìåíåíèé ôóíêöèè êèøå÷íèêà. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïåðñèñòåíöèè ñèìïòîìîâ è âëèÿ-

þò íà ýìîöèîíàëüíóþ îöåíêó èõ òÿæåñòè. Îêîëî 10% áîëüíûõ èç ÷èñëà, îáðàòèâøèõñÿ ê âðà÷ó 

ñ÷èòàþò ñåáÿ íåèçëå÷èìî áîëüíûìè. Òÿæåëûå ôîðìû ÑÐÊ íàáëþäàþòñÿ ó ëèö, ïåðåíåñøèõ 

ôàòàëüíûå æèçíåííûå ïîòðÿñåíèÿ: òàêèå êàê ôèçè÷åñêèå è ñåêñóàëüíûå äîìîãàòåëüñòâà, 

ïîòåðÿ ðîäèòåëåé â ðàííåì âîçðàñòå, ðàçâîä ðîäèòåëåé â àíàìíåçå.
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Ïîñòèíôåêöèîííûé ÑÐÊ ðàçâèâàåòñÿ â 10-15% ïîñëå ïåðåíåñåííîãî áàêòåðèàëüíîãî 

ãàñòðîýíòåðèòà (Campylobacter jejuni, Salmonella, Shigella). 

Ñèìïòîìû ÑÐÊ ÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ äèñìåíîðååé, ïðè÷åì 

âûðàæåííîñòü è ïåðèîäè÷íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÐÊ îáû÷íî êîð-

ðèãèðóþò ñ òå÷åíèåì ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÑÐÊ. Àáäîìèíàëüíàÿ áîëü ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ñèìïòîìîì ðàç-

äðàæåííîãî êèøå÷íèêà. Õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå áîëè ñðàçó ïîñëå åäû, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ 

âçäóòèåì æèâîòà, óñèëåíèåì ïåðèñòàëüòèêè, óð÷àíèåì, äèàðååé èëè óðåæåíèåì ñòóëà. Áîëè 

ñòèõàþò ïîñëå äåôåêàöèè è ïðîõîæäåíèÿ ãàçîâ è, êàê ïðàâèëî, íå áåñïîêîÿò ïî íî÷àì. 

Íàðóøåíèÿ ñòóëà ïðîÿâëÿþòñÿ çàïîðîì, äèàðååé èëè ÷åðåäîâàíèåì ýòèõ ñèìïòîìîâ. Òè-

ïè÷íà óòðåííÿÿ äèàðåÿ, âîçíèêàþùàÿ ïîñëå çàâòðàêà è â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ, è îòñóòñòâèå 

äèàðåè ïî íî÷àì. Îêîëî ïîëîâèíû áîëüíûõ îòìå÷àþò ïðèìåñü ñëèçè â êàëå. Äèàðåÿ ìîæåò 

áûòü ñâÿçàíà ñ ïðèåìîì ïèùè (ãàñòðîêîëèòè÷åñêèé ðåôëåêñ), óñèëèâàåòñÿ íà ôîíå ñòðåññà, 

ïåðåóòîìëåíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ çàïîðàìè ÷àñòî îòñóòñòâóþò ïîçûâû íà äåôåêàöèþ. 

Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÑÐÊ íàáëþäàþòñÿ âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ïàðà-

ñèìïàòèêîòîíèè. Íåðåäêî îñíîâíûì æàëîáàì ñîïóòñòâóþò ñèìïòîìû «âåðõíåé äèñïåïñèè» 

(÷óâñòâî òÿæåñòè è ïåðåïîëíåíèÿ â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè, òîøíîòà, îòðûæêà, èçæîãà), àíî-

ðåêñèÿ, ïðèçíàêè äèñêèíåçèè áèëëèàðíîãî òðàêòà. Êðîìå òîãî, áîëüíîãî ìîæåò áåñïîêîèòü 

îùóùåíèå «êîìà» ïðè ãëîòàíèè, ïàðåñòåçèè, íåóäîâëåòâîðåííîñòü âäîõîì, ðàññòðîéñòâà 

ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ãîëîâíûå áîëè, îáùàÿ ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü, áåññîííèöà, ôèáðîìèàëãè-

÷åñêèé ñèíäðîì, áîëè â ïîÿñíèöå, ãðóäè, ãèíåêîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñåêñóàëüíàÿ äèñ-

ôóíêöèÿ. Ó 30% áîëüíûõ â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå âûÿâëÿþòñÿ äåïðåññèÿ, ñèíäðîì òðåâîãè, 

ôîáèè, èñòåðèÿ, ïàíè÷åñêèå àòàêè, èïîõîíäðèÿ.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÑÐÊ íåñïåöèôè÷íû è íåðåäêî 

èìåþò ìåñòî è ïðè ìíîãèõ äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü 

îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà, òàêèå êàê êîëîðåêòàëüíûé ðàê, ïîëèïîç, äèâåðòèêóëåç, 

èøåìè÷åñêèé êîëèò, áîëåçíü Êðîíà, íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò, êèøå÷íûå èíôåêöèè, 

ïàðàçèòàðíûå èíâàçèè, òóáåðêóëåç, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ. Íåéðîýíäîêðèííûå îïóõîëè ÆÊÒ 

(ãàñòðèíîìû, êàðöèíîèäíûé ñèíäðîì) íà ïåðâûõ ñòàäèÿõ ìîãóò ïðîòåêàòü ïîä ìàñêîé äèàðåé-

íîé èëè áîëåâîé ôîðìû ñèíäðîìà ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà. Ñèìïòîìàìè òðåâîãè ÿâëÿþòñÿ 

âèäèìàÿ èëè ñêðûòàÿ êðîâü â êàëå, íåìîòèâèðîâàííîå ïîõóäàíèå, ëèõîðàäêà, áîëü èëè ïîíîñ 

ïî íî÷àì, ïðîãðåññèðîâàíèå ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, èçìåíåíèÿ â 

àíàëèçå êðîâè (ïîâûøåíèå ÑÎÝ, ëåéêîöèòîç, àíåìèÿ, èçìåíåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé), äåáþò ÑÐÊ ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò, à òàê æå, íàëè÷èå ðàêà òîëñòîé êèøêè èëè âîñïàëèòåëü-

íûõ çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà ó ðîäñòâåííèêîâ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ äîëæíî 

âêëþ÷àòü îáùèé êëèíè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, êîïðîãðàììó, ïîñåâ êàëà íà 

áàêòåðèàëüíóþ ôëîðó (ñàëüìîíåëëû, øèãåëëû, èåðñèíèè è äð.), à òàêæå ðåêòîìàíîñêîïèþ è 

êîëîíîñêîïèþ ñ áèîïñèåé. Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèòñÿ óëüòðàçâóêîâîå, ìàãíèòîðåçîíàíñíîå 

èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè. 

Êðîìå òîãî, ÑÐÊ äèôôåðåíöèðóþò ñ äèñôóíêöèÿìè, âûçâàííûìè àëèìåíòàðíûìè 

ïîãðåøíîñòÿìè (æèðíàÿ ïèùà, àëêîãîëüíûå íàïèòêè, êîôå, ãàçîîáðàçóþùèå ïðîäóêòû è 

íàïèòêè, îáèëüíàÿ åäà, èçìåíåíèÿ ïðèâû÷íîãî ïèòàíèÿ), ïîáî÷íûì äåéñòâèåì ëåêàðñòâ 

(ñëàáèòåëüíûå, àíòèáèîòèêè, ïðåïàðàòû êàëèÿ, æåëåçà, æåë÷íûõ êèñëîò, êàëèÿ, ìåçîïðîñòîë 

è äð.). Ïðè íàëè÷èè äèàðåè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñ öåëè-

àêèåé, ïñåâäîìåìáðîíîçíûì êîëèòîì, áîëåçíüþ Óèïëà. Àíàëèç æàëîá è äîïîëíèòåëüíûå 

èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò èñêëþ÷èòü ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ýíäîìåòðèîç, ñïàå÷-

íóþ áîëåçíü), ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ (òèðåîòîêñèêîç, ñàõàðíûé äèàáåò ñ àâòîíîìíîé 

äèàáåòè÷åñêîé ýíòåðîïàòèåé). 

Ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ äëÿ æèçíè áëàãîïðèÿòíûé. Îäíàêî, ó áîëüíûõ ñ ÑÐÊ êà÷åñòâî æèçíè 

â îòíîøåíèè ïèòàíèÿ, ñíà, îòäûõà, ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, ñåìåéíîãî è ñîöèàëüíîãî ïî-

ëîæåíèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæåíî. 

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÑÐÊ äîëæíî áûòü ìàêñèìàëüíî èíäèâèäóàëèçèðîâàíî â ñâÿçè ñ ìíî-

ãîîáðàçèåì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Áîëüíîìó ðåêîìåíäóþò èñêëþ÷èòü â ïèòàíèè 

êîôåèí, ëàêòîçó, ôðóêòîçó, ñîðáèòîë, óêñóñ, àëêîãîëü, ïåðåö, êîï÷åíîñòè, à òàêæå ïðîäóêòû, 
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âûçûâàþùèå ÷ðåçìåðíîå ãàçîîáðàçîâàíèå. Áîëüíûì ñ çàïîðàìè ðåêîìåíäóþò ïðèäåðæè-

âàòüñÿ ðàñòèòåëüíîé äèåòû. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò ïðèìåíåíèå ñïàçìîëèòè-

êîâ, ïðîáèîòèêîâ, ïðåáèîòèêîâ, àíòèáèîòèêîâ, àíòèäèàððåéíûõ ïðåïàðàòîâ. Äëÿ êîððåêöèè 

ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé èñïîëüçóþò ìåäèêàìåíòû (àíòèäåïðåññàíòû, 

àíêñèîëèòèêè), çàíÿòèÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì. 

Ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå ÑÐÊ. Êàê ïðàâèëî, çà ïîìîùüþ ê ãîìåîïàòó ïàöèåíòû ïðèõîäÿò 

ïîñëå íåîäíîêðàòíûõ êîíñóëüòàöèé ó äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ñî ñëîâàìè: «Ìíå íèêòî íå ìîæåò 

ïîìî÷ü. ß õî÷ó çíàòü, ÷òî ñî ìíîé?». Íåðåäêî ýòî ïàöèåíòû ñ÷èòàþò ñåáÿ òÿæåëî áîëüíûìè, 

õîòÿ ðåçóëüòàòû êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè 

ñóùåñòâåííîé ïàòîëîãèè. 

Òàêòèêà ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíà. Â ãî-

ìåîïàòè÷åñêîé Ìàòåðèè ìåäèêà áîëüøîå ÷èñëî ñðåäñòâ îäíîâðåìåííî èìåþò â ïàòîãåíåçå 

ñèìïòîìû è çàïîðà è äèàðåè. Ïîýòîìó îäèí è òîò æå ïðåïàðàò áóäåò ýôôåêòèâåí è ïðè ðàç-

ëè÷íûõ äèçìîòîðíûõ íàðóøåíèÿõ ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì «êîíñòèòóöèîíàëüíîì» ïîäîáèè. 

Èçâåñòíî, ÷òî, ëþäè îïðåäåëåííîé ãîìåîïàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè âõîäÿò â «ãðóïïó ðèñ-

êà» ïî ðàçâèòèþ ÑÐÊ, íàïðèìåð, òèï Argentum nitricum, Arsenicum album, Gelseminum, 

Lycopodium, Nux Vomica, Magnesium carbonicum, Thuja è äð. Ïðè âûñîêîé ñòåïåíè ïîäîáèÿ 

ëåêàðñòâî íàçíà÷àåòñÿ â âîçðàñòàþùèõ ðàçâåäåíèÿõ â ñîîòâåòñòâèå ñ îñòðîòîé êëèíè÷åñ-

êèõ ïðîÿâëåíèé. Íàçíà÷åíèå êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ïðåïàðàòà îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâóþ 

ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Îäíàêî, â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå âðà÷, 

îáñëåäóÿ ïàöèåíòà, âûÿâëÿåò íåñêîëüêî ñîâîêóïíîñòåé ñèìïòîìîâ, ïðèñóùèõ ïàòîãåíåçàì 

ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâ. Â ýòîì ñëó÷àå âîçìîæíî ÷åðåäîâàíèå íåñêîëüêèõ ïðåïàðàòîâ â ðàçíûå 

äíè íåäåëè. 

Åñëè ïàöèåíò ÷åòêî ñâÿçûâàåò íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ñ îïðåäåëåííûìè ñîáûòèÿìè, 

òî÷íî îïèñûâàåò ñâîé äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ, âîçìîæåí ýòèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä â âûáîðå 

ïðåïàðàòà. È ýòî íå âñåãäà êîíñòèòóöèîíàëüíîå ñðåäñòâî, à òàê íàçûâàåìîå ñèòóàöèîí-

íîå. Ïîñòîÿííîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå â ñî÷åòàíèè ñ âûðàæåííîé äåëîâîé àêòèâ-

íîñòüþ – Nux vomica. Ïðåïàðàò çàòàåííîãî ãîðÿ – Ignatia, Natrum muriaticum. Íåâðîç îæè-

äàíèÿ – Gelseminum, Argentums nitricum. Ïîäàâëåííûé ãíåâ, âûçâàííûé îñêîðáëåíèåì, 

óíèæåíèåì – Staphisagria. Ïåðåæèòûé ñòðàõ – Opium. Ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-

íèÿ – Sepia, Acidum phosphoricum.

Â ëå÷åíèè âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà íåðåäêî ïîëåçíû ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû: 

Citrullus colocynthis (ñïàçìû âûçâàííûå ãíåâîì ðåæóùèå, ñêðó÷èâàþùèå, ðàçäèðàþùèå). 

Óõóäøåíèå: õîëîä. Óëó÷øåíèå: ñãèáàíèå ïîïîëàì, äàâëåíèå, òåïëî. 

Veratrum album - Ñèëüíåéøèå êîëèêè îò êîòîðûõ æèâîò è íîãè ñêðó÷èâàåò óçëîì. Ïî-

íîñ è ðâîòà ñ óïàäêîì ñèë. Ïàðàñèìïàòèêîòîíèÿ – êîëëàïñ, õîëîäíûé ïîò íà ëáó, çÿáêîñòü, 

ñëàáîñòü, áëåäíîñòü, öèàíîç. Óõóäøåíèå: íî÷üþ è â ñûðóþ, õîëîäíóþ ïîãîäó. Óëó÷øåíèå: îò 

õîäüáû è òåïëà

Magnesium phosphoricum - Êèøå÷íàÿ êîëèêà ñ ìåòåîðèçìîì ó ðàçäðàæèòåëüíûõ è 

÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíûõ æåíùèí. Áîëè âíåçàïíî íà÷èíàþòñÿ è âíåçàïíî ïðîõîäÿò. 

Ñîïóòñâóþùèå æàëîáû: ñïàçìû ïèùåâîäà, ñóäîðîæíàÿ èêîòà, äèñìåíîðåÿ, ñæèìàþùèå 

áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, àðèòìèÿ, òèêè ëèöåâîé ìóñêóëàòóðû, íåâðàëãèè. Áîëè óìåíüøàþòñÿ 

îò ñãèáàíèÿ.

Cuprum metallicum – Ñïàñòè÷åñêèå áîëè ñ óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ îò õîëîäà, è ó÷øåíèå îò 

òåïëà.

Plumbum metallicum – Ìó÷èòåëüíûå êîëèêè íà ôîíå ñïàñòè÷åñêîãî çàïîðà. Õàðàêòåðíûé 

ñèìïòîì – âòÿíóòûé æèâîò.

Â ñëó÷àå ÑÐÊ ñ ïðåîáëàäàíèåì ñ çàïîðàìè ðåêîìåíäóþòñÿ ñðåäñòâà, ðåãóëèðóþùèå 

æåë÷åîòäåëåíèå: Chelidonium, Carduus marianus, Taraxacum, Berberis. 

Ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôåêöèîííûì ÑÐÊ, ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÊ íà ôîíå îáîñòðåíèÿ îðãàíè-

÷åñêîé ïàòîëîãèè ÆÊÒ öåëåñîîáðàçíî íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ íàçíà÷àòü îðãàíîòðîïíûå 

ñðåäñòâà â íèçêèõ ðàçâåäåíèÿõ. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò áûñòðîå êóïèðîâàíèå ñèìïòîìîâ 

ÑÐÊ ïðè íàçíà÷åíèè àíòèãîìîòîêñè÷åñêîãî ïðåïàðàòà – Ìóêîçà êîìïîçèòóì. Äàííîå 

ñðåäñòâî ñîäåðæèò íå òîëüêî êëàññè÷åñêèå ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà, íî è ãîìåîïàòèçè-
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ðîâàííûå îðãàíîïðåïàðàòû: ñëèçèñòûå îáîëî÷êè òîíêîé è òîëñòîé êèøêè, ïîäæåëóäî÷íîé 

æåëåçû è äð. 

Â ëå÷åíèè ïàöèåíòîê ñ ÑÐÊ íà ôîíå äèñìåíîðåè ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè Pulsatilla, Aletris 

farinosa, Gratiola, Sepia, Lachesis, Platina, Cyclîmen, Lilium tigrinum. Ëåêàðñòâà ïðèìåíÿþòñÿ 

â ñðåäíèõ è âûñîêèõ ðàçâåäåíèÿõ.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, â ïàòîãå-

íåçå êîòîðûõ èìåþòñÿ ñèìïòîìû ÑÐÊ.

Argentum nitricum. Ëåêàðñòâî ïîêàçàíî èçëèøíå òîðîïëèâûì, òðåâîæíûì áîëüíûì ñ 

íåïðåîäîëèìîé òÿãîé ê ñëàäêîìó. Ïàöèåíò ñ ÷ðåçìåðíîé ôàíòàçèåé â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åí-

íîé èíôîðìàöèè «íàêðó÷èâàåò» ñåáÿ, ñîçäàåò â ñâîåì âîîáðàæåíèè íåãàòèâíûé ñöåíàðèé 

ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. Ñòðàõ âûñîòû è îïîçäàíèé. Ïîñòîÿííîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå 

îòðàæàåòñÿ íà ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â âèäå ìåòåîðèçìà, îòðûæêè âîçäó-

õîì è áîëåé â æèâîòå êîëþùåãî èëè ñïàñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñêëîííîñòü ê õðîíè÷åñêèì 

ïîíîñàì. Ñëàäêîå óñèëèâàåò äèñïåïñèþ. Â àíàìíåçå íåðåäêî - õðîíè÷åñêèé ãàñòðèòîì, 

ÿçâåííàÿ áîëåçíü. 

Arsenicum album. Óòðåííèå ïîíîñû è æãó÷èå áîëè â æèâîòå â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé 

òðåâîãè, ñòðàõà, ñèëüíûõ ýìîöèé («ïîñëå èãðû ñ âûñîêèìè ñòàâêàì») ó ëþäåé ÷ðåçâû÷àéíî 

ïåäàíòè÷íûõ, êîíñåðâàòèâíûõ, îñòîðîæíûõ âî âñåõ äåëàõ. Îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû - ëþáîâü 

ê ïîðÿäêó, ýêîíîìíîñòü äî ñêóïîñòè, ïîäîçðèòåëüíîñòü. Áîëüíûì ïðèñóùè òðåâîæíî-ôî-

áè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äåïðåññèÿ. Ñòðàõ ñìåðòè è îäèíî÷åñòâà. Êàíöåðîôîáèÿ ÿâëÿåòñÿ 

ïðè÷èíîé áåñïðåðûâíîé ÷åðåäû ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé. ÑÐÊ íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ 

ÿçâåííîé áîëåçíüþ, õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì. Õàðàêòåðíà âûðàæåííàÿ çÿáêîñòü, 

àñòåíèÿ, æàæäà ñ æåëàíèåì õîëîäíîé âîäû íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè. Óñèëåíèå ñèìïòîìîâ â 

1-2 ÷àñà íî÷è. Óìåíüøåíèå áîëåé îò òåïëà.

Bryonia alba. Êîëþùèå áîëè â æèâîòå âñëåäñòâèå ãíåâà â ñî÷åòàíèè ñ çàïîðîì. Çàïîð ñ 

îáúåìíûì òâåðäûì ñòóëîì áåç ïîçûâîâ íà íèç. Æåëàíèå ñðàçó âûïèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî 

õîëîäíîé âîäû. Ïðè áîëè íå ïåðåíîñèò òåïëûõ ïðîöåäóð èëè æàðêîãî ïîìåùåíèÿ, õîòÿ ìíîãèå 

áîëåâûå îùóùåíèÿ âîçíèêàþò ïîä âëèÿíèåì õîëîäà. 

Gelseminum. Äèàðåÿ îò èñïóãà, ïëîõèõ íîâîñòåé, íåãîäîâàíèÿ, âîçáóæäåíèÿ ó ëþäåé ñî 

ñëàáûì òèïîì íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. Áåçáîëåçíåííàÿ äèàðåÿ ñ âíåçàïíî èçâåðãàþùèìñÿ 

ñòóëîì. Ñèëüíîå ææåíèå â îáëàñòè ïóïêà èëè ïðîíèçûâàþùèå áîëè ïåðåä ïîíîñîì, îñëà-

áåâàþò ïîñëå äåôåêàöèè. Òèï ãåëüçåìèí — òðåâîæíûé, ÷óâñòâèòåëüíûé, ëåãêî ïîäâåðæåí 

ñòðåññàì. Ïåðåä âàæíûì ñîáûòèåì ó ïàöèåíòà âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû âåãåòà-

òèâíûõ ðåàêöèé— äðîæü, ñëàáîñòü, äèàðåÿ, îñòðûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå. Äåïðåññèÿ, 

÷åðåäóþùàÿñÿ ñ âûçûâàþùèìè ïîíîñ ñîñòîÿíèÿìè, èëè íà÷èíàåòñÿ ñ ïîäàâëåíèÿ ïîíîñà. 

Âûðàæåííàÿ ìåòåîçàâèñèìîñòü ñ óõóäøåíèåì â ñûðóþ ïîãîäó, ïåðåä ãðîçîé. 

Aletris farinosa. Íåðâíàÿ äèñïåïñèÿ ó æåíùèí ñ íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. 

Ãàçîâûå êîëèêè. Ïàðåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðÿìîé êèøêè (çàáèòà êàëîâûìè ìàññàìè). Ñòóë 

îáèëüíûé, òâåðäûé, âûõîäèò ñ ñèëüíûìè áîëÿìè. Áîëè ñ îáëåã÷åíèåì îò òåïëà. Îáìîðî÷íûå 

ñîñòîÿíèÿ ñ ãîëîâîêðóæåíèåì. Îáèëüíàÿ ïåíèñòàÿ ñëþíà. Îòâðàùåíèå ê åäå. 

Anacardium orientale. Áîëè â æèâîòå è çàïîðû ó ëþäåé, îäåðæèìûõ ïðîòèâîðå÷èâûìè 

æåëàíèÿìè, êðàéíå íåðåøèòåëüíûõ. Îíè áåñïîêîÿòñÿ î ðàçíûõ äåëàõ, íî íå ìîãóò íè íà ÷òî 

ðåøèòüñÿ, è ýòî áåñïîêîéñòâî ñ ðàçäðàæåíèåì ñëóæàò ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ïðèñòóïîâ áîëåé. 

Çàïîðû ñ îùóùåíèåì òâåðäîé çàòû÷êè â îáëàñòè ïðÿìîé êèøêè, ñèëüíîå óð÷àíèå â æèâîòå. 

×àñòî îùóùàþòñÿ íàñòîÿòåëüíûå ïîçûâû ê äåôåêàöèè, íî îòõîæäåíèå ñòóëà çàòðóäíåíî, 

õîòÿ ñòóë ñîâåðøåííî ìÿãêèé. Õàðàêòåðíûé ñèìïòîì - ïðè óñèëèÿõ ïîçûâû íà äåôåêàöèþ. 

Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà ïàöèåíòîâ Anacardium, - îíè ñêëîííû ðóãàòüñÿ è ñêâåðíîñëîâèòü. 

Ïàöèåíòû çÿáêèå. Ïåðèîäè÷åñêè áåñïîêîÿò âíåçàïíûå ïðèñòóïû îáèëüíîãî ñëþíîòå÷åíèÿ. 

Îáîñòðåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê çàïàõàì. Íåðåäêî â àíàìíåçå ó ýòèõ áîëüíûõ ÿçâåííàÿ 

áîëåçíü, äåðìàòèò. Õàðàêòåðíî, ÷òî âñå æàëîáû îáëåã÷àþòñÿ îò åäû. 

Lycopodium clavatum. Õàðàêòåðíà óòðåííÿÿ äèàðåÿ, ìåòåîðèçì (ñðåäíèå è íèæíèå îòäå-

ëû æèâîòà), óð÷àíèå ñðàçó ïîñëå åäû. Ïðèñòóï áîëè ïðîâîöèðóåò ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, 

ïñèõè÷åñêàÿ íàãðóçêà, õîëîä è åäà. Áîëè â æèâîòå óìåíüøàþòñÿ îò ïîãëàæèâàíèÿ. ×åðåäî-

âàíèå ïîíîñà è çàïîðà. Âîçìîæíû òðóäíîñòè ïðè îïîðîæíåíèè êèøêè íåñìîòðÿ íà ìÿãêèé 
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ñòóë. Ñèëüíûé ãîëîä, íî èç-çà ÷óâñòâà ïîëíî åäÿò ìàëî. Ïàöèåíòà Lycopodium îòëè÷àåò 

ãëóáîêàÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå, òðóñîñòü, òùàòåëüíî ñêðûâàåìàÿ çà àâòîðèòàðíûì ñòèëåì 

ïîâåäåíèÿ. Æåëàíèå äîìèíèðîâàòü, îñîáåííî ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå çàâèñÿò îò íåãî. Èí-

òåëëåêòóàë. Ïîñòîÿííî áîèòñÿ, ÷òî íå âûäåðæèò íàïðÿæåíèÿ, “ñëîìàåòñÿ”. Âñåãäà îçàáî÷åí. 

Ñòðàõ çà çäîðîâüå, êàðüåðó, êîíôëèêòîâ, îáùåñòâåííîãî îñóæäåíèÿ, îáÿçàòåëüñòâ, ðàêà. 

Æåëòîâàòûå ïÿòíà íà êîæå, çåìëèñòûé öâåò ëèöà. Ðàííÿÿ ñåäèíà, ìîðùèíû. Çÿáêèå. Ëþáÿò 

ñëàäêîå,øîêîëàä. Óõóäøåíèå ñ 16 äî 20 ÷àñîâ.

Chamomilla recutita. Ó ïàöèåíòîâ Õàìîìèëëà íåðåäêè ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà 

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ãàñòðàëãèÿ, êèøå÷íàÿ êîëèêà, ìåòåîðèçì, äèàðåÿ, òîø-

íîòà, ðâîòà). Ñæèìàþùèå áîëè â îáëàñòè ïóïêà, ãàçîâûå êîëèêè ïîñëå ïðèñòóïà ãíåâà ñ 

îäíîñòîðîííåé ãèïåðåìèåé ëèöà è ãîðÿ÷èì ïîòîì. Îùóùåíèå îíåìåíèÿ áîëåçíåííûõ çîí. 

Áîëè óìåíüøàþòñÿ îò òåïëà è ïîñëå îòõîæäåíèå êèøå÷íûõ ãàçîâ, äåôåêàöèè. Ïàöèåíòêè 

ãíåâëèâûå, ðàçäðàæèòåëüíûå, ãðóáûå, ñ íåàäåêâàòíîé áóðíîé ðåàêöèåé íà áîëü, ñêëîííûå ê 

èñòåðè÷åñêèì ðåàêöèÿì. ×àñòî íå çíàåò, ÷åãî õî÷åò («ïëîõîå íàñòðîåíèå», «âñå íå ïî äóøå»). 

Õàðàêòåðíû áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè. 

Moschus. Âçäóòèå æèâîòà è ñïàñòè÷åñêèå áîëè â ñî÷åòàíèè ñ íåâðîòè÷åñêîé îäûøêîé 

è ôóíêöèîíàëüíîé êàðäèàëãèåé, ñåðäöåáèåíèå. Ïàöèåíòû ñî «ñëàáîé» íåðâíîé ñèñòåìîé, 

èïîõîíäðèåé è ïåðèîäàìè ïñèõè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïåðåä ñìåíîé 

ïîãîäû, ïîñëå óìñòâåííîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ. 

Platina. Áîëè â ïóïî÷íîé îáëàñòè, ïðîíèçûâàþùèå íàñêâîçü äî ñàìîé ñïèíû. Îùóùåíèå 

äàâëåíèÿ è òÿæåñòè, ðàñïðîñòðàíÿþùååñÿ âíèç äî òàçà. Áðîæåíèå, ñèëüíûé ìåòåîðèçì; 

ñæàòèå, “âîë÷èé” ãîëîä; ïîñòîÿííàÿ òîøíîòà ñ òðåâîãîé è ñëàáîñòüþ. Ñêëîííû ê çàïîðàì ñ 

ðåçÿìè â ïðÿìîé êèøêå. Îòñóòñòâèå àïïåòèòà ñ îòâðàùåíèåì ê ïèùå, èëè áóëèìèÿ. Çàïî-

ðû óñèëèâàþòñÿ ïðè ñìåíå âîäû è ïèòàíèÿ, âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèé. Æåíùèíà ýòîãî òèïà ñ 

íàäìåííà, ñêëîííà ê òåàòðàëüíîìó ïðîÿâëåíèþ ñâîèõ îùóùåíèé. Ñâîéñòâåííû ÷åðòû èñ-

òåðè÷åñêîãî íåâðîçà - áîëè ñóäîðîæíîãî õàðàêòåðà, ñ ÷óâñòâîì ùåêîòàíèÿ, ïîõîëîäàíèÿ è 

îíåìåíèÿ. Ñóõîé íåðâíûé êàøåëü ñ îäûøêîé, èñòåðè÷åñêîå óäóøüå, «êëóáîê». Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ 

Platina ïîêàçàíà æåíùèíàì ñ äåëëþçèåé, ÷òî åå íåäîîöåíèâàþò îêðóæàþùèå. Ðàçâèâàåòñÿ 

ñîñòîÿíèå ïñèõàñòåíèè - íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íåðåøèòåëüíîñòü, òðåâîæíàÿ ìíèòåëüíîñòü, 

âûñîêàÿ ñåíñèòèâíîñòüþ â ñî÷åòàíèè ñ ýìîöèîíàëüíîé õîëîäíîñòüþ, òðóäíîñòüþ êîíòàêòîâ. 

Åé ñâîéñòâåííà ãèïåðñåêñóàëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê ãèíåêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. Ìåíñ-

òðóàöèè ïðåæäåâðåìåííûå, îáèëüíûå, òåìíûìè ñãóñòêàìè, ñî ñïàçìàìè.

Thuja. Âçäóòèå æèâîòà ñ êîëèêàìè; áîëè ïîñëå åäû. Íåðåäêî ñïàñòè÷åñêèå áîëè ëîêà-

ëèçóþòñÿ â ëåâîì ïîäðåáåðüå - ñèíäðîì «ñåëåçåíî÷íîãî óãëà». Õðîíè÷åñêèé ïîíîñ ïîñëå 

çàâòðàêà. Çàïîð ñ ñèëüíûìè áîëÿìè â ïðÿìîé êèøêå, îò êîòîðûõ äåôåêàöèÿ ïðåêðàùàåòñÿ. 

Äèñïåïñèÿ óñèëèâàåòñÿ îò ëóêà è çëîóïîòðåáëåíèÿ ÷àåì, ñèëüíûõ ýìîöèé. Òðåâîæíî-ìíè-

òåëüíàÿ àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà ñî ñêëîííîñòüþ ê íàâÿç÷èâûì ôîáèÿì, ïîâûøåííîé âïå÷àò-

ëèòåëüíîñòè. Îùóùåíèå ïîñòîðîííåãî òåëà â æèâîòå, õðóïêîñòè êîñòåé è ò. ä. “Íàâÿç÷èâûå 

èäåè”, áóäòî êòî-òî äðóãîé íàõîäèòñÿ ðÿäîì. Äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, áîðî-

äàâêè, ïîëèïû, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ â óðîãåíèòàëüíîé ñôåðå, õðîíè÷åñêèå êàòàðû 

äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè. Óõóäøåíèå îò õîëîäíîãî ñûðîãî âîçäóõà; ïîñëå 

çàâòðàêà; îò âàêöèíàöèè. 

Lachesis ïîêàçàí ïðè íåðâíîé äèñïåïñèè íà ôîíå êëèìàêñà. Çàïîð ñ ìó÷èòåëüíûìè íå-

ïðîäóêòèâíûìè ïîçûâàìè, ñ îùóùåíèå ñóæåíèÿ çàäíåãî ïðîõîäà. Äåôåêàöèÿ çàòðóäíåíà 

íåñìîòðÿ íà ìÿãêèé ñòóë. Æèâîò âçäóò ãàçàìè, áîëåçíåííî ÷óâñòâèòåëüíûé ê äàâëåíèþ 

îäåæäû. Òðåâîãà, áåñïîêîéñòâî, ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, ïðèëèâû æàðà, êðîâîòå÷åíèÿ, 

áîëè â ìàêóøêå ãîëîâû, îáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ. Ïàöèåíòêå ñâîéñòâåííà âûðàæåííàÿ 

áîëòëèâîñòü, ðåâíîñòü è ïîäîçðèòåëüíîñòü. Îòâðàòèòåëüíîå íàñòðîåíèå ïî óòðàì. Ïðèëèâ 

ýìîöèîíàëüíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñèë ê íî÷è. Âñå ñòðàäàíèÿ îñëàáåâàþò ïðè ïîÿâëåíèè 

âûäåëåíèé, â òîì ÷èñëå äèàðåè. 

Nux moschata. Ëåêàðñòâî ïîêàçàíî èñòåðè÷íûì æåíùèíàì ñ îáèëüíûìè ìåñÿ÷íûìè â 

àíàìíåçå, êîòîðûå âäðóã âíåçàïíî ïðåêðàòèëèñü. Æèâîò ðàçäóò ãàçàìè ñ îùóùåíèåì, ÷òî 

áóêâàëüíî ãîòîâ ëîïíóòü, ãàñòðîêàðäèàëüíûé ñèíäðîì. Çàïîð, äåôåêàöèÿ çàòðóäíåíà, íå-

ñìîòðÿ íà ìÿãêèé ñòóë. Çàïîðû ÷åðåäóþòñÿ ñ äèàðååé. Ñóõîñòüþ âî ðòó áåç æàæäû. Ñëþíà 
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ãóñòàÿ, êàê êîìîê âàòû. Èêîòà è ñèëüíîå æåëàíèå îñòðîé ïèùè. Õàðàêòåðíû ÷åðåäóþùèåñÿ 

êðàéíîñòè â íàñòðîåíèè (îò ñìåõà ê ñëåçàì). Âûðàæåííàÿ ñîíëèâîñòü, îùóùåíèå çàìåøà-

òåëüñòâà, êàê âî ñíå, îñëàáëåíèå ïàìÿòè.

Nux Vomica ÷àñòî ïîêàçàíà æèòåëÿì áîëüøèõ ãîðîäîâ. Áîëè â æèâîòå è íàðóøåíèÿ äåôå-

êàöèè ïðîâîöèðóþòñÿ íàïðÿæåííûì ðèòìîì æèçíè. Äèàðåÿ óòðîì ïîñëå çàâòðàêà. Çàïîð ñ 

ïîñòîÿííûìè, íî íåýôôåêòèâíûìè ïîçûâàìè íà äåôåêàöèþ, êîëèêàìè; âûõîäèò íåáîëüøîå 

êîëè÷åñòâî ñòóëà — ýòî òîëüêî âðåìåííî óìåíüøàåò áûñòðî âîçîáíîâëÿþùèåñÿ ïîçûâû. 

«Îâå÷èé» êàë. Äèàðåÿ ÷åðåäóåòñÿ ñ çàïîðîì. Ñïàçì èëè îñòðûå áîëè â æèâîòå, õóæå îò ãíåâà, 

ïîñëå åäû, îò òåñíîé îäåæäû, îò õîëîäà; ëó÷øå îò òåïëà, òåïëûõ àïïëèêàöèé èëè íàïèòêîâ, 

ïîñëå äåôåêàöèè. Íåðåäêî áåñïîêîèò èçæîãà, îòðûæêà. Ïàöèåíò òèïà Nux Vomica àìáèöèîç-

íûé òðóäîãîëèê, ðàçäðàæèòåëüíûé, àãðåññèâíûé, íåòåðïåëèâûé. Îí àçàðòíûé è ÷åñòîëþáè-

âûé. Âñÿ åãî æèçíü âðàùàåòñÿ âîêðóã ðàáîòû è åãî äîñòèæåíèé. Öåëü æèçíè – óñïåõ, äîëæåí 

âûèãðûâàòü âî âñåõ äåëàõ. Ïàöèåíòû ñòðàäàþò áåññîííèöåé, ïðîñûïàþòñÿ â 3-4 ÷àñà è íå 

ìîãóò óñíóòü èç-çà ìûñëåé î ðàáîòå. Óòðîì äóðíîå íàñòðîåíèå, çàòîðìîæåííîñòü. Íåðâíîå 

íàïðÿæåíèå ïðîâîöèðóåò àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, ñïàçìû è êîíòðàêòóðû ñêåëåòíûõ 

ìûøö. Â àíàìíåçå - õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, ÃÝÐÁ, õîëåöèñòèò, ãåìîððîé. Ñòðàñòíîå 

æåëàíèå ëþáûõ ñòèìóëÿòîðîâ (ïðÿíîñòåé, àëêîãîëÿ, êîôå, òàáàêà). Çÿáêèé, õóæå îò õîëîäà è 

îò õîëîäíîãî, ñóõîãî âåòðà, ëó÷øå îò òåïëûõ àïïëèêàöèé.

Opium. Çàïîðû èëè äèàðåÿ âîçíèêàþùèå íà ïî÷âå èñïóãà. Ñïàñòè÷åñêàÿ çàäåðæêà êàëà 

â òîíêîé êèøêå ñ ñèëüíåéøåé êîëèêîé. Óïîðíûå çàïîðû áåç æåëàíèÿ äåôåêàöèè. Êðóãëûå, 

òâåðäûå ÷åðíûå êîìüÿ êàëà. Êàëîâûå ìàññû ïîêàçûâàþòñÿ èç àíóñà è òóò æå âòÿãèâàþòñÿ 

îáðàòíî. Ìó÷èòåëüíûå áîëè â ïðÿìîé êèøêå, òî÷íî åå ðàçäàâëèâàþò íà ÷àñòè. ×åðåäîâàíèå 

çàïîðà è ïîíîñà.

Ïåðå÷èñëeííûe ñðåäñòâà ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê â âèäå ìîíîòåðàïèè, òàê è â ðàçëè÷íûõ 

êîìáèíàöèÿõ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïîäîáèÿ.

Ñ.À.Ñèâöåâà, Ñ.Ï.Ïåñîíèíà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÖÅÔÀËÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ 

ÂÐÀ×À ÃÎÌÅÎÏÀÒÀ

Ëå÷åíèå ãîëîâíîé áîëè âñåãäà áûëà ñëîæíîé çàäà÷åé äëÿ ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à. È çà-

÷àñòóþ, ýòè ïàöèåíòû îêàçûâàþòñÿ îäèí íà îäèí ñ ýòîé ïðîáëåìîé, ïðèìåíÿÿ âñåâîçìîæíûå 

íîâîèçîáðåòåíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè, îñîáåííî óäåëÿÿ âíèìàíèå íåñòå-

ðîèäíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ñðåäñòâàì. Ïðè ýòîì òå â ñâîþ î÷åðåäü óæå äîñòàòî÷íî 

ñêîðî ïåðåñòàþò îêàçûâàòü äîëæíîå äåéñòâèå, à íàîáîðîò, ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ãîëîâíàÿ áîëü 

ñòàíîâèòñÿ õðîíè÷åñêîé, ïðèîáðåòàÿ ÷åðòû ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè íàêîïëåíèÿ. Ñîöèàëüíàÿ 

çíà÷èìîñòü òàêîãî ðîäà ïðîáëåì íåìàëîâàæíà è òðåáóåò ïîèñêà, ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ è 

âûáîðà àäåêâàòíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Â êëèíè÷åñêèõ ëåêöèÿõ 1889 ãîäà âðà÷ Ã.À.Çàõàðüèí ïèñàë: «Ìîæåò áûòü, íåò áîëåçíåí-

íîãî ÿâëåíèÿ, áîëåå ÷àñòîãî è èìåþùåãî ñòîëü ìíîãî÷èñëåííûå è ðàçíîîáðàçíûå ïðè÷èíû, 

êàê íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãîëîâå – áîëü, òÿæåñòü…». 

Îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó íåâðîëîãó è äðóãèì ñïåöèàëèñòàì ñ æàëîáàìè íà ãîëîâíóþ áîëü 

ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîé ïðîáëåìîé, òðåáóþùåé, êàê îïðåäåëåííûõ çàòðàò 

ïðè îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè òàêèõ ïàöèåíòîâ, òàê è ó÷àñòèÿ ñàìîãî ïàöèåíòà â ïðîôè-

ëàêòèêå íàñòóïëåíèÿ áîëåâîãî ïðèñòóïà è â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñ ïðàâèëüíûì ïîíèìàíèåì 

ïðîèñõîäÿùåãî. Áîëüøèíñòâî òàêèõ ñîñòîÿíèé ïðîòåêàþò äëèòåëüíî, íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî è 

ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ðàçâèâàåòñÿ íåïðèÿòèå ìåòîäîâ îôèöèàëüíîé 
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ìåäèöèíû è íåäîâåðèå ê âðà÷àì. Ïîýòîìó, íåðåäêî îíè, ëèáî ëå÷àòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ëèáî 

èùóò àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. 

Ãîëîâíàÿ áîëü - ýòî óíèâåðñàëüíàÿ ïðîáëåìà âðà÷åáíîé ïðàêòèêè, îòðàæàþùàÿ ÷àùå 

âñåãî íå ïðîáëåìû ñàìîé ãîëîâû, à íåáëàãîïîëó÷èå âñåãî îðãàíèçìà.

Ãîëîâíàÿ áîëü ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ïåðâè÷íóþ ãîëîâíóþ áîëü (îòñóòñòâèå èçìåíåíèé ïîñëå 

òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ), â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò äèñôóíêöèÿ ñèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì 

è âòîðè÷íóþ ãîëîâíóþ áîëü, âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé, òðàâì è èíòîêñèêàöèé, êàê ñàìîãî 

îðãàíèçìà, òàê è ãîëîâû. 

Âåùåñòâî ãîëîâíîãî ìîçãà ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ íå îáëàäàåò. Áîëåâîé ñèíäðîì ìîæåò áûòü 

âûçâàí ðàçäðàæåíèåì áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè, ðàçäðàæåíèåì 

áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ àðòåðèé îñíîâàíèÿ ìîçãà, âåòâåé ñîííîé àðòåðèè, áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ 

âåíîçíûõ ñèíóñîâ, ðàçäðàæåíèåì ÷åðåïíûõ íåðâîâ è âåðõíåøåéíûõ êîðåøêîâ, ðàçäðàæå-

íèåì áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ ìûøö îñíîâàíèÿ ÷åðåïà è øåéíûõ ìûøö.

Êëàññèôèêàöèÿ.
Ïî ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìàì âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðèñòóïà ïåðâè÷íàÿ ãîëî-

âíàÿ áîëü ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà:

1. Ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ – ñïàçì ñîñóäîâ è íàïðÿæåíèå îáîëî÷åê.

2. Ìèãðåíü – äèëàòàöèÿ ñîñóäîâ, íàðóøåíèå îòòîêà, âåíîçíûé çàñòîé.

3. Êëàñòåðíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü – ìèãðåíîçíàÿ íåâðàëãèÿ Ãàððèñà, òðèãåìèíàëüíàÿ âåãå-

òàòèâíàÿ íåâðàëãèÿ, ïðîâîöèðóåòñÿ ïðèåìîì àëêîãîëÿ, ãðóïïèðóåòñÿ â «ïó÷êè». Â îñíîâå 

– ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ è ãèïîêñèÿ.

4. Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ãåìèêðàíèÿ è õðîíè÷åñêàÿ ãåìèêðàíèÿ – â îñíîâå ðàñøèðåíèå 

ñîñóäîâ. Õðîíè÷åñêîãî èëè ïðèñòóïîîáðàçíîãî õàðàêòåðà, â îäíîé ïîëîâèíå ãîëîâû. Ïðî-

âîöèðóåòñÿ ïðèåìîì àëêîãîëÿ.

Ê çàáîëåâàíèÿì è ñèíäðîìàì, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ âòîðè÷íîé ãîëîâíîé áîëüþ îòíîñÿò:

1. Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ (îñòðûå è õðîíè÷åñêèå).

2. Ñèíäðîì âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè (óòðåííèå ãîëîâíûå áîëè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ 

òîøíîòîé è ðâîòîé, íå ïðèíîñÿùåé îáëåã÷åíèå):

- îáúåìíîå îáðàçîâàíèå (îïóõîëü, î÷àã àáñöåññà, âíóòðè÷åðåïíàÿ ãåìàòîìà), 

- ãèäðîöåôàëèÿ,

- õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ («âåíîçíûé çà-

ñòîé»).

3. Ãîëîâíàÿ áîëè ïðè ãèïîêñèè. 

4. Öåðâèêîãåííàÿ ãîëîâíàÿ áîëü èëè öåðâèêîêðàíèàëãèÿ. ×àùå â øåéíî-çàòûëî÷íîé 

îáëàñòè, èíîãäà – â òåìåííî-âèñî÷íîé. Øåéíûé ñèìïàòè÷åñêèé ñèíäðîì (Øåéíàÿ ìèãðåíü, 

Ñèíîäðîì Áàðå-Ëüþ). 

5. Ìèãðåíåïîäîáíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü è âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ â âèäå ñèìïòîìà Ãîðíåðà 

(ïòîç, ìèîç, ýíîôòàëüì) + ãèïåðãèäðîç ëèöà.

6. Íåâðàëãèÿ çàòûëî÷íîãî è òðîéíè÷íîãî íåðâà. 

7. Áîëè ïðè êðàíèîâåðòåáðàëüíûõ àíîìàëèÿõ è îïóõîëÿõ êðàíèîâåðòåáðàëüíîãî ñòûêà 

(óõóäøåíèå ëåæà, âåðòèêàëüíî ëó÷øå).

8. Áîëü ïðè îáîñòðåíèè ñèíóñèòîâ. 

9. Ïðè ñèíäðîìå ïîðàæåíèÿ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà. 

10. Çàêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà. 

11. Ãîëîâíàÿ áîëü ïðè ïàòîëîãèè ðåôðàêöèè è íåïðàâèëüíîì ïîäáîðå î÷êîâ (ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ èíúåêöèåé ñêëåð, óñèëèâàåòñÿ ê âå÷åðó è ïîñëå ïåðåíàïðÿæåíèÿ (ðàáîòà çà êîìïüþ-

òåðîì, âîæäåíèå â òåìíîòå è ïðè ïëîõîé ïîãîäå)).

12. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü .

13. Íà ôîíå îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

14. Èíòîêñèêàöèè è ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ.

Äèàãíîñòè÷åñêèé ñòàíäàðò îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà ñ ãîëîâíîé áîëüþ âêëþ÷àåò:

1. Òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà è îñìîòð ïàöèåíòà.

2. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè: 

ëèïèäîãðàììà, êîàãóëîãðàììà, áèëèðóáèí, ÀËÒ, ÀÑÒ, ãëþêîçà, ìî÷åâàÿ êèñëîòà, êðåàòèíèí, 

ýëåêòðîëèòû, îñòðîôàçîâûå áåëêè.
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3. Ðåíòãåíîãðàôèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

4. ÓÇÄÃ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è øåè.

5. ÝÝÃ (ïðè íàëè÷èè ýïèçîäîâ ïîòåðè ñîçíàíèÿ ñ ñóäîðîãàìè è áåç íèõ, ïîñëåäñòâèÿ 

÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû íå ðàíüøå ÷åì ÷åðåç 3-6 ìåñÿöåâ).

6. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ 

ÌÐÒ, ïîäîçðåíèè íà ñèíóñèòû, òðàâìàòè÷åñêèå è äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ).

7. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà (ïðè ñòîéêîì âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå, ïîÿâèâøèìñÿ íå-

äàâíî; èçìåíåíèè õàðàêòåðà ãîëîâíûõ áîëåé; îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêå â ñîñòîÿíèè áîëüíîãî; 

ïîÿâëåíèè î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè; ó äåòåé; âïåðâûå âîçíèêøèå ãîëîâíûå áîëè).

8. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì.

9. Îñìîòð îôòàëüìîëîãà (ãëàçíîå äíî, îáùèé îñìîòð).  

Ëå÷åíèå. 
Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ íàïðàâëåí, ïðåæäå âñåãî, íà ïðîôèëàêòèêó íàñòóïëå-

íèÿ áîëåâîãî ïðèñòóïà, óìåíüøåíèå ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè ãîëîâíûõ áîëåé, óëó÷øåíèå 

êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà.

1. ËÔÊ (àäåêâàòíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ñ àêöåíòîì íà øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà).

2. Ðåæèì òðóäà è îòäûõà (íîðìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà; îãðàíè÷åíèå áîëüøèõ íà-

ãðóçîê, â òîì ÷èñëå ñìåííàÿ ðàáîòà è ðàáîòà â íî÷íîå âðåìÿ, îñîáåííî òðåáóþùàÿ áîëüøîé 

êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ; åæåäíåâíûå ïðîãóëêè è ò. ï.).

3. Äèåòà (ïî âîçìîæíîñòè ñòàðàòüñÿ èçáåãàòü ïðîäóêòû, ïðîâîöèðóþùèå áîëåâîé ïðèñòóï: 

òåìíûé øîêîëàä, òâåðäûå ñûðû, êîï÷åíîñòè; àëêîãîëü, îñîáåííî ãàçèðîâàííûå è øèïó÷èå 

íàïèòêè).

4. Îñòåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïîñêîëüêó â âîçíèêíîâåíèè ãîëîâíîé áîëè, óñóãóáëåíèè 

å¸ è ïðîãðåññèðîâàíèè ÷àñòî èìåþò çíà÷åíèå ïðîáëåìû íàðóøåíèé êîñòíûõ, ìûøå÷íûõ, 

ñâÿçî÷íûõ è ôàñöèàëüíûõ ñîîòíîøåíèé â îáëàñòè ãîëîâû, êðàíèîâåðòåáðàëüíîãî ñòûêà, 

øåéíîãî îòäåëà è íà îòäàëåíèè (ïðîáëåìû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ìàëîãî òàçà è 

ò. ï), òî ó÷àñòèå îñòåîïàòà â ëå÷åíèè ïàöèåíòà ñ ãîëîâíîé áîëüþ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì 

êîìïîíåíòîì êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà. 

5. Ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íà÷àëå ïðèñòóïà ìèãðåíîçíîé ãîëîâíîé áîëè íóæíî ïðèëîæèòü 

âñå ñðåäñòâà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ åãî ðàçâèòèÿ, è, åñëè îí, âñå æå íå ðàçîâüåòñÿ, áëàãîäàðÿ 

óñèëèÿì ïàöèåíòà è Âàøèì, òî ýòî óæå áóäåò ìàëåíüêîé ïîáåäîé (ãîðÿ÷èå íîæíûå è ðó÷íûå 

âàííû, ïðèëîæèòü ëîá ê õîëîäíîìó ñòåêëó, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ò. ä.). 

Â ãîìåîïàòè÷åñêîé Materia Medica ïðàêòè÷åñêè íåò ëåêàðñòâåííîãî ïàòîãåíåçà, êîòîðûé 

áû íå ñîäåðæàë èíôîðìàöèþ î ãîëîâíîé áîëè, è, îêîëî òðåòè èç íèõ ñîäåðæàò ñèìïòîìû 

ìèãðåíîçíûõ ïàðîêñèçìîâ. ×àñòü îïèñàííûõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò è íå ñîäåðæàòü êîíêðåòíîãî 

ñèìïòîìà, íî, ìîæåò áûòü íàçíà÷åíà ïî ñîâîêóïíîñòè ïðèçíàêîâ. 

Â öåíòðå ëå÷åíèÿ áîëè (Àíòàëãè÷åñêîì öåíòðå), êîíå÷íî, òàêîãî ðîäà ïàöèåíòîâ âñòðå÷à-

åòñÿ íåìàëî, è ó íàñ óæå íàêîïëåí ñâîé îïûò ïî ëå÷åíèþ ðàçíîãî âèäà ãîëîâíûõ áîëåé.

Ñëó÷àé 1.
Ïàöèåíòêà 58 ëåò, îáðàòèëàñü ê íåâðîëîãó ñ æàëîáàìè íà ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå ïðè-

ñòóïû ãîëîâíîé áîëè â îáëàñòè ïðàâîãî ãëàçà, ïó÷êîì, êèíæàëüíîãî ñóèöèäàëüíîãî õàðàêòåðà, 

ñîïðîâîæäàþùèåñÿ òîøíîòîé, ðâîòîé, íå ïðèíîñÿùåé îáëåã÷åíèå, ñâåòî- è çâóêîáîÿçíüþ. 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ - 1-1, 5 ÷àñà äî 3-õ ïðèñòóïîâ â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 1 ìå-

ñÿöà, ïîòîì - ñïîêîéíûé ïåðèîä äî 2-3 ìåñÿöåâ. Âïåðâûå ãîëîâíûå áîëè òàêîãî õàðàêòåðà 

ïîÿâèëèñü ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ýêñòèðïàöèè ìàòêè ïî ïîâîäó ìèîìû. Äî ìîìåíòà îïåðàöèè 

ó ïàöèåíòêè áûëè îáèëüíûå ìåñÿ÷íûå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 4-5 äíåé ÷åðåç 21 äåíü. Àíåìèè 

íèêîãäà íå íàáëþäàëîñü. Îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå íàïðÿæåííàÿ äîìàøíÿÿ ñèòóàöèÿ 

ó ïàöèåíòêè, ïîñòîÿííûå êîíôëèêòû ñ ìóæåì, êîòîðûé ñòðàäàåò àëêîãîëèçìîì. Òàê æå èç 

àíàìíåçà âûÿñíèëîñü, ÷òî ìíîãèå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ïîÿâèëèñü ïîñëå ñìåðòè îòöà. 

Ïàöèåíòêà ïîâûøåííîãî ïèòàíèÿ, êîæíûå ïîêðîâû ãèäðîôèëüíûå, âûðàæåííàÿ ãèïåðåìèÿ 

ëèöà, ñêëîííîñòü ê ãèïåðòåíçèè. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå – ðàññåÿííàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ 

ñèìïòîìàòèêà. Ïðè îáñëåäîâàíèè - çíà÷èìûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî. Äèàãíîç: Òðèãåìè-

íàëüíàÿ íåâðàëãèÿ Ãàððèñà. Ïåðâîíà÷àëüíî ïàöèåíòêå áûëè íàçíà÷åíû Èðèñ è Íàòðèóì ìó-
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ðèàòèêóì, ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð ïðèñòóïîâ, ïîäîáíî «âñïûøêå» ñî çðèòåëüíûìè îùóùåíèÿìè 

è ñèòóàöèþ êîíôëèêòà ñ ìóæåì è ïîòåðþ îòöà. Áûëî ïîëó÷åíî óëó÷øåíèå â âèäå óìåíüøåíèÿ 

÷àñòîòû ïðèñòóïîâ. Íà íåêîòîðîå âðåìÿ íàçíà÷àëñÿ Êàëèé áðîìàòóì. Äëèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ 

íàñòóïèëà ïîñëå íàçíà÷åíèÿ Ñàíãâèíàðèè (êðàñíîå ñîñóäèñòîå ëèöî, ÷óâñòâî áèåíèÿ, ïðè-

ëèâà êðîâè ê ëèöó, áîëè â îáëàñòè ïðàâîãî ãëàçà, áîëü èç çàòûëêà, óñòàëîñòü, áîëü âîçíèêëà 

íà ôîíå èñêóññòâåííîãî êëèìàêñà). 

Ñëó÷àé 2.
Ïàöèåíòêà 65 ëåò ÿðêîé âíåøíîñòè, òåìíîâîëîñàÿ, êðóïíàÿ, ñòåïåííàÿ è âåëè÷àâàÿ. 

Îáðàòèëàñü ê âðà÷ó ãîìåîïàòó, ÷òîáû «ïðîñòî ïîãîâîðèòü», ïîäåëèòñÿ ñâîèìè âçãëÿäàìè è 

ìûñëÿìè, ïîêàçàòü ñâî¸ òâîð÷åñòâî. Îáîçíà÷èëà, ÷òî ëå÷èòüñÿ íå áóäåò íè â êîåì ñëó÷àå, 

íåñìîòðÿ íà âûðàæåííûå ãîëîâíûå áîëè, èíîãäà ïîâûøåíèå ÀÄ. Îòìåòèëà, ÷òî «î÷åíü 

÷óâñòâèòåëüíà êî âñåì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì è ñêîðåå âûäàñò âñå ïîáî÷íûå ýôôåê-

òû, ÷åì êàêîé-ëèáî íóæíûé ðåçóëüòàò. Ïîýòîìó òàáëåòîê âîîáùå íå ïðèíèìàåò è âðà÷àì íå 

îñîáî âåðèò». Ëþáèò è ñëàäêîå è ñîë¸íîå. Ïëîõî ïåðåíîñèò ãîëîä. Ïî óòðàì - âûðàæåííàÿ 

ñëàáîñòü, òðóäíî íà÷èíàòü äåíü. Áûëî ðåêîìåíäîâàíî îáñëåäîâàíèå, íàçíà÷åí Ôîñôîð 30. 

Ïîâòîðíî îáðàòèëàñü ÷åðåç ìåñÿö. Îòìåòèëà óìåíüøåíèå ãîëîâíûõ áîëåé è âîçâðàùåíèå 

îñîáåííûõ áîëåé â æèâîòå, êàê âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, âîçíèêàþùèõ ñðàçó ïîñëå ïðè¸ìà 

î÷åðåäíîé äîçû ïðåïàðàòà. Îáñëåäîâàëàñü. Âûÿâëåí âûðàæåííûé ãèïîòèðåîç (ÒÒÃ 33) 

ïðèçíàêè çíà÷èìîãî îñòåîõîíäðîçà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Â öåëîì áûëà áîëåå 

áëàãîæåëàòåëüíî íàñòðîåíà. Ñ ó÷¸òîì âûðàæåííîãî ãèïîòèðåîçà è æàëîá íà ñëàáîñòü, 

ôîëëèêóëèòà ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷, æàëîá íà óâåëè÷åíèå âåñà íà 20 êã çà 3 ãîäà, áûë 

íàçíà÷åí Ãðàôèò. Ðåêîìåíäîâàí êîíñóëüòàöèÿ ýíäîêðèíîëîãà è îñòåîïàòà. Íà ñëåäóþùåì 

ïðè¸ìà ïàöèåíòêà ïîêàçàëà çàêëþ÷åíèå ýíäîêðèíîëîãà. Ñêàçàëà, ÷òî ïðèíèìàòü ýóòèðîêñ 

íå áóäåò, òàê êàê ïîïûòêà êîãäà-òî óæå áûëà, è íà ýòîì ôîíå âîçíèêëà òàõèêàðäèÿ, êàðäè-

îëîãîì ïðåïàðàò áûë îòìåíåí. Ïîñëå ìåñÿ÷íîãî ïðè¸ìà Ãðàôèòà ïîâòîðèëà àíàëèçû. ÒÒÃ 

çíà÷èìî íå èçìåíèëñÿ, îäíàêî ðåçêî óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî àíòèòåë. Ñëàáîñòü òàêæå 

óìåíüøèëàñü. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðè¸ì ãðàôèòà íàçíà÷åí ÷àùå, åù¸ íà 3 ìåñÿöà. Ïàöèåíòêà 

ñòàëà õîäèòü ê îñòåîïàòó, îñòàëàñü î÷åíü äîâîëüíà. Â äàííîì ñëó÷àå, íàçíà÷åíèå Ôîñôîðà 

áûëî ðåêîìåíäîâàíî ñ ó÷¸òîì ìîäàëüíîñòåé, âíåøíåãî âèäà è «îïðåäåë¸ííîé ïðîãðàììû 

íà óíè÷òîæåíèå», ñâîéñòâåííîé Ôîñôîðó, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü â äåìîíñòðàòèâíîñòè ñâîèõ 

íåäóãîâ è îòðèöàíèè ïîìîùè. Ãðàôèò âûáðàí ñ ó÷¸òîì ïðåâàëèðóþùåãî ãèïîòèðåîçà. Â 

öåëîì - óëó÷øåíèå è óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè è êðàòíîñòè ãîëîâíûõ áîëåé.

Ñëó÷àé 3.
Ïàöèåíò 18 ëåò ñ âûðàæåííûìè ãîëîâíûìè áîëÿìè, ñíèæåíèåì óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé 

àêòèâíîñòè íà ôîíå ãîëîâíûõ áîëåé è îáùåé àñòåíèé. Ãîëîâíûå áîëè îáîñòðèëèñü ïîñëå 

ïîñòóïëåíèÿ â Ïåäèàòðè÷åñêóþ Àêàäåìèþ. Áåñïîêîèëè ðàííåå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. 

Ïîïûòêè ëå÷åíèÿ àëëîïàòè÷åñêè, ÁÀÄàìè è îñòåîïàòîì - áåç çíà÷èòåëüíîãî ýôôåêòà. 

Íåïðîäîëæèòåëüíûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ïîñëå îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Íà ÌÐÒ - 

ìíîãî÷èñëåííûå êèñòû. Îáúåêòèâíî - àñòåíè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå, ðå÷ü çàòîðìîæåííàÿ, 

îùóùåíèå ñîíëèâîñòè. Ó÷¸áà â ìåäèíñòèòóòå òÿãîòèò ñâîèìè íàãðóçêàìè. Ñòðèè íà ñïèíå. 

Îòìå÷àåò æàæäó. Óñèëåí âåíîçíûé ðèñóíîê. Îáùàÿ àññèìåòðè÷íîñòü. Êðûëîâèäíûå ëîïàò-

êè, ïëîñêîñòîïèå, ðàññåÿííàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Â àíàìíåçå – ïðîáëåìíàÿ 

áåðåìåííîñòü ó ìàìû âñëåäñòâèå ÷åãî ðîäîâàÿ òðàâìà ó ïàöèåíòà. Ïåðâîíà÷àëüíî áûëè 

íàçíà÷åíû Àöèäóì ôëþîðèêóì, Àïèñ. Ïîòîì íàçíà÷àëèñü Êîðòåêñ è Êàëüöèé ôëþîðèêóì. 

Íà ïðèñòóïû - Àïèñ â âûñîêèõ ðàçâåäåíèÿõ. Ïîëó÷åí ñòîéêèé ýôôåêò. Ãîëîâíûå áîëè íå 

÷àùå 1 ðàçà â ïîëãîäà. Ñíèìàþòñÿ Àïèñîì 200. Ïîìåíÿë ÂÓÇ. Ó÷èòñÿ â Òåõíîëîãè÷åñêîì 

èíñòèòóòå, ó÷¸áà íðàâèòñÿ. 

Ïðèìåðû ëå÷åíèÿ ãîëîâíîé áîëè ñ ïîìîùüþ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ìîíîïðåïàðàòîâ, åù¸ ðàç 

ïîçâîëÿþò âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê íåîáõîäèìîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà ñðåäñòâ â 

êàæäîì ñëó÷àå, è ïîëó÷åíèþ ðåçóëüòàòîâ òîëüêî ñ ó÷¸òîì âñåõ îñîáåííîñòåé äàííîé ñè-

òóàöèè. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàëè÷èå ñèìïòîìà ãèäðîöåôàëèè ïî ðåçóëüòàòàì 

îáñëåäîâàíèÿ è õàðàêòåðó ãîëîâíûõ áîëåé, äà¸ò îñíîâàíèå äëÿ íàçíà÷åíèÿ Àïèñà, ÷àùå â 

âûñîêèõ ðàçâåäåíèÿõ íà îïðåäåë¸ííûé ïåðèîä è äëÿ ñíÿòèÿ ïðèñòóïîâ. À íàëè÷èå ãèïîòè-

ðåîçà - Ãðàôèòà. 
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Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì öåôàëãè÷åñêèì ñèíäðîìîì ýôôåêòèâíûì ÿâëÿ-

åòñÿ ñî÷åòàíèå ãîìåîïàòèè è îñòåîïàòèè.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÏÀÐÀÏÑÎÐÈÀÇÀ È ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ 

ÅÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ

Ïîä òåðìèíîì «ïàðàïñîðèàçû» Ë. Áðîê (1902) îáúåäèíèë ãðóïïó ìàëîèçó÷åííûõ çàáîëå-

âàíèé êîæè ñ íàëè÷èåì ó íèõ îáùèõ ïðèçíàêîâ. Èç ýòîé ãðóïïû áûëè âûäåëåíû òðè ôîðìû 

ïàðàïñîðèàçîâ: êàïëåâèäíûé, áëÿøå÷íûé è ëèõåíîèäíûé. Îäíàêî, îí íå èñêëþ÷àë ñàìîñòî-

ÿòåëüíîñòè êàæäîé èç ýòèõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â òåðìèí «ïàðàïñîðèàç» âêëþ÷åíû òðè îòäåëüíûå íîçîëîãèè – ëè-

õåíîèäíûé, ìåëêîáëÿøå÷íûé è êðóïíîáëÿøå÷íûé ïàðàïñîðèàç, ïðè ýòîì ïîä òåðìèíîì 

«ìåëêîáëÿøå÷íûé ïàðàïñîðèàç» ïîíèìàþò äîáðîêà÷åñòâåííûé õðîíè÷åñêèõ ïîâåðõíîñòíûé 

äåðìàòèò, à òåðìèí «êðóïíîáëÿøå÷íûé ïàðàïñîðèàç» ðàññìàòðèâàþò êàê ïîðàæåíèÿ êîæè 

ñî âðåìåíåì â 10-30% íàáëþäåíèé ïðîãðåññèðóþùåå â Ò-êëåòî÷íóþ ëèìôîìó.

Ëèõåíîèäíûé ïàðàïñîðèàç âñòðå÷àåòñÿ â âèäå äâóõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì: ëèõåíîèäíûé 

ïàðàïñîðèàç îñòðûé è âàðèîëèôîðìíûé, ëèõåíîèäíûé ïàðàïñîðèàç õðîíè÷åñêèé.

Áëÿøå÷íûé ïàðàïñîðèàç. Èçó÷åíèþ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà áëÿøå÷íîãî ïàðàïñîðèàçà 

ïîñâÿùåíî ìíîãî ïóáëèêàöèé, íî, ê ñîæàëåíèþ, ó÷åíûå äî ñèõ ïîð íå ïðèøëè ê åäèíîìó 

ìíåíèþ. Áîëüøîå çíà÷åíèå â åãî âîçíèêíîâåíèþ ïðèäàþò ïåðåíåñåííûì èíôåêöèîííûì è 

ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì (ïíåâìîíèÿ, èíôåêöèîííûé ãåïàòèò, õðîíè÷åñêèõ òîíçèëëèò). 

Î.Ê. Øàïîøíèêîâ è È.Ì. Ðîçíàòîâñêèé ðàññìàòðèâàëè áëÿøå÷íûé ïàðàïñîðèàç êàê ðåàêöèþ 

êîæè íà õðîíè÷åñêóþ ýíäîãåííóþ èíòîêñèêàöèþ, ýòèîëîãè÷åñêè ñâÿçàííóþ ñ çàáîëåâàíèÿìè 

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Â ïàòîãåíåçå äàííîé ðåàêöèè îíè îòâîäèëè îïðåäåëåííóþ 

ðîëü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìå è âèòàìèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî äàííûé äåðìàòîç ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ïñèõè÷åñêèõ 

òðàâì, ïðè ýòîì âûÿâèëè èçìåíåíèå êëåòî÷íîãî è íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî 

èììóíèòåòà. Îäíàêî, ïðè÷èííàÿ ðîëü ýòèõ èçìåíåíèé â âîçíèêíîâåíèè áîëåçíè íå íàøëè 

ïîäòâåðæäåíèÿ (Ðîçíàòîâñêèé È.Ì., Äîìàñåâà Ò.Â., 1978ã.).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áëÿøå÷íûé ïàðàïñîðèàç ïðèíÿòî ïîäðàçäåëÿòü íà ìåëêîáëÿøå÷íûé 

è êðóïíîáëÿøå÷íûé, ïðè ýòîì âñåãäà îáíàðóæèâàþò îòíîøåíèå êàæäîãî èç íèõ ê ëèìôîìàì 

êîæè.

Ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìåëêîáëÿøå÷íûé ïàðàïñîðèàç íèêîãäà íå òðàíñôîðìèðóåòñÿ â 

ëèìôîìó êîæè, îäíàêî ïîÿâèâøèåñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáðàò-

íîì. Ñ.Beruier et all 2007ã. îïèñàëè ïåðåõîä ìåëêîáëÿøå÷íîãî ïàðàïñîðèàçà â Ò-êëåòî÷íóþ 

ëèìôîìó êîæè íà îñíîâàíèè íàëè÷èÿ êëîíàëüíîñòè ó ýòèõ áîëüíûõ â ñî÷åòàíèè ñ óòðàòîé Ìó 

7 (ÑÄ 13) êàê ðàííåãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî ìàðêåðà ýâîëþöèè ïàðàïñîðèàçà â ãðèáîâèäíûé 

ìèêîç.
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ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2013 №1
Ìíåíèÿ äåðìàòîëîãîâ ïî ïîâîäó êðóïíîáëÿøå÷íîãî ïàðàïñîðèàçà ðàñõîäÿòñÿ. Îäíè 

àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî êðóïíîáëÿøå÷íûé ïàðàïñîðèàç èçíà÷àëüíî âûñòóïàåò â êà÷åñòâå 

ïîéêèëîäåðìè÷åñêîé ôîðìû ìîíîìîðôíîêëåòî÷íîé ëèìôîìû ñ ìåäëåííîé îïóõîëåâîé 

ïðîãðåññèåé (Ðîçíàòîâñêèé È.Ì. 1980ã.) Äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî êðóïíîáëÿøå÷íûé ïàðàïñîðèàç, 

ÿâëÿÿñü ñàìîñòîÿòåëüíûì õðîíè÷åñêèì äåðìàòîçîì, ÷àñòî òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ëèìôîìó 

êîæè, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ïîéêèëîäåðìèè (Lamber W.C. 1980).

Ìåëêîáëÿøå÷íûé ïàðàïñîðèàç ÷àùå âîçíèêàåò ó ìóæ÷èí ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà 

(40-60 ëåò). Æåíùèíû áîëåþò ðåäêî. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ëîêàëèçàöèÿ âûñûïàíèé – âíóòðåííÿÿ 

ïîâåðõíîñòü ïðåäïëå÷èé, ïëå÷, áåäåð. Ðåæå âûñûïàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ íà áîêîâûõ ïîâåðõíîñ-

òÿõ òóëîâèùà. Îáû÷íî îáíàðóæèâàþòñÿ îòäåëüíûå ïÿòíà, ïàïóëû, áëÿøêè, êîòîðûå ìîãóò 

ñóùåñòâîâàòü äîëãîå âðåìÿ, êàê îãðàíè÷åííàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ. Â íåêîòîðûõ íàáëþäå-

íèÿõ ïðîèñõîäèò ìåäëåííîå è ÷àñòî íåçàìåòíîå äëÿ áîëüíîãî ïðîãðåññèðîâàíèå âûñûïà-

íèé. Ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ ñûïü ëîêàëèçóåòñÿ íà ïåðåäíåé è çàäíåé ïîâåðõíîñòè 

êîíå÷íîñòåé, íà òóëîâèùå, ðåæå â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè èëè íà ïîÿñíèöå. Âûñûïàíèÿ 

âñåãäà ñèììåòðè÷íû, êîæà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ëèöà, ëàäîíåé è ïîäîøâ â ïðîöåññ íå 

âîâëåêàåòñÿ.

Âûñûïàíèÿ âñåãäà ìîíîìîðôíû è ïðåäñòàâëåíû ïÿòíàìè èëè ñëåãêà èíôèëüòðèðîâàí-

íûìè áëÿøêàìè. Ïÿòíà èëè áëÿøêè ìîãóò áûòü îêðóãëûìè, îâàëüíûìè èëè ïîëîñîâèäíûìè. 

Ðàçìåðû èõ ìîãóò âàðüèðîâàòü, íî ÷àùå îêðóãëûå ýëåìåíòû 1-2 ñì â äèàìåòðå, óäëèíåííî-

îâàëüíûå 4-5 ñì ïðè øèðèíå 1-2 ñì. Öâåò èõ òàêæå íåîäèíàêîâ. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì 

ÿâëÿåòñÿ æåëòîâàòî-ðîçîâûé è æåëòîâàòî-êîðè÷íåâûé öâåò ïðè áîëåå ñïîêîéíîì òå÷åíèè 

è ðîçîâûé èëè ÿðêî ðîçîâûé â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ.

Ñôîðìèðîâàâøèñü â òèïè÷íûõ ìåñòàõ è äîñòèãíóâ îïðåäåëåííîé âåëè÷èíû ýëåìåíòû 

ñóùåñòâóþò ìåñÿöû è ãîäû, ïðè÷åì îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå ïðîöåññà çèìîé, à ëåòîì îí ÷àñòî 

ðàçðåøàåòñÿ.

Ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ îòñóòñòâóþò, êðàéíå ðåäêî áîëüíûõ ìîæåò áåñïîêîèòü êðàò-

êîâðåìåííûé ëåãêèé çóä. 

Êðóïíîáëÿøå÷íûé ïàðàïñîðèàç. Çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò ÷àùå ó ìóæ÷èí, õîòÿ ó æåíùèí 

îí òàêæå âñòðå÷àåòñÿ.

Âíà÷àëå âûñûïàíèÿ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ íà òåõ æå ìåñòàõ, ÷òî è ïðè ìåëêîáëÿøå÷íîì 

ïàðàïñîðèàçå, òî åñòü íà âíóòðåííèõ ïîâåðõíîñòÿõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ è áåäåð. Îäíàêî, 

íåðåäêî, ïåðâîíà÷àëüíîé ëîêàëèçàöèåé áûâàåò òóëîâèùå, îñîáåííî îáëàñòü æèâîòà è áî-

êîâûå ïîâåðõíîñòè. Âûñûïàíèÿ ÷àùå âîçíèêàþò â âèäå íåçíà÷èòåëüíî èíôèëüòðèðîâàí-

íûõ áëÿøåê ðàçìåðîì îò 3-4 äî 7-10 ñì â äèàìåòðå, ðåæå â âèäå íå÷åòêèõ ïÿòåí. Áëÿøêè 

èìåþò êðàñíîâàòî-êîðè÷íåâàòóþ èëè íàñûùåííî ðîçîâóþ îêðàñêó, èíîãäà ñ æåëòîâàòûì 

îòòåíêîì, íå÷åòêèå ãðàíèöû, îêðóãëûå è íåïðàâèëüíûå î÷åðòàíèÿ è øåðîõîâàòóþ ïîâåð-

õíîñòü. Ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíåíèÿ âûñûïàíèé ìîæåò äëèòüñÿ íåñêîëüêî ëåò, íî íèêîãäà íå 

âñòðå÷àþòñÿ ïîðàæåíèÿ íà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ëàäîíÿõ è ïîäîøâàõ. Ñî âðåìåíåì 

áëÿøêè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå èíôèëüòðèðîâàííûìè è ïðèîáðåòàþò çàñòîéíûé îòòåíîê. Íà 

íåêîòîðûõ âîçíèêàåò àòðîôèÿ ýïèäåðìèñà è ñìîðùèâàíèå ïî òèïó ïàïèðîñíîé áóìàãè. 

Ó 10-30% áîëüíûõ ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ çàáîëåâàíèÿ â ëèìôîìó êîæè, ïðè ýòîì 

ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà êðóïíîáëÿøå÷íîãî ïàðàïñîðèàçà ìîæåò ïðîéòè 10 ëåò è 

áîëåå. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ðàçâèòèþ ëèìôîìû ïðåäøíñòâóåò ïîÿâëåíèå ñîñóäèñòîé àòðî-

ôè÷åñêîé ïîéêèëîäåðìèèè â âèäå ñåò÷àòîé ãèïî èëè ãèïåð ïèãìåíòàöèè, òåëåàíãèýêòàöèé 

è àòðîôèè êîæè. Òàêîé êðóïíîáäÿøå÷íûé ïàðàïñîðèàç íîñèò íàçâàíèå àòðîôè÷åñêîãî è 

ìíîãèå àâòîðû îòíîñÿò åãî ê ðàííåé ñòàäèè ãðèáîâèäíîãî ìèêîçà. Òðàíñôîðìàöèÿ â Ò-

êëåòî÷íóþ ëèìôîìó îáû÷íî ïðîèñõîäèò ïðè ðàçâèòèè ÿâëåíèé ïîéêèëîäåðìèè ó áîëüíûõ 

êðóïíîáëÿøå÷íûì ïàðàïñîðèàçîì. Îäíàêî, ïðåäóãîäàòü, êàêèå ñëó÷àè áóäóò ïðîãðåññèðî-

âàòü â ëèìôîìó êîæè, íåâîçìîæíî.

Ëèõåíîèäíûé ïàðàïñîðèàç. Ýòî çàáîëåâàíèå âêëþ÷àåò äâå ôîðìû: ïàðàïñîðèàç ëè-

õåíîèäíûé îñòðûé, îïèñàííûé Â. Ìóõîé (1916 ã.) è Ð. Õàáåðìàíîì (1925 ã.) è ïàðàïñîðèàç 

ëèõåíîèäíûé õðîíè÷åñêèé, íàçâàííûé òàê Þëèóñâåðãåðîì â 1899ã.

Íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ìíåíèÿ â âîïðîñå îòíîøåíèÿ ëèõåíîèäíîãî ïàðàïñîðèàçà ê 

ëèìôîìàì êîæè. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ëèìôîìà ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ГОМЕОПАТИЯ
óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà ëèõåíîèäíîãî ïàïàïñîðèàçà. Ñóùåñòâóåò äâå îñíîâíûõ ãðóïïû 

çëîêà÷åñòâåííûõ ëèìôîì, àññîöèèðîâàííûõ ñ ëèõåíîèäíûì ïàðàïñîðèàçîì: ãðèáîâèäíûé 

ìèêîç ÑÄ 30+ àíàïëàñòè÷åñêàÿ êðóïíîêëåòî÷íàÿ ëèìôîìà, ïðè÷åì çëîêà÷åñòâåííàÿ òðàíñ-

ôîðìàöèÿ íå ìîæåò áûòü ïðåäñêàçàíà íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è ãèìòîëîãè÷åñêèõ 

èññëåäîâàíèé.

Ñóùåñòâóåò òàêæå è äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî ëèõåíîèäíûé ïàðàïñîðèàç – èçíà÷àëüíî 

ëèìôîìà êîæè (Mugro C et all 2002). Àâòîðû ïðèâîäÿò â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâà Ò-êëå-

òî÷íóþ êëîíàëüíîñòü ïðè èììóíîãåíîòèïèðîâàíèè è èñ÷åçíîâåíèè êëåòî÷íûõ àíòèãåíîâ ÑÄ 

5 è ÑÄ 7, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íàëè÷èè àíîìàëüíîãî ôåíîòèïà.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü âûÿâèòü ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Â 

åãî ðàçâèòèè îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàþò âèðóñíûå àãåíòû: àäåíîâèðóñû, ïàðà ìèêñîâèðóñû, 

âèðóñ Ýíñòàéíà-Áàðð, ñòðåïêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ, à òàêæå ãðèïï, àíãèíà è òîêñîïëàçìîç.

Â ìíîãî÷èñëåííûõ íàáëþäåíèÿõ îòìå÷åíà ïîâûøåííàÿ ëîìêîñòü ñîñóäîâ ïðè âñåõ ôîð-

ìàõ ëèõåíîèäíîãî ïàðàïñîðèàçà. Èìååòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó êëèíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè 

è ñòåïåíüþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Ïàðàïñîðèàç ëèõåíîèäíûé îñòðûé Ìóõè-Õàáåðìàíà ðàçâèâàåòñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, à 

ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèé âàðèàíò ñ ëèõîðàäêîé ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ðàçâèâàåòñÿ âñåãäà îñòðî. Ïîÿâëåíèþ ñûïè èíîãäà ïðåäøåñòâóåò ïðîäðîìàëüíûé ïåðèîä 

â âèäå ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà äî 37- 38 ãðàäóñîâ è îáùåé ñëàáîñòè. Êëèíè÷åñêàÿ 

êàðòèíà îòëè÷àåòñÿ èñòèííûì è ëîæíûì ïîëèìîðôèçìîì âûñûïàíèé. Îíè ïîÿâëÿþòñÿ 

âíåçàïíî â âèäå îñïåííîïîäîáíûõ ïóñòóë è îòå÷íûõ ðîçîâàòûõ ïàïóë 5-10 ìì â äèàìåòðå, 

â öåíòðå êîòîðûõ îáðàçóåòñÿ ïóçûðåê ñ ãåìîððàãè÷åñêèì ñîäåðæèìûì. Âûñûïàíèÿ ðàñïðî-

ñòðàíåííûå, çàíèìàþò çíà÷èòåëüíûå ó÷àñòêè êîæíîãî ïîêðîâà íà òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ, 

â òîì ÷èñëå è íà ëèöå, êèñòÿõ, ñòîïàõ, èíîãäà íà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû. Ðåäêî ïîðàæàþòñÿ 

ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ðòà è ïîëîâûõ îðãàíîâ, ãäå ïîÿâëÿþòñÿ áåëîâàòûå, ðåçêî î÷åð÷åííûå 

ïàïóëû. Ïîëîñòíûå ýëåìåíòû äîâîëüíî áûñòðî òðàíñôîðìèðóþòñÿ â áóðîâàòî-÷åðíûå 

íåêðîòè÷åñêèå êîðî÷êè. Ïîñëå îòòîðæåíèÿ êîðî÷åê è ðàññàñûâàíèÿ óçåëêîâ íà èõ ìåñòå 

îñòàþòñÿ ïèãìåíòàöèè îñïåííîïîäîáíûå (øòàìïîâàííûå) ðóá÷èêè.

Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò öèêëè÷åñêè, à ïîÿâëåíèå ñâåæèõ âûñûïàíèé ìîæåò ñîïðîâîæ-

äàòüñÿ ææåíèåì è áîëüþ. Â ðåçóëüòàòå íåîäíîâðåìåííîãî âîçíèêíîâåíèÿ è ýâîëþöèè ñûïè 

êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà âûãëÿäèò äîñòàòî÷íî ïåñòðî. 

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ âîçìîæíà òðàíñôîðìàöèÿ â ëèìôîìó êîæè. 

ßçâåííî-íåêðîòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñ ëèõîðàäêîé Ìóõè-Õàáåðìàíà ïðîòåêàåò áîëåå îñòðî, 

èíîãäà ìîëíèåíîñíî, ó âçðîñëûõ íåðåäêî çàêàí÷èâàÿñü ëåòàëüíî ( Cozzio A et all 2004) . 

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðèñóòñòâóþò ïðèçíàêè îñòðîãî ëèõåíîèäíîãî ïàðàïñîðèàçà, íî 

ïðåâàëèðóþò ÿçâåííî- íåêðîòè÷åñêèå ýëåìåíòû. Íà ïîâåðõíîñòè âûñûïàíèé áûñòðî ôîð-

ìèðóþòñÿ ñòðóïû ïðè îòòîðæåíèè êîòîðûõ îáðàçóþòñÿ ðóáöû.

Äëÿ ýòîé ôîðìû õàðàêòåðíû âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà òåëà (äî 39-40 ãð.), ëèìôîäåíîïàòèÿ, 

ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ, àáäîìèíàëüíûå áîëè, ðåçêî óõóäøàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå. Ìîãóò ïðè-

ñîåäèíÿòüñÿ ýíòåðèòû è èíòåðñòèöèàëüíûå ïíåâìîíèè. Ñìåðòü ÷àñòî íàñòóïàåò îò òðîìáîçà 

ñîñóäîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ãàíãðåíèçàöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. 

Ïàðàïñîðèàç ëèõåíîèäíûé õðîíè÷åñêèé. Âñòðå÷àåòñÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå ÷àùå ó ìóæ÷èí, 

íî ìîãóò áîëåòü äåòè è ïîæèëûå ëþäè. Ïåðâûå âûñûïàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ â âåñåííå – îñåííèé 

è çèìíèé ïåðèîä, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü îïðåäåëåííóþ ðîëü ïåðåîõëàæäåíèÿ è îáîñ-

òðåíèÿ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè.

Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì ëåíòèêóëÿðíûõ ïàïóë, ðàñïîëàãàþùèõñÿ íà 

êîæå áîêîâûõ ïîâåðõíîñòåé òóëîâèùà, êîíå÷íîñòåé, êðåñòöà è âåðõíåé ÷àñòè ñïèíû, ëàäîíåé 

è ïîäîøâ. Ëèöî è âîëîñèñòàÿ ÷àñòü ãîëîâû îáû÷íî íå ïîðàæàþòñÿ.

Ïàïóëû èìåþò âíà÷àëå ñâåòëî-ðîçîâóþ, à â ïîñëåäóþùåì – êðàñíîâàòî- ñèíþøíóþ èëè 

áóðóþ îêðàñêó, îêðóãëûå î÷åðòàíèÿ, ïîëóñôåðè÷åñêóþ ôîðìó, ïëîòíîâàòóþ êîíñèñòåíöèþ è 

ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü. Ïðè ïîñêàáëèâàíèè ïàïóë ïîÿâëÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå îòðóáåâèäíîå 

øåëóøåíèå (ñèìïòîì ñêðûòîãî øåëóøåíèÿ), à ïðè áîëåå èíòåíñèâíîì ïîñêàáëèâàíèè ýëå-

ìåíòîâ îáðàçóþòñÿ òî÷å÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ (ñèìïòîìû ïóðïóðû). Ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé 

íà ïîâåðõíîñòè ïàïóë ïîÿâëÿþòñÿ ïëîòíî ïðèêðåïëåííûå â öåíòðå è íåñêîëüêî îòñòàþùèå 
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ïî ïåðèôåðèè ñåðîâàòûå ÷åøóéêè, êîòîðûå ëåãêî ñíèìàþòñÿ öåëèêîì íå ëîìàÿñü ( ñèìïòîì 

«îáëàòêè»). 

Ïîñëå ïîëíîãî ðàçðåøåíèÿ ïàïóëû íà åå ìåñòå îñòàåòñÿ áåëåñîâàòàÿ ÷åøóéêà, ïëîòíî 

ñèäÿùàÿ â öåíòðå è îòñëàèâàþùàÿñÿ ïî ïåðèôåðèè, íàïîìèíàþùàÿ êîëëîèäíóþ ïëåí-

êó (ñèìïòîì êîëëîèäíîé ïëåíêè). Íà ìåñòå ðàçðåøèâøèõñÿ ýëåìåíòîâ ìîãóò îñòàâàòüñÿ 

ãèïåðïèãìåíòàöèè èëè ëåéêîäåðìà. Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò áåç ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé 

è íàðóøåíèé îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Òå÷åíèå äëèòåëüíîå, ñ óëó÷øåíèåì â ëåòíèé ïåðèîä è ðå-

öèäèâàìè â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà. Îïèñàíû êàê ñïîíòàííîå èçëå÷åíèå ïîñëå ìíîãîëåòíåãî 

òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, òàê è ïåðåõîä â ëèìôîìó êîæè.

Ìåëêîáëÿøå÷íûé ïàðàïñîðèàç äèôôåðåíöèðóþò îò ðîçîâîãî ëèøàÿ, âòîðè÷íîãî ñèôè-

ëèñà, òîêñèêîäåðìèè è ñåáîðåéíîé ýêçåìû.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç êðóïíîáëÿøå÷íîãî ïàðàïñîðèàçà ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ ïî-

ëèìîðôíîêëåòî÷íîé (ãðèáîâèäíûé ìèêîç) è ìîíîìîðôíîêëåòî÷íîé ëèìôîì êîæè.

Ëèõåíîèäíûé ïàðàïñîðèàç ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàòü îò âåòðÿíîé îñïû, ëèìôîèäíîãî 

ïàïóëåçà, ïàïóëîíåêðîòè÷åñêîãî àíãèèòà è ïàïóëîíåêðîòè÷åñêîãî òóáåðêóëåçà. 

Ïàðàïñîðèàç ëèõåíîèäíûé õðîíè÷åñêèé äèôôåðåíöèðóþò îò ïñîðèàçà è âòîðè÷íîãî 

ñèôèëèñà.

Ïðè ïîñòàíîâêå îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà âñåõ ðàçíîâèäíîñòåé ïàðàïñîðèàçîâ ïîìîãàþò 

ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ñåðîëîãè÷åñêèå òåñòû.

Ïðè ìåëêîáëÿøå÷íîì ïàðàïñîðèàçå áîëüíûå äîëæíû áûòü òùàòåëüíî îáñëåäîâàíû 

ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè è çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 

òðàêòà. Çàòåì ñëåäóåò íà÷èíàòü ëå÷åíèå.

Ïîèñê ëåêàðñòâ íà îñíîâå ñîâîêóïíîñòè ñèìïòîìîâ, âêëþ÷àÿ ñòîëü âàæíûå êîæíûå ôå-

íîìåíû ìîãóò îáëåã÷èòü ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè. Ìîðôîëîãèÿ êîæíîãî çàáîëåâàíèÿ ýòî 

î÷åâèäíàÿ çåðêàëüíàÿ êàðòèíà âíóòðåííèõ áîëåçíåííûõ íàðóøåíèé. Êîæíûå ñèìïòîìû ïðè 

âûáîðå ëåêàðñòâ èìåþò áîëåå âûñîêèé ðàíã, ÷åì ïðî÷èå ëîêàëüíûå èëè ïàòîãíîìîíè÷íûå 

ñèìïòîìû (Êåëåð Ã. 2000ã.)

Ïðè îáíàðóæåíèè íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ ó áîëüíûõ ìåëêîá-

ëÿøå÷íûì ïàðàïñîðèàçîì ñ øåðîõîâàòîé, ñóõîé øåëóøàùåéñÿ êîæåé ìîæíî èñïîëüçîâàòü 

Áåðáåðèñ 3,6,12 èëè Õåëèäîíèóì 6,12,30. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòà ïëîòíîãî øåëóøåíèÿ 

è ãèïåðåìèðîâàííîé êîæè âîêðóã ýëåìåíòîâ ðåêîìåíäóåòñÿ Ðóñ 6,12,30, Ãðàôèò 6,12,30 ëèáî 

Ñèëèöåÿ 6,12. Åñëè ó áîëüíûõ ñ äàííîé ôîðìîé ïàðàïñîðèàçà îáíàðóæèâàþòñÿ ñèìïòîìû 

ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, òî íàçíà÷àåòñÿ Òóÿ 3,6,12 è ëèáî Àöèäóì íèòðèêóì 6,12.

Ïðè ëå÷åíèè êðóïíîáëÿøå÷íîãî ïàðàïñîðèàçà íàäî îáðàùàòü âíèìàíèå íà îáùåå ñî-

ñòîÿíèå áîëüíîãî, à òàêæå íà âîçìîæíîñòü òðàíñôîðìàöèè äàííîé êëèíè÷åñêîé ôîðìû 

â ïîëèìîðôíî-êëåòî÷íóþ (ãðèáîâèäíûé ìèêîç) ëèáî â ìîíîìîðôíî-êëåòî÷íóþ ëèìôîìó 

êîæè.

Åñëè ó ïàöèåíòà èìåþòñÿ êðàñíî-êîðè÷íåâûå èëè íàñûùåííî ðîçîâûå áëÿøêè ìîæíî 

íàçíà÷èòü Àðñåíèê 6,12,30, ëèáî Êëåìàòèñ 6,12,30. Ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè ó áîëüíîãî õðîíè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ðåêîìåíäóåòñÿ Êàðáî âåãåòàáèëèñ 3,6,12, 

à òàêæå Ñòàôèçàãðèÿ 3,6,12. Êîãäà çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò äëèòåëüíî, è áëÿøêè ïðèîáðåòàþò 

çàñòîéíûé îòòåíîê è ñòàíîâÿòñÿ áîëåå èíôèëüòðèðîâàííûìè, ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå 

Àëþìèíà 6,12,30 èëè Àöèäóì ôëþîðèêóì 6,12,30.

Ïàöèåíòû ñ îñòðûì ëèõåíîèäíûì ïàðàïñîðèàçîì Ìóõè-Õàáåðìàíà ïîïàäàþò íà ïðèåì ê 

ãîìåîïàòó ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî è ïðè óñòàíîâëåíèè òàêîãî äèàãíîçà áîëüíîãî ëó÷øå íàïðàâèò 

â ñòàöèîíàð. Íî åñëè ñîçäàåòñÿ ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ, òî äëÿ ëå÷åíèÿ òàêîãî ïàöèåíòà ìîæíî 

èñïîëüçîâàòü Àêîíèò 3,6, Êàíòàðèñ 3,6, Àïèñ 3,6, ëèáî Ñóëüôóð éîäàòóì 6,12,30.

Â âîçíèêíîâåíèè ïàðàïñîðèàçà ëèõåíîèäíîãî õðîíè÷åñêîãî îïðåäåëåííàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ 

ïåðåîõëàæäåíèþ è îáîñòðåíèþ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè. Â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé 

êàðòèíû íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ìîæíî ïðèìåíÿòü Ôîñôîð 6,12,30, Áåëëàäîííà 6,12,30 

èëè Àðíèêà 3,6,12. Â äàëüíåéøåì, ïîñëå ðàçðåøåíèÿ ïàïóë è ïîÿâëåíèÿ áåëåñîâàòûõ ÷åøóåê 

íà èõ ìåñòå èñïîëüçóåòñÿ Ãèîñöèàìóñ 6,12,30 èëè Ñåêàëå 6,12. Åñëè ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà 

óõóäøàåòñÿ â ñâÿçè ñ íàñòóïëåíèåì îñåííå-çèìíåãî ïåðèîäà ðåêîìåíäóåòñÿ Ãåëüçåìèóì 

6,12, Êàëèóì áèõðîìèêóì 6,12 ëèáî Ïóëüñàòèëëà 6,12,30.
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È ÊÎËÅÍÍÛÕ ÑÓÑÒÀÂÎÂ

Ëå÷åíèå îñòåîàðòðîçà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Àêòó-

àëüíûìè îñòàþòñÿ òàêæå ïðîáëåìû ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, 

òàê êàê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ õðîíè÷åñêèì.

Íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè èñïîëüçóþòñÿ íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû è ãëþêîêîðòèêîèäû, äëèòåëüíûé ïðèåì êîòîðûõ (êàê òîãî òðåáóåò 

ñõåìà ëå÷åíèÿ), âûçûâàåò îñëîæíåíèÿ è èìååò ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè îñòåîàðòðîçå ÷èñëî õîíäðîöèòîâ è êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí óìåíüøàåòñÿ. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ. Õðÿù òåðÿåò âîäó, íà÷è-

íàåò ðàññûõàòüñÿ, â íåì îáðàçóþòñÿ òðåùèíû, ðàçâèâàåòñÿ ïîëíàÿ àòðîôèÿ ñ ðàçðóøåíèåì 

õðÿùà è îáíàæåíèåì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé êîñòåé, êàê ñëåäñòâèå ïðîèñõîäèò ñóæåíèå 

ñóñòàâíîé ùåëè. Ðàçðóøåíèþ õðÿùà ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ëèçîñîìàëüíûõ 

ôåðìåíòîâ, âûäåëÿåìûõ ïðè ðàñïàäå õîíäðîöèòîâ. Ïðè õðîíèçàöèè ïðîöåññà ñóñòàâíàÿ 

ùåëü çàïîëíÿåòñÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîìó îãðàíè÷åíèþ 

ïîäâèæíîñòè ñóñòàâà è â äàëüíåéøåì ê îáðàçîâàíèþ ýêçîñòîçîâ.

Àíòèãîìîòîêñè÷åñêèé ïðåïàðàò, ïðèìåíÿåìûé äëÿ ëå÷åíèÿ îñòåîàðòðîçà, Öåëü Ò, îáëàäàåò 

âûðàæåííûì õîíäðîïðîòåêòèâíûì, õîíäðîñòèìóëèðóþùèì, ðåãåíåðèðóþùèì ýôôåêòîì, 

îêàçûâàåò àíàëüãåçèðóþùåå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, íîðìàëèçóåò íàðóøåíèå 

îáìåíà âåùåñòâ â õðÿùå, ñèíîâèàëüíîé ìåìáðàíå è ñèíîäàëüíîé æèäêîñòè, ñïîñîáñòâóåò 

âîññòàíîâëåíèþ ïîðàæåííîé êîñòíîé òêàíè è íàäêîñòíèöû, óêðåïëÿåò ñâÿçêè è ñîåäèíè-

òåëüíóþ òêàíü.

Öåëü Ò ñïîñîáåí èíãèáèðîâàòü ëåéêîöèòýëàñòàçó, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó ñóñòàâ-

íîìó õðÿùó, áîãàòîìó ïðîòåîãëèêàíàìè.

Êðàòêèå ïîêàçàíèÿ äëÿ îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïðåïàðàòà:

Cortilago suis 

Ñòèìóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ ïðè ïîðàæåíèÿõ õðÿùåâûõ ñòðóêòóð ñóñòàâîâ.

Funiculus umbilikalis suis

Ïîðàæåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íàðóøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ.

Embrio suis

Ñòèìóëèðóåò êðîâîîáðàùåíèå.
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Placenta suis

Ñïîñîáñòâóåò êðîâîñíàáæåíèþ.

Rhus toxicodendron

Ðåâìàòè÷åñêèå áîëè â êîñòÿõ, íàäêîñòíèöå, ñóñòàâàõ, ñâÿçêàõ è ìûøöàõ.

Arnica montana

Ðàçëè÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, ìèàëãèÿ ïîñëå ïåðåíàïðÿæåíèÿ, çàáîëåâàíèÿ àðòåðèàëüíîé 

è âåíîçíîé ñèñòåìû.

Solanum dulcamara

Âîñïàëåíèå ñóñòàâîâ, âûçâàííîå õîëîäîì è âëàãîé.

Symphytum

Ïîðàæåíèÿ êîñòåé è íàäêîñòíèöû.

Sanguinaria canadensis

Ðåâìàòîèäíûå ïîðàæåíèÿ ìûøö, ìÿãêèõ òêàíåé, ñóñòàâîâ.

Sulfur

Ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, áåññîííèöà, íåðâíûå ðàññòðîéñòâà, ñîñòîÿíèÿ ñëàáîñòè, 

äåïðåññèè.

Acidum silicicum

Îáùàÿ ñëàáîñòü è ïîðàæåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñâÿòî÷íîãî àïïàðàòà.

Nadidum

Ñòèìóëÿöèÿ êîíå÷íîãî îêèñëåíèÿ â äûõàòåëüíîé öåïè, êàòàëèçàòîð äëÿ îêèñëèòåëüíî-

âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â öåïè ìîëî÷íàÿ êèñëîòà - ïèðîâèíîãðàäíàÿ êèñëîòà, èìå-

þùèõ îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîöåññîâ îáìåíà âåùåñòâ â ñóñòàâàõ.

Coenziymum A

Òðàíñàöåòèëèçàöèÿ.

Acidum alpha-liponicum

Âîçäåéñòâóåò íà îáìåííûå ïðîöåññû, ñïîñîáñòâóåò ïðåâðàùåíèþ ïèðîâèíîãðàäíîé 

êèñëîòû â àêòèâèðîâàííóþ óêñóñíóþ êèñëîòó.

Natrium oxalaceticum

Âîçäåéñòâóåò íà öèêë ëèìîííîé êèñëîòû è îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ñèñòåìû, 

÷óâñòâèòåëüíîñòü ê õîëîäó è âëàãå.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêè àêòèâíûå êîìïîíåíòû Öåëü Ò ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü äàííûé ïðåïàðàò 

îäíèì èç îñíîâíûõ ñðåäñòâ ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ. 

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ¹1.

Ïàöèåíòêà Ê., 48 ëåò, îáðàòèëàñü ñ æàëîáàìè íà áîëè â íîãàõ, ñ óõóäøåíèåì âî âëàæíóþ 

ïîãîäó, ïðîãðåññèðóþùåå îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ, àïàòèþ, ñëàáîñòü, îùóùå-

íèå çàìèðàíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà, ñóõîñòü âî ðòó, áîëè â îáëàñòè ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, 

ïîÿâèâøèåñÿ ïîñëå ïðèåìà àëëîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, íàðóøåíèå ñòóëà, îùóùåíèå áå-

çûñõîäíîñòè îò íåýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Îáúåêòèâíî: ïàöèåíòêà ïåðåäâèãàåòñÿ ïðè ïîìîùè êîñòûëÿ, áîëü â íîãàõ â ïîêîå è ïðè 

äâèæåíèè, îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè êîëåííûõ è ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ ïðèìåðíî íà 30 

ãðàäóñîâ, âûðàæåííûå êîñòíûå íàðîñòû íà ïàëüöàõ íîã, íåâîçìîæíîñòü ñòóïèòü íà íîãó 

ïîëíîñòüþ, îòåê è ïîêðàñíåíèå ñóñòàâîâ. Âûðàæåííàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (îäûøêà, 

òàõèêàðäèÿ, öèàíîç, ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóç-

êå). Ïàöèåíòêà îòìå÷àåò óòðåííþþ ñêîâàííîñòü ñóñòàâîâ, óõóäøåíèå êëèíè÷åñêèõ àíàëèçîâ 

êðîâè, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå àìáóëàòîðíîå è ðåãóëÿðíîå ëå÷åíèå â ïðîôèëüíîì ñàíà-

òîðèè. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäó Ð.Ôîëëÿ íàçíà÷åíû ïðåïàðàòû: Öåëü Ò 

â èíüåêöèÿõ ïî 1 àìïóëå âíóòðèìûøå÷íî ÷åðåç äåíü, âòèðàíèå ìàçè Öåëü Ò 2 ðàçà â äåíü â 

îáëàñòè áîëåçíåííûõ ñóñòàâîâ, Ëàõåçèñ 6, Àêîíèò 6 (äîçà è êðàòíîñòü ïðèåìà ïîäîáðàíû 

ïî ìåòîäó Ð.Ôîëëÿ). Ïðîòåñòèðîâàíû ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå ðàíåå ïàöèåíòêîé. Èç áîëü-

øîãî êîëè÷åñòâà ïðåïàðàòîâ îñòàâëåíî 2 ýôôåêòèâíûõ: ïàíàíãèí è ðèáîêñèí. Êîíòðîëüíàÿ 

êîíñóëüòàöèÿ ÷åðåç 4 íåäåëè. Ïðè ïîâòîðíîì ïîñåùåíèè ïàöèåíòêà îòìå÷àåò çíà÷èòåëüíîå 

óëó÷øåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, óìåíüøåíèå áîëè ïðè äâèæåíèè, îùóùåíèå ÷òî 

êîñòíûå íàðîñòû ñòàëè ìÿã÷å è íå ïðè÷èíÿþò áîëü êàê ðàíüøå, óëó÷øåíèå àïïåòèòà, ïðè 

ïåðåäâèæåíèè ïî äîìó îáõîäèòñÿ áåç êîñòûëÿ, óìåíüøåíèå ïîòëèâîñòè, ñóõîñòè âî ðòó, 
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ïðåêðàòèëèñü îùóùåíèÿ çàìèðàíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà. Ñîáèðàåòñÿ íà äà÷ó ïîêàòàòüñÿ íà 

ëûæàõ, ñîñêó÷èëàñü ïî äâèæåíèþ. Ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì Öåëü Ò 

â òàáëåòêàõ, Ëàõåçèñ è Àêîíèò â 12 ïîòåíöèè. Ïîâòîðíàÿ êîíñóëüòàöèÿ ÷åðåç 8 íåäåëü, ïåðåä 

êîòîðîé íàçíà÷åíî êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. ×åðåç 8 íåäåëü ïàöèåíòêà ïðèøëà íà ïðèåì 

áåç êîñòûëÿ, ïîäíÿëàñü â êàáèíåò íà 3 ýòàæ áåç îñòàíîâêè. ×óâñòâóåò ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè çäî-

ðîâîé, îòìå÷àåò óâåëè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ, óìåíüøåíèå êîñòíûõ íàðîñòîâ è áîëè 

ïðè äâèæåíèè, îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèé 

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè: ÝÊÃ- êîìïåíñèðîâàí-

íûå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå, â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè - íîðìàëèçàöèÿ ëåéêîöèòàðíîé 

ôîðìóëû, ñíèæåíèå ÑÎÝ ñ 60 äî 20 ìì/ñ. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè â íîðìå. Â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ (÷åðåç ãîä ïîñëå ïåðâè÷íîé êîíñóëüòàöèè) ïàöèåíòêà ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî, 

îáîñòðåíèé íå áûëî, âåäåò àêòèâíûé îáðàç æèçíè.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ¹2.

Ïàöèåíò Ñ., 56 ëåò. Æàëîáû íà áîëè â êîëåííûõ ñóñòàâàõ â òå÷åíèå 3 ëåò, îãðàíè÷åíèå 

ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ, óòðåííþþ ñêîâàííîñòü, çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, 

íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå. Ïðè îáñëåäîâàíèè áûëà âûÿâëåíà ýðîçèÿ è ÿçâà æåëóäêà 

è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Íàçíà÷åíû: êîíñòèòóöèîíàëüíûé ïðåïàðàò Õàìîìèëëà â ïîñ-

òåïåííî âîçðàñòàþùèõ ïîòåíöèÿõ ñ 6 ïî 30, Öåëü Ò (òàáëåòêè), Êàðäóóñ ìàðèàíóñ 6. ×åðåç 

6 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïàöèåíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî, ïåðâîíà÷àëüíûå æàëîáû 

èñ÷åçëè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåò ïðèíèìàòü Öåëü Ò (òàáëåòêè) ïðåðûâèñòûì êóðñîì 

2 íåäåëè â ìåñÿö, Õàìîìèëëà 30 1 ðàç â ìåñÿö.

Ôðàíê Ìàéåð
 Íþðíáåðã, Ãåðìàíèÿ

ÃÅÏÀÒÎÄÎÐÎÍ® – ÌÍÎÃÎÖÅËÅÂÎÅ «ÒÈÏÈ×ÍÎÅ ÑÐÅÄÑÒÂÎ» 

ÀÍÒÐÎÏÎÑÎÔÑÊÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

Ãåïàòîäîðîí - ýòî öåíòðàëüíîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî àíòðîïîñîôñêîé ìåäèöèíû. Ðå÷ü 

èäåò î êîìïîçèöèè èç âûñóøåííûõ ëèñòüåâ ëåñíîé çåìëÿíèêè (Fragaria vesca) è âèíîãðàäà 

(Vitis vinifera). Ãåïàòîäîðîí â òàáëåòêàõ îòíîñèòñÿ ê òàê íàçûâàåìûì „ëåêàðñòâåííûì ñðåäñ-

òâàì äëÿ òèïè÷íûõ áîëåçíåé“ (òàêæå îí íàçûâàåòñÿ «òèïè÷íîå ñðåäñòâî»). Åãî íàçâàíèå 

îçíà÷àåò - «äàð äëÿ ïå÷åíè». «Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ òèïè÷íûõ áîëåçíåé» âõîäÿò â 

ãðóïïó ëåêàðñòâ, óêàçàíèÿ ê êîòîðûì äàâàë Ðóäîëüô Øòàéíåð âðà÷ó èç ã.Êàññåëÿ Ëþäâèãó 

Íîëëþ â 1920 è 1921 ãã., òî åñòü â ãîäû îñíîâàíèÿ àíòðîïîñîôñêîé ìåäèöèíû. Îñîáåííîñ-

òüþ ýòèõ òèïè÷íûõ ñðåäñòâ, ÷àñòî ïðèìåíÿþùèõñÿ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ, ÿâëÿåòñÿ 

äîñòàòî÷íî øèðîêàÿ ñôåðà ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ (áîëåå øèðîêàÿ, ÷åì ìîæíî îæèäàòü 

ïðè ñðàâíåíèè ñ àëëîïàòè÷åñêèìè êîíöåïöèÿìè òåðàïèè). Â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ 

ïðåïàðàòà Ãåïàòîäîðîí, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áàçèñíîå ñðåäñòâî àíòðîïîñîôñêîé 

ìåäèöèíû, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ñòèìóëÿöèè, óñèëåíèÿ è ðåãóëÿöèè ñâÿçàííîãî ñ ïå÷åíüþ 

îáìåíà âåùåñòâ. Êàê ïèñàë Øòàéíåð, ýòî ñðåäñòâî íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü «ïðè íàðóøå-

íèÿõ ôóíêöèè ïå÷åíè ëþáîãî âèäà». Îíî áóäåò îêàçûâàòü «ðåãóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà 

íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè â îáùåì». 

Ïðåïàðàò ñîñòîèò èç âûñóøåííûõ ëèñòüåâ ëåñíîé çåìëÿíèêè (Fragaria vesca) è âèíîãðàäà 

(Vitis vinifera). Ëèñòüÿ ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ñîçèäàòåëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ â ðàñòåíèè, 

âûðàæàþùåãîñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ïîñòðîåíèè óãëåâîäîâ. Ýòà ñïîñîáíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ îñî-

áûì îáðàçîì â ëèñòüÿõ âèíîãðàäà, ñèíòåçèðóþùèõ ãëþêîçó, èäåíòè÷íóþ ïî ñâîåìó ñîñòàâó 

ñ ãëþêîçîé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Êàê ïîëÿðíûé ïðîöåññ ðàçâèâàåò çåìëÿíèêà â äèôôåðåí-
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öèðîâàííîì îáëèêå ðàñòåíèÿ, ñèëüíîì àðîìàòå è àëîì öâåòå ïëîäîâ îñîáîå îòíîøåíèå ê 

ñîçíàòåëüíûì ïðîöåññàì, äåéñòâóþùèì â îáìåíå âåùåñòâ ðàçðóøàþùèì îáðàçîì. Ýòà 

ïîëÿðíîñòü ëåñíîé çåìëÿíèêè è âèíîãðàäà ñîîòâåòñòâóåò ïîëÿðíîñòè íàñûùåííîé, áîãàòîé 

ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè êðîâè â ïîðòàëüíîé âåíå (ïðîöåññû ïîñòðîåíèÿ, âîññòàíîâëåíèå) 

è äåéñòâóþùåé èíòåãðàòèâíî, íåñóùåé èíôîðìàöèþ àðòåðèàëüíîé êðîâè â ïå÷åíè (ïðî-

öåññû ðàçðóøåíèÿ, îêèñëåíèå). Ïðàâèëüíîå ñîîòíîøåíèå îáîèõ ïîòîêîâ, è ñîîòâåòñòâåííî 

ïðîöåññîâ ïîñòðîåíèÿ-ðàçðóøåíèÿ â îáìåíå âåùåñòâ, îïðåäåëÿåò çäîðîâüå ïå÷åíè. 

Çíà÷åíèå ïå÷åíè 

Ïîñëå ðàñùåïëåíèÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå ñîñòàâíûå ÷àñòè íàøåé ïèùè óñò-

ðåìëÿþòñÿ âìåñòå ñ âåíîçíîé êðîâüþ â ïå÷åíü è òàì ðåñèíòåçèðóþòñÿ. Ïî÷òè âñå âåùåñòâà, 

èç êîòîðûõ ñîñòîèò íàø îðãàíèçì, îáðàçóþòñÿ â ïå÷åíè. Îäèí ýòîò ôàêò äåëàåò ïîíÿòíûì 

ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå ôóíêöèè çäîðîâîé ïå÷åíè. Ïå÷åíü íå òîëüêî ïðåäîñòàâëÿåò â 

ðàñïîðÿæåíèå îðãàíèçìà âåùåñòâà, îáðàçîâàâøèåñÿ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íî 

è ó÷àñòâóåò â ðàñïðåäåëåíèè áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, à 

òàêæå â ðåãóëÿöèè êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà. Âìåñòå ñ òåì ïå÷åíü ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî 

ñòðîèòåëåì íàøåãî îðãàíèçìà, ê åå îáÿçàííîñòÿì îòíîñèòñÿ òàêæå è «âåäåíèå õîçÿéñòâà». 

Îíà êàê â ñòðóêòóðíîì, òàê è â ôóíêöèîíàëüíîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëüíèöåé æèçíåííûõ 

ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå. Ãàðàíòèåé åå íàäåæíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ âè-

òàëüíîñòü, áëàãîäàðÿ êîòîðîé îíà ìîæåò âñòðå÷àòü è âûðàâíèâàòü âíåøíèå è âíóòðåííèå 

îòðèöàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì. Åñëè îíà ïåðåãðóæåíà òàêèìè âîçäåéñòâèÿìè, 

òî ïðåïàðàò Ãåïàòîäîðîí ìîæåò ïîìî÷ü âîññòàíîâèòü åå ðàâíîâåñèå. Âèòàëüíîñòü ïå÷åíè 

ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå â åå ñïîñîáíîñòè ê ðåãåíåðàöèè. Åñëè, íàïðèìåð, êëåòêè ïîïåðå÷íîïî-

ëîñàòîé ìóñêóëàòóðû (ìåæðåáåðíîé ìóñêóëàòóðû) îáíîâëÿþòñÿ òîëüêî ïðèìåðíî êàæäûå 

15 ëåò, à áîëüøèíñòâî íåéðîíîâ â ãîëîâíîì ìîçãå âîîáùå íå îáíîâëÿþòñÿ, òî âñÿ òêàíü 

ïå÷åíè îáíîâëÿåòñÿ êàæäûå 300-500 äíåé. Ãðóáî ãîâîðÿ, ïðèáëèçèòåëüíî êàæäûé ãîä ó 

íàñ âûðàñòàåò íîâàÿ ïå÷åíü – ÷òî ïðè ñðåäíåì âåñå îðãàíà 2000 ãðàìì ïðåäñòàâëÿåò 

ñîáîé çíà÷èòåëüíîå âåãåòàòèâíîå äîñòèæåíèå. Ñïîñîáíîñòü ê ñòîëü àêòèâíîé ðåãåíåðàöèè 

ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñîõðàíÿåòñÿ äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè. Ðèòìè÷íîå ïðèíÿòèå, îòäåëåíèå, 

íîâîîáðàçîâàíèå è âûäåëåíèå ðàçíîîáðàçíûõ âåùåñòâ, ñîãëàñîâàíèå ýòèõ ïðîöåññîâ ñ 

ïîòðåáíîñòüþ è âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà, óïðàâëåíèå ïîòîêàìè æèäêîñòè: âåíîçíîé è 

àðòåðèàëüíîé êðîâè, æåë÷è è ëèìôû, íåèçìåííîå îáíîâëåíèå ñîáñòâåííîé ïàðåíõèìû, âñå 

ýòè îãðîìíûå è ñëîæíûå äîñòèæåíèÿ ïå÷åíè ïðåâûøàþò ñïîñîáíîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ. Êà-

æóùàÿñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä ïðîñòîé, êîìïîçèöèÿ èç äâóõ øèðîêî èçâåñòíûõ ëåêàðñòâåííûõ 

ðàñòåíèé, ïðåäñòàâëåííàÿ â ôîðìå Ãåïàòîäîðîíà, è ñïîñîáñòâóþùàÿ ïîääåðæàíèþ ïå÷åíè â 

áåñêîíå÷íîì ðàçíîîáðàçèè åå ôóíêöèé, êîòîðàÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìîæåò ïîìî÷ü îðãàíèçìó 

âåðíóòü ðàâíîâåñèå, ìåíÿ, ïî-ïðåæíåìó, î÷åíü âïå÷àòëÿåò. Ê òîìó æå ÿ ïîëó÷èë óäèâèòåëüíûé 

îïûò, ÷òî ëå÷åíèå ïðè ïîìîùè Ãåïàòîäîðîíà âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò èñöåëèòü ñîâåðøåííî 

è áåç ó÷àñòèÿ äðóãèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ìåð, åñëè ñðåäñòâî ïðèìåíÿåòñÿ ñòàáèëüíî è ðåãóëÿðíî 

â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü èëè ìåñÿöåâ. 

Ïîêàçàíèÿ

Óæå îòäåëüíûå íåñïåöèôè÷íûå ñèìïòîìû, òàêèå êàê áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, íàðóøåíèÿ 

ñíà, ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, ñíèæåíèå àïïåòèòà èëè ìåòåîðèçì ìîãóò óêàçûâàòü 

íà íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè è áûòü ïîâîäîì äëÿ òåðàïèè ïðåïàðàòîì Ãåïàòîäîðîí. Åñëè 

ïå÷åíü â ðåçóëüòàòå íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ÿäîâ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, 

ñòðåññîâ èëè äðóãèõ çàáîëåâàíèé ïîäâåðãàåòñÿ îñîáûì ïåðåãðóçêàì, òî ìîæíî íàçíà÷èòü 

ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèåì Ãåïàòîäîðîíà, ÷òîáû çàùèòèòü è óêðåïèòü ïå÷åíü. Òàêèì îáðàçîì, 

Ãåïàòîäîðîí ïðèìåíÿåòñÿ êàê áàçèñíîå ñðåäñòâî ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè 

è çàáîëåâàíèÿõ ïðîòåêàþùèõ ñ ó÷àñòèåì ïå÷åíè.

Õðîíîáèîëîãè÷åñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ

Â õîäå òåðàïèè Ãåïàòîäîðîíîì ìîæíî ó÷èòûâàòü òàêæå è ôàêòîð âðåìåíè. Íåäîñòàòî÷íîå 

èëè ÷ðåçìåðíîå ïèòàíèå ïðè îäíîâðåìåííîì íåäîñòàòêå äâèæåíèÿ î÷åíü ÷àñòî ïåðåãðóæàþò 

ïå÷åíü â çèìíèå ìåñÿöû è ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñîñòîÿíèÿ èçìîæäåííîñòè èëè «âåñåííåé 

óñòàëîñòè». Êóðñîâîå ïðèìåíåíèå Ãåïàòîäîðîíà â ìàðòå è àïðåëå ëèöàìè, êîòîðûå âåñíîé 

îñîáåííî ïîäâåðæåíû «õðîíîáèîëîãè÷åñêîìó ñòðåññó», ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò êà÷åñòâî 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ГОМЕОПАТИЯ
æèçíè. Â ðåçóëüòàòå êóðñà ëå÷åíèÿ Ãåïàòîäîðîíîì çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ ñîïðîòèâëÿå-

ìîñòü «âåñåííåé óñòàëîñòè» è äðóãèì òèïè÷íûì ñåçîííûì íåäóãàì, òàêèì êàê, íàðóøåíèå 

êðîâîîáðàùåíèÿ, ñíà, êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, ñêëîííîñòü ê èíôåêöèÿì è àëëåðãèÿì, ýêçåìàì 

è ãîëîâíûì áîëÿì. 

Ó÷åò öèðêàäíîãî ðèòìà ïå÷åíè äàåò äîïîëíèòåëüíûå àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå è âîç-

ìîæíîñòè äëÿ òåðàïèè. Ïå÷åíü íàáóõàåò è ñíîâà óìåíüøàåòñÿ â 24-õ ÷àñîâîì ðèòìå. Â 

âûñøåé òî÷êå ôàçû îáðàçîâàíèÿ âåùåñòâ, íî÷üþ â ðàéîíå 2-3 ÷àñîâ, ïå÷åíü óâåëè÷èâàåòñÿ 

íà 15-20%. Ïîýòîìó õðîíîáèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè åæåäíåâíîé 

äîçèðîâêå ïðåïàðàòà Ãåïàòîäîðîí. Ïðåäïèñàíèå äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðåïàðàòà - 2 ðàçà â äåíü 

ïî 2 òàáëåòêè (êîòîðûå íóæíî òùàòåëüíî ïðîæåâàòü è çàòåì çàïèòü âîäîé) âå÷åðîì è íå-

ïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñíîì, ñîîòâåòñòâóåò öèðêàäíîìó ðèòìó ïå÷åíè, è áûëî îöåíåíî êàê 

ýôôåêòèâíîå ïðè ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 1

Ó ïàöèåíòêè, 1954 ãîäà ðîæäåíèÿ, â 1994ãîäó, â âîçðàñòå 40 ëåò, ïîÿâèëèñü áîëè â ñïè-

íå è â ñóñòàâàõ. Áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç: ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ñ 

âîâëå÷åíèåì ïî÷åê, ïàíöèòîïåíèÿ. Ïî ïîâîäó ýòîãî àóòîèììóííîãî çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòêå 

ïðîâîäèëîñü ñèñòåìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå öèêëîôîñôàìèäîì (Cyclophosphamid) è ãëþêîêîð-

òèêîñòåðîèäàìè äî 1997 ãîäà. Â 1997 ãîäó èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ áûëà çàìåíåíà íà 

õëîðîêèí (Chloroquin) è ñòåðîèäû, è ýòà òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü äî 2001 ãîäà. Ïîñëå òîãî êàê 

êëèíè÷åñêè è ñåðîëîãè÷åñêè íå áûëî âûÿâëåíî âîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñòàëà âîçìîæíîé 

îòìåíà èììóíîñóïðåññèâíûõ ñðåäñòâ. Ïîñëåäñòâèÿìè òåðàïèè áûëî òÿæåëîå ïîðàæåíèå 

ñåò÷àòêè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

 Îñåíüþ/çèìîé 2004 ãîäà â âîçðàñòå 50 ëåò ýòà ïàöèåíòêà àñòåíè÷åñêîãî òèïà, ñ ëà-

áèëüíîé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìîé îáðàòèëàñü êî ìíå. Îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óñòàâøåé 

è ëèøåííîé ýíåðãèè. Ó íåå áûëà äåïðåññèÿ, îíà ñòðàäàëà îò íàðóøåíèÿ ñíà è áûëà ÷ðåç-

âû÷àéíî îçàáî÷åíà òåì, ÷òî åå àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå ìîæåò âíîâü ïðîÿâèòüñÿ. Â õîäå 

ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè áûëî óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ïðåæäå íîðìàëüíîé 

òðàíñàìèíàçû. Íàáëþäàëîñü ñëåäóþùåå ïîâûøåíèå: ÃÃÒÏ - 106 åä./ë., ÀÑÒ - 41 åä./ë, 

ÀËÒ - 73 åä./ë. Íå áûëî íèêàêèõ îñíîâàíèé ïðåäïîëàãàòü ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãî-

ëÿ, îøèáêè â ïèòàíèè èëè äðóãèå ïèùåâûå òîêñè÷åñêèå ïðè÷èíû. ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè áåç 

îñîáåííîñòåé, äèàãíîñòèêà íà âèðóñû ãåïàòèòà ïîêàçàëà îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò. Íî áûëî 

îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå àíòèíóêëåàðíûõ àíòèòåë äî 1: 2560, ÷òî ïîäòâåðæäàëî 

îïàñåíèÿ ïàöèåíòêè. Â ñåíòÿáðå 2003 ã. ñîäåðæàíèå ýòèõ àíòèòåë áûëî 1:320. Èç-çà ïîáî÷-

íûõ ýôôåêòîâ ïðåäøåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ õëîðîõèíîì (Chloroquin) ïàöèåíòêà íå áûëà ãîòîâà 

ê ïîâòîðíîìó ëå÷åíèþ èììóííîñóïðåñèâíûìè ñðåäñòâàìè è ñïðîñèëà ìåíÿ î âîçìîæíîñòÿõ 

äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïî åå æåëàíèþ ÿ ñðàçó æå íàçíà÷èë ëå÷åíèå Ãåïàòîäîðîíîì â äî-

çèðîâêå 2 òàáëåòêè 2 ðàçà â äåíü, âå÷åðîì è ïåðåä ñíîì. Óæå ïî èñòå÷åíèè 8 íåäåëü ëå÷åíèÿ 

(31.01.2005) ÿ óñòàíîâèë ïîëíóþ íîðìàëèçàöèþ óðîâíÿ òðàíñàìèíàç (ÃÃÒÏ 35 åä./ë, ÀÑÒ 

32 åä./ë, ÀËÒ 34 åä./ë). Òàêæå ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî àíòèíóêëåàðíûõ àíòèòåë. Ïàöèåíòêà 

îñâîáîäèëàñü îò íåäóãîâ è ñòðàõà è ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ çíà÷èòåëüíî îêðåïøåé. Ñ òîãî âðå-

ìåíè òåðàïèÿ Ãåïàòîäîðîíîì ïðîâîäèòñÿ íåñêîëüêî ðàç â ãîä øåñòèíåäåëüíûì êóðñîì, ïî 

ïðåèìóùåñòâó âåñíîé è îñåíüþ ïðè ðåãóëÿðíîì ëàáîðàòîðíîì êîíòðîëå è êîíñóëüòàöèÿõ. 

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 2

Â èþíå 2005 ãîäà êî ìíå îáðàòèëàñü ïàöèåíòêà 1942 ãîäà ðîæäåíèÿ â âîçðàñòå 62 ëåò 

ïî ïîâîäó óñòîé÷èâîé ê òåðàïèè ýêçåìû íà òûëüíîé ñòîðîíå êèñòè ïðàâîé ðóêè, âáëèçè ðà-

äèàëüíîé ñêëàäêè ñóñòàâà êèñòè. Ðå÷ü øëà î êðóãëîé, ïðèìåðíî 3ñì äèàìåòðîì êðàñíîâà-

òîé, øåëóøàùåéñÿ ñûïè, êîòîðóþ âðà÷è-äåðìàòîëîãè íà ïðîòÿæåíèè ïîëóãîäà áåçóñïåøíî 

ëå÷èëè êðåìàìè è ìàçÿìè. Ïàöèåíòêà áûëà íå î÷åíü ïîäâèæíîé, ôëåãìàòè÷íîé, íåìíîãî 

äåïðåññèâíîé, ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è ñî ñêëîííîñòüþ ê çàñòîþ ëèìôû è îòåêàì. Âÿëîñòü 

îáìåíà âåùåñòâ ïðîÿâëÿëàñü òàêæå è â ëàòåíòíîì ñàõàðíîì äèàáåòå. Ïðè ïðîâåäåíèè ïóëü-

ñîâîé äèàãíîñòèêè ïðîÿâèëèñü óêàçàíèÿ íà ôóíêöèîíàëüíóþ ñëàáîñòü ïå÷åíè è ñèñòåìû 

æåë÷íîãî ïóçûðÿ. ÓÇÈ ïîêàçàëî, êàê ÿ è îæèäàë, æèðîâóþ ïå÷åíü. Ïîâûøåíèå òðàíñàìèíàç 

ïîäòâåðäèëî òàêæå íàëè÷èå áåçàëêîãîëüíîé æèðîâîé äèñòðîôèè ïå÷åíè (ÃÃÒÏ 136 åä\ë., 

ÀËÒ 77 åä.\ë). Äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïå÷åíè áûë íàçíà÷åí 
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ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2013 №1
Ãåïàòîäîðîí 1½2 òàáëåòêè ïîçäíî âå÷åðîì. ×åðåç òðè ìåñÿöà ñïóñòÿÿ óâèäåë, ÷òî ýêçåìà 

ïîëíîñòüþ èñ÷åçëà. Ïàðàëëåëüíî ñ ëå÷åíèåì êîæè áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 

òðàíñàìèíàç (ÃÃÒÏ 51, ÀËÒ 37 åä./ë). Îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü. 

Îíà âûãëÿäåëà áîëåå ïîäâèæíîé è ìåíåå ïîäàâëåííîé. Ýòà òåíäåíöèÿ ïðîäîëæàëàñü äàëüøå, 

ïîêà íå íàñòóïèëà ïîëíàÿ íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ òðàíñàìèíàç (ÃÃÒÏ 34,6, ÀËÒ 26,5 åä./ë). 

Òàêîå òå÷åíèå òèïè÷íî äëÿ çàáîëåâàíèé êîæè, êîòîðûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñèìïòîìû 

è óêàçàíèå íà ñìåùåíèå ïðîöåññîâ îáìåíà âåùåñòâ íà íåïðàâèëüíîå ìåñòî, à èìåííî íà 

ïåðèôåðèþ îðãàíèçìà. Ïðè òàêîì ñèñòåìíîì íàðóøåíèè íåëüçÿ îæèäàòü óñïåõîâ îò ëîêàëü-

íîé òåðàïèè. Ìíîãîå çäåñü çàâèñåëî îò òîãî, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü íàðóøåííóþ ôóíêöèþ 

ïå÷åíè â îáîèõ íàïðàâëåíèÿõ, â âûäåëèòåëüíîì è âîññòàíîâèòåëüíîì. 

Ôóíêöèè ïå÷åíè

Íåîáõîäèìî âûäåëèòü äåòîêñèêàöèîííóþ ñïîñîáíîñòü ïå÷åíè, à òàêæå åå çàùèòíóþ 

ôóíêöèþ, êîòîðûå îíà âûïîëíÿåò ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, ÿâëÿÿñü «ñòîðîæåì» íàøåãî 

îðãàíèçìà. Èçâåñòåí First-Pass-Effect, êîòîðûé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìíîãèå ÿäû (à òàêæå è 

ìåäèêàìåíòû), êîòîðûå ïîïàäàþò â ïå÷åíü ÷åðåç êèøå÷íèê è âîðîòíóþ âåíó, õèìè÷åñêè ðàñ-

ùåïëÿþòñÿ, ïðåâðàùàþòñÿ (÷àùå âñåãî ñîåäèíÿÿñü ñ ãëþêóðîíîâîé êèñëîòîé) è âûâîäÿòñÿ 

åùå äî òîãî, êàê îíè íàéäóò ïîòåíöèàëüíîå ìåñòî äåéñòâèÿ â îðãàíèçìå. Êðîìå òîãî, ïå÷åíü 

ïîñòàâëÿåò äëÿ êèøå÷íèêà àíòèòåëà (â îñîáåííîñòè IgA) è â ñîñòîÿíèè â ðåçóëüòàòå ôàãî-

öèòîçà «ïåðåâàðèòü» â êóïôåðîâñêèõ êëåòêàõ âîçáóäèòåëåé áîëåçíè è îòìåðøèå ñîñòàâíûå 

÷àñòè÷êè ñîáñòâåííûõ è ÷óæèõ êëåòîê. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ñïîñîáíîñòü ïå÷åíè âûâîäèòü 

ÿäû è ïîääåðæèâàòü èììóííóþ ñèñòåìó ïðè òîêñè÷åñêèõ íàãðóçêàõ è îñëàáëåííîé çàùèòå, 

êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ, íàïðèìåð, ïîñëå õèìèî- è àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Ïîýòîìó ïîääåðæêà 

ïå÷åíè Ãåïàòîäîðîíîì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà êàê ñîïðîâîäèòåëüíàÿ òåðàïèÿ 

ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, â îñîáåííîñòè â êîìáèíàöèè ñ òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì 

îïóõîëè, à òàêæå äî è ïîñëå îïåðàöèé ïîä îáùèì íàðêîçîì, ïðè ïëîõîì çàæèâëåíèè ïîñëå-

îïåðàöèîííûõ ðàí, ïðè áîëüøèõ ðàíàõ è îæîãàõ. Â ðàìêàõ èììóíîìîäóëèðóþùåé ñàíàöèè 

êèøå÷íèêà, íàïðèìåð, ïîñëå êóðñà àíòèáèîòèêàìè, ëå÷åíèå Ãåïàòîäîðîíîì òàêæå ÿâëÿåòñÿ 

ïîëåçíûì äîïîëíåíèåì.
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ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÇ) — èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ 

ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Â 98% 

ñëó÷àåâ âîçáóäèòåëè – âèðóñû, ïîýòîìó íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ îñòðûå ðåñïèðàòîð-

íî-âèðóñíûå èíôåêöèè (ÎÐÂÈ). Ïî ÌÊÁ 10 îñòðûå èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 

ìíîæåñòâåííîé è íå óòî÷íåííîé ëîêàëèçàöèè J06; ãðèïï, âûçâàííûé èäåíòèôèöèðîâàííûì 

âèðóñîì ãðèïïà J10. 

Ëå÷åíèå íå îñëîæí¸ííûõ ÎÐÇ/ÎÐÂÈ ïðîâîäÿò, â îñíîâíîì, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ  Âî 

âðåìÿ ïåðèîäà ëèõîðàäêè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïîñòåëüíûé ðåæèì ñ ïîñòåïåííûì åãî 

ðàñøèðåíèåì ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Äèåòà âêëþ÷àåò ëåãêî óñâàèâàåìûå 

ïðîäóêòû, áîãàòûå àìèíîêèñëîòàìè è âèòàìèíàìè, áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè (2–3 

ë/ñóò ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ìî÷åâûâîäÿ-

ùåé ñèñòåìû), â òîì ÷èñëå ùåëî÷íûå ìèíåðàëüíûå âîäû è ñîêè. Ïðè ïðèìåíåíèè ìîðñîâ  

èç êëþêâû è áðóñíèêè, ñïîñîáñòâóþùèõ âûâåäåíèþ óðàòîâ è îêñàëàòîâ, äëÿ ïîâûøåíèÿ èõ 

ðàñòâîðèìîñòè â ìî÷å íåîáõîäèìî íàçíà÷èòü ùåëî÷íûå ìèíåðàëüíûå âîäû.

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ ÎÐÇ íàöåëåíà ïðåæäå âñåãî íà óíè÷òîæåíèå ïàòîãåííûõ âîçáóäè-

òåëåé. Íåîáõîäèìî íàçíà÷åíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ è àäåêâàòíîé 

òåðàïèè àíòèáàêòåðèàëüíûìè è äðóãèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé 

(Ñòàíäàðòû…,1999; Øóëóòêî, Ìàêàðåíêî, 2009). Îäíàêî òðàäèöèîííî ÷àùå â ëå÷åíèè ÎÐÂÈ 

èñïîëüçóþò ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà: àíòèãèñòàìèííûå è ñîñóäîñóæèâàþùèå ïðåïàðàòû, 

íåñòåðîèäíûå, à èíîãäà ñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà. Ïðîòèâîâèðóñíûå 

è èììóíîìîäóëèðóþùèå ïðåïàðàòû ïðèìåíÿþò ñóùåñòâåííî ðåæå, à âîññòàíîâëåíèþ çà-

ùèòíûõ áàðüåðîâ íîñîãëîòêè ïðàêòè÷åñêè íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ (Äèäêîâñêèé. 

Äâîðåöêèé. 1990;Claudet, Fries, 1997). 

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ óñòðàíÿåò ëèøü âíåøíèå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ (âîññòàíàâ-

ëèâàåòñÿ íîñîâîå äûõàíèå, èñ÷åçàþò âûäåëåíèÿ èç íîñà è ãîëîâíàÿ áîëü, ñíèæàåòñÿ ïîâû-

øåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà), íå âëèÿÿ íà âîçáóäèòåëÿ çàáîëåâàíèÿ è íå ïîâûøàÿ çàùèòíûõ 

ñèë îðãàíèçìà. Êðîìå òîãî, ïðèìåíÿåìûå äëÿ óñòðàíåíèÿ ñèìïòîìîâ ïðåïàðàòû âûçûâàþò 

ïîáî÷íûå ýôôåêòû è ÷àñòî íàðóøàþò ìåñòíûé èììóíèòåò.

Ñîñóäîñóæèâàþùèå ñðåäñòâà, îòíîñÿùèåñÿ ê ̧ -àäðåíîìèìåòèêàì  ïðè ìåñòíîì ïðèìå-

íåíèè âûçûâàþò ñóæåíèå àðòåðèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà, óìåíüøàþò îò¸ê, ãèïåðåìèþ è 

ýêññóäàöèþ. Îäíàêî äàæå ïðè îäíîêðàòíîì èõ èñïîëüçîâàíèè íà 2–3 ÷ íàðóøàåòñÿ êðîâîñ-

íàáæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ îáðàçîâàíèÿ çàùèòíîé ñëèçè. 

Ýòî ñïîñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ âîçáóäèòåëåé â ïðèäàòî÷íûå ïàçóõè íîñà è åâñòàõèåâû 

òðóáû. Ïðè ðåãóëÿðíîì ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû ðàçâèâàåòñÿ àòðîôèÿ ðåñíèò-

÷àòîãî ýïèòåëèÿ, íàðóøàåòñÿ ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê õðîíè÷åñêîìó 

èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîìó ïðîöåññó. 

Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû  ñïîñîáñòâóþò óìåíüøåíèþ èíòåíñèâíîñòè âîñïàëèòåëü-

íîãî ïðîöåññà, íî íå âëèÿþò íà åãî ïðè÷èíó, à òàêæå ïðè ÷àñòîì ïðèìåíåíèè âûçûâàþò 

àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè è ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. 

Ãëþêîêîðòèêîèäû ïðèìåíÿþò êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, ïðîòèâîîò¸÷íûå è ïðîòèâîàë-

ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈß



50

ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2012 №1
ëåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà. Îäíàêî, îíè óãíåòàþò ïðîöåññû ïðîëèôåðàöèè, ñíèæàþò ìåñòíûé 

è îáùèé èììóíèòåò, ìîãóò îêàçàòü ðåçîðáòèâíîå äåéñòâèå. Êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû 

ãëþêîêîðòèêîèäîâ ñ àíòèáèîòèêàìè, ìîãóò âûçâàòü äèñáàêòåðèîç ïîëîñòè íîñà, ÷òî ìîæåò 

ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ñóïåðèíôåêöèé.

Æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà ïîêàçàíû ëèøü ïðè ïëîõî ïåðåíîñèìîé áîëüíûì òåìïåðàòó-

ðå òåëà âûøå 38 °Ñ. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ïðè èíôåêöèîííûõ 

çàáîëåâàíèÿõ  ñâÿçàíî ñ âûáðîñîì èíòåðôåðîíîâ è  èìååò çàùèòíûé õàðàêòåð, à ïðèìåíåíèå 

æàðîïîíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ (íàïðèìåð, èíäîìåòàöèíà, èáóïðîôåíà, ìåòàìèçîëà) ìîæåò 

îêàçàòü èììóíîäåïðåññèâíîå äåéñòâèå è âûçâàòü ðàçíîîáðàçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. 

Ñëåäóåò èçáåãàòü íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó, ïðè 

ëå÷åíèè äåòåé ñ âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè (íàïðèìåð, ãðèïïîì), òàê êàê âîçìîæíî ðàçâèòèå 

ñèíäðîìà Ðåÿ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Ôèòîòåðàïèÿ ÎÐÇ/ÎÐÂÈ ðàçðàáîòàíà äîñòàòî÷íî õîðîøî (Ïàñòóøåíêîâ, Ëåñèîâñêàÿ, 

1994; Êðûëîâ, Ìàð÷åíêî, 2000; Ëåñèîâñêàÿ è äð..2001; Ëåñèîâñêàÿ, Ïàñòóøåíêîâ, 2003).  

Ôèòîïðåïàðàòû ìîãóò áûòü ñ óñïåõîì ïðèìåíåíû ïî âñåì ñòàíäàðòíûì íàïðàâëåíèÿìè 

òåðàïèè (Òàáëèöà 1).
Òàáëèöà ¹1 

Ìåñòî ôèòîïðåïàðàòîâ â ñòàíäàðòàõ ëå÷åíèÿ ÎÐÇ/ÎÐÂÈ

Íàïðàâëåíèå 
òåðàïèè

Áàçèñíàÿ 
ôàðìàêîòåðàïèÿ

Ôèòîòåðàïèÿ

Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ

Ïðîòèâîâèðóñ-
íàÿ 

Ïðîòèâîâèðóñíûå 
ïðåïàðàòû:
àìàíòàäèí, ðå-
ìàíòàäèí, ðèáà-
âåðèí è äð.

Ïðîòèâîâèðóñíûå ðàñòåíèÿ: àèð áîëîòíûé, äóøèöà îáûêíî-
âåííàÿ, ëàï÷àòêà ïðÿìîñòîÿ÷àÿ, ëóê, ìàëèíà îáûêíîâåííàÿ 
(ëèñòüÿ), ìåëèññà ëåêàðñòâåííàÿ, ìîææåâåëüíèê îáûêíîâåí-
íûé, îñèíà îáûêíîâåííàÿ, ïèõòà ñèáèðñêàÿ, îñòðîëîäî÷íèê 
(âèäû), òèìüÿí îáûêíîâåííûé è ïîëçó÷èé, òîïîëü ÷åðíûé, øàë-
ôåé ëåêàðñòâåííûé, ÷àáåð ñàäîâûé, ÷åñíîê, ýâêàëèïò øàðè-
êîâûé è äð.
Ôèòîïðåïàðàòû ñ ïðîòèâîâèðóñíûì ýôôåêòîì: àëïèçàðèí, 
òîíçèëãîí è äð.

Ïðîòèâîìèê-
ðîáíàÿ 

Ïðè ïîäîçðåíèè 
íà îñëîæíåíèå 
ÎÐÂÈ – àìèíî-
ïåíèöèääèíû, 
ìàêðîëèäû è äð.

Ïðîòèâîìèêðîáíûå ðàñòåíèÿ ñ ïðîòèâîïðîòîçîéíûì è 
ïðîòèâîãðèáêîâûì äåéñòâèåì: àñòðàãàë ïîâèñëîöâåòêîâûé, 
áàãóëüíèê áîëîòíûé, áåðåçà (âèäû), áðóñíèêà îáûêíîâåííàÿ, 
áóçèíà ÷¸ðíàÿ,  äóøèöà îáûêíîâåííàÿ, çâåðîáîé ïðîäûðÿâ-
ëåííûé, èìáèðü àïòå÷íûé, èñëàíäñêèé ìîõ, êàëèíà êðàñíàÿ, 
êèïðåé óçêîëèñòíûé, ëîïóõ áîëüøîé, îñèíà îáûêíîâåííàÿ, 
ïîëûíü (âèäû), ðåïåøîê àïòå÷íûé, ñèíþõà ãîëóáàÿ, ñîëîäêà 
ãîëàÿ, òèìüÿí (âèäû), òûñÿ÷åëèñòíèê îáûêíîâåííûé, ýâêàëèïò 
(âèäû) è äð.  

Âîññòàíîâëåíèå 
çàùèòíûõ áà-
ðüåðîâ âåðõíèõ 
äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé

Ñîñóäîñóæèâàþ-
ùèå ïðåïàðàòû îò 
íàñìîðêà 

Ìåñòíî ïðîòèâîâèðóñíûå è ïðîòèâîìèêðîáíûå ðàñòåíèÿ 
(ñì. âûøå) è èììóíîìîäóëÿòîðû, ñåêðåòîëèòèêè (ñì. íèæå)

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Èììóíîìîäóëè-
ðóþùàÿ

Àìèêñèí, àðáè-
äîë, èíòåðôåðîí 
÷åëîâå÷åñêèé 
ëåéêîöèòàðíûé, 
öèêëîôåðîí è äð.

Èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà (êàëàíõîå ïåðèñòîå, ìàòü-è-ìà÷åõà, 
ïîäîðîæíèêè, ðåïåøîê îáûêíîâåííûé, öåòðàðèÿ èñëàíäñêàÿ 
è äð.), ïðåïàðàòû êëàññè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ, òîíçèëãîí, ïðå-
ïàðàòû ýõèíàöåè.
Àêòèâàòîðû ôàãîöèòàðíîé ôóíêöèè ìàêðîôàãîâ è ìèêðîôà-
ãîâ (àðíèêà ãîðíàÿ, àñòðàãàë øåðñòèñòîöâåòêîâûé, âåðáåíà 
ëåêàðñòâåííàÿ*, âîëîäóøêà çîëîòèñòàÿ, êðàïèâà äâóäîìíàÿ, 
ìåëèññà ëåêàðñòâåííàÿ è äð.), òîíçèëãîí.
Èñòî÷íèêè êðåìíèéîðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, ñòèìóëèðóþùèõ 
âûðàáîòêó èíòåðëåéêèíà I (ãîðåö ïòè÷èé, êðàïèâà äâóäîìíàÿ, 
ìåäóíèöà ëåêàðñòâåííàÿ, ïûðåé ïîëçó÷èé*, ðåïåøîê àïòå÷-
íûé, õâîù ïîëåâîé, õìåëü îáûêíîâåííûé è äð.), òîíçèëãîí.
Ñòèìóëÿòîðû ìåñòíîãî èììóíèòåòà, ñîäåðæàùèå è êîíöåíò-
ðèðóþùèå öèíê
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Íàïðàâëåíèå 
òåðàïèè

Áàçèñíàÿ 
ôàðìàêîòåðàïèÿ

Ôèòîòåðàïèÿ

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Æàðîïíèæàþ-
ùàÿ

Ïàðàöåòàìîë, 
ÍÏÂÑ, àöåòèëñà-
ëèöèëîâàÿ êèñëî-
òà (ïðîòèâîïîêà-
çàíà äåòÿì äî 16 
ëåò èç-çà ðèñêà 
ñèíäðîìà Ðåÿ)

Öâåòêè ëèïû ñåðäöåâèäíîé, âàñèëüêà ñèíåãî, ðîìàøêè àï-
òå÷íîé, ëèñòüÿ áåð¸çû (âèäû), ìàòü-è-ìà÷åõè, ìàëèíû îáûê-
íîâåííîé, òðàâà òûñÿ÷åëèñòíèêà îáûêíîâåííîãî, ôèàëêè 
òð¸õöâåòíîé, ÷åðåäû òðåõðàçäåëüíîé è ìí.äð.

Ìåñòíûå 
ñðåäñòâà äëÿ 
îáëåã÷åíèÿ íî-
ñîâîãî äûõàíèÿ

Ñîñóäîñóæèâàþ-
ùèå ñðåäñòâà îò 
íàñìîðêà

Âûòÿæêè èç ðàñòåíèé â ñî÷åòàíèè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñ-
òâîðîì íàòðèÿ õëîðèäà: ïðîìûâàíèå íîñà, ïîëîñêàíèå ðòà è 
ãîðëà, èíãàëÿöèÿ ýôèðíûìè ìàñëàìè

Îòõàðêèâàþùèå 
è ñåêðåòîëèòè-
÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû

Àöåòèëöèñòåèí, 
áðîìãåêñèí, ãëà-
óâåíò, ëàçîëâàí è 
ìí.äð.

Àëòåé ëåêàðñòâåííûé, áóçèíà ÷åðíàÿ, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, 
äóøèöà îáûêíîâåííàÿ, èñëàíäñêèé ìîõ, èññîï, êîðîâÿê ãóñ-
òîöâåòêîâûé, ëàâàíäà ãîðíàÿ, ëèïà ñåðäöåâèäíàÿ, ìåäóíèöà 
ëåêàðñòâåííàÿ, ìåëèññà ëåêàðñòâåííàÿ, ïîäîðîæíèê ëàíöå-
òîâèäíûé, ñèíþõà ãîëóáàÿ, ýâêàëèïò, âèäû è ìí.äð. ðàñòåíèÿ; 
áðîíõèïðåò, áðîíõèêóì, ãåäåëèêñ, ñèíóïðåò, òîíçèëãîí è ìí.äð.

Âèòàìèíû Àñêîðáèíîâàÿ 
êèñëîòà, ïîëèâè-
òàìèíû

Áðóñíèêà, êëþêâà, êðàïèâà äâóäîìíàÿ, ëèìîí, îáëåïèõà, ïåð-
âîöâåò âåñåííèé, ðÿáèííàÿ îáûêíîâåííàÿ, øèïîâíèê, âèäû è 
ìí. äð.

Ïðè ñêëîííîñòè ê ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì èëè ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ËÎÐ-

îðãàíîâ, à òàêæå ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòè÷åñêèé 

ïðèåì âíóòðü ôèòîïðåïðàòîâ èëè íàñòîåâ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòèòåëüíûõ ñáîðîâ è ïðîâîäèòü 

ïðîìûâàíèå íîñà è ïîëîñêàíèå ãîðëà  ïîñòîÿííî, äåëàÿ ïåðåðûâ òîëüêî  íà ëåòíèå ìåñÿöû. 

Ïðèìåðíàÿ ñõåìà òàêîé ïðîôèëàêòèêè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà ¹2

Ïðèìåðíàÿ ñõåìà ôèòîïðîôèëàêòèêè ÎÐÇ/ÎÐÂÈ â òå÷åíèå ãîäà

Íàïðàâëåíèå
ôèòîòåðàïèè 

1-2-é 
ìåñÿöû

3-4-é 
ìåñÿöû

5-6-é 
ìåñÿöû

7-8-é ìå-
ñÿöû

9-10-é 
ìåñÿöû

11-12-é 
ìåñÿöû

Ïîääåðæàíèå 
ôóíêöèé íåðâíîé 
è ýíäîêðèííîé 
ñèñòåì

2 -4 êóðñà ïî 2 íåäåëè 
ïðåïàðàòîâ êëàññè÷åñ-
êèõ àäàïòîãåíîâ + ïî 
ïîêàçàíèÿì ñåäàòèâíûå 
ôèòîïðåïàðàòû

Âèòàìèíî-ìèíåðàëü-
íûå êîìïëåêñû, èëè 
ñîêîâûå ïðîãðàììû, èëè 
óïîòðåáëåíèå ñâåæèõ 
îâîùåé è ôðóêòîâ + ïî 
ïîêàçàíèÿì ñåäàòèâíûå 
ôèòîïðåïàðàòû

2 -4 êóðñà ïî 2 íåäåëè 
ïðåïàðàòîâ êëàññè÷åñ-
êèõ àäàïòîãåíîâ + ïî 
ïîêàçàíèÿì ñåäàòèâíûå 
ôèòîïðåïàðàòû

Âîññòàíîâëåíèå è 
ïîääåðæàíèå ïðî-
òèâîèíôåêöèîí-
íîãî èììóíèòåòà

Èñëàíä-
ñêèé ìîõ è 
÷àáðåö 
(÷åðåäîâàòü 
ïî íåäåëå)

Òîíçèëãîí  
1-2 êóð-
ñà ïî 2-4 
íåäåëè

Îñèíà è 
êàëèíà (÷å-
ðåäîâàòü 
ïî íåäåëå)

Òîíçèëãîí  
1-2 êóð-
ñà ïî 2-4 
íåäåëè

Ðåïåøîê è 
äåâÿñèë 
(÷åðåäîâàòü 
ïî íåäåëå)

Èìáèðü è 
ôèàëêà
(÷åðåäîâàòü 
ïî íåäåëå)

Âîññòàíîâëåíèå è 
ïîääåðæàíèå çà-
ùèòíûõ áàðüåðîâ 
âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé 

Èñëàíäñêèé 
ìîõ, ÷àáðåö, 
øàëôåé

Êîðà äóáà, 
òûñÿ÷åëèñ-
òíèê,
çâåðîáîé

Îñèíà, 
êàëèíà, 
ðîìàøêà

Ãðåöêèé 
îðåõ, ìàòü-
ìà÷åõà, 
ñïîðûø

Ðåïåøîê 
àïòå÷íûé, 
äåâÿñèë, 
êàëåíäóëà

Èìáèðü, 
ôèàëêà, 
÷åðåäà

Ïðè ðàííåì íà÷àëå è ïðàâèëüíîì âûáîðå ñðåäñòâ ôèòîòåðàïèÿ îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå 

è íàäåæíîå âûçäîðîâëåíèå, ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ÎÐÇ. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ 

îíà ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü áàçèñíîé ôàðìàêîòåðàïèè. Â ÷àñòíîñòè, 

ðàñòèòåëüíûå ñðåäñòâà ìîãóò ðàñøèðèòü ñïåêòð äåéñòâèÿ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, 

àíòèáèîòèêîâ è ñèíòåòè÷åñêèõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è ïðè ýòîì çàùèòèòü àó-

òîìèêðîôëîðó, ïå÷åíü è ïî÷êè îò èõ òîêñè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Âëèÿíèå ôèòîïðåïàðàòîâ 
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ÃÅÌÌÎÒÅÐÀÏÈß – ÍÎÂÛÉ ÌÅÒÎÄ ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ãåììîòåðàïèÿ èëè ìåðèñòåìàòåðàïèÿ (ôèòîýìáðèîòåðàïèÿ) – íàïðàâëåíèå â îáëàñòè 

ôèòîòåðàïèè, â êîòîðîì èñïîëüçóþòñÿ ìîëîäûå, ìåðèñòåìíûå (íåäèôôåðåíöèðîâàííûå) 

êëåòêè ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé

Òåðìèí «ãåììîòåðàïèÿ» áåðåò ñâîå íà÷àëî îò ëàòèíñêîãî ñëîâà «gemma» - ïî÷êà, 

æåì÷óæèíà. Ïåðâûå ñâåäåíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè ïî÷åê èëè ìåðèñòåìíûõ òêàíåé ðàñòåíèé 

îòíîñÿòñÿ ê III- I òûñÿ÷åëåòèÿì äî íàøåé ýðû. Äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåíî èñïîëüçîâàíèå 

ïî÷åê ðàñòåíèé â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ â Äðåâíåì Åãèïòå è Èíäèè. Â äàëüíåéøåì ê ýòîìó 

ìåòîäó òåðàïèè îáðàùàëèñü Ãàëåí (II â. í.ý.) è Ïàðàöåëüñ (XVI â.). Íî íàñòîÿùåå ðàçâèòèå 

ãåììîòåðàïèÿ ïîëó÷èëà òîëüêî â ñåðåäèíå 20 âåêà, áëàãîäàðÿ âðà÷àì-ãîìåîïàòàì, îá-

ðàòèâøèì ñâîå âíèìàíèå íà èñêëþ÷èòåëüíîñòü è îñîáåííîñòü ñðåäñòâ, ïðèãîòîâëåííûõ 

íà èììóííóþ ñèñòåìó îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè êàê íåñïåöèôè÷åñêèõ, òàê è 

ñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùèòû. Òàê, íàïðèìåð, òîíçèëãîí èí-

äóöèðóåò îáðàçîâàíèå èíòåðôåðîíîâ è èíòåðëåéêèíà 1, àêòèâèçèðóåò ôàãîöèòîç, âîññòà-

íàâëèâàåò ïðîäóêöèþ èììóíîãëîáóëèíîâ A, M è G. Îí âîññòàíàâëèâàåò è ïîääåðæèâàåò íà 

îïòèìàëüíîì óðîâíå  àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ (ñóïðåññîðîâ 

è õåëïåðîâ). Ó ïðåïàðàòà äîêàçàíû ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé è æàðîïîíèæàþùèé ýôôåêòû 

(Äåðãà÷åâ, 2001; Ñìèðíîâà, 2001).  

Ôèòîïðåïàðàòû ïîòåíöèðóþò æàðîïîíèæàþùåå, îáåçáîëèâàþùåå è ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíîå äåéñòâèå ñðåäñòâ ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à òàêæå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè 

âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, ñòîëü íåîáõîäèìûõ ïðè ëå÷åíèè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. 

Âîññòàíîâëåíèå ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà è çàùèòíûõ áàðüåðîâ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ 

ïóòåé  â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòèæèìî òîëüêî ñ ïîìîùüþ ôèòîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà. 

Òàêèì îáðàçîì, íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü áîëåå øèðîêîãî âêëþ÷åíèÿ ôèòîïðåïàðàòîâ ñòàí-

äàðòû ëå÷åíèÿ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.
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РАЗНОЕ
èç çàðîäûøåâûõ ÷àñòåé ðàñòåíèé. Â 60-å ãîäû 20 âåêà áåëüãèéñêèé âðà÷-ãîìåîïàò 

Ïîëü Ãåíðè (1918-1988) âïåðâûå ñèñòåìàòèçèðîâàë è ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàë 

ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ èç ìåðèñòåìíûõ òêàíåé ðàñòåíèé. Ïîëü Ãåíðè íàçâàë ýòîò ìåòîä 

«ôèòîýìáðèîòåðàïèÿ». Â äàëüíåéøåì êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ 

Ï. Ãåíðè ïðîäîëæèëè äðóãèå åâðîïåéñêèå, â îñíîâíîì ôðàíöóçñêèå (Ì. Òåòî, Î. Äæóëèàí, 

Ä. Ðèøàð, Ã. Íåòüåí) è èòàëüÿíñêèå (Ô. Ïèòåðà) ó÷åíûå. Áûëè ïðåäëîæåíû ðàçíûå òåðìèíû 

äëÿ íàçâàíèÿ ìåòîäà, íàïðèìåð, «ãåììîòåðàïèÿ» (Ìàêñ Òåòî) èëè «òåðàïèÿ ñòâîëîâûìè 

êëåòêàìè ðàñòåíèé» (Äîìèíèê Ðèøàð), êîòîðûå ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ, ÷àùå, ÷åì òåðìèí 

«ôèòîýìáðèîòåðàïèÿ». 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû è ÑØÀ ãåììîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îôèöèàëü-

íî ïðèçíàííûì íàïðàâëåíèåì ôèòîòåðàïèè. Âî Ôðàíöèè ïðîèçâîäñòâî ãåììîýêñòðàêòîâ 

â 1965 ãîäó âíåñåíî âî Ôðàíöóçñêóþ Ôàðìàêîïåþ. Â Ðîññèè ñ 2011 ãîäà ãåììîòåðàïèÿ 

ïðåäñòàâëåíà ãåììîýêñòðàêòàìè ïðîèçâîäñòâà íåìåöêî-ðóìûíñêîãî ñîâìåñòíîãî ïðåä-

ïðèÿòèÿ «PlantExtrakt», êîòîðîå ïîìèìî ãåììîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîäóêöèè âûïóñêàåò ñâû-

øå 200 íàèìåíîâàíèé ìàòðè÷íûõ íàñòîåê äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, 

áîëåå 3000 ãîìåîïàòè÷åñêèõ è áîëåå 20 ôèòîïðåïàðàòîâ.

Êîíöåïöèÿ ãåììîòåðàïèè îñíîâàíà íà íåñêîëüêèõ ïðèíöèïàõ: 

1. Æèçíü – ýòî äèíàìèçì êëåòîê. Äëÿ èñöåëåíèÿ îðãàíèçìà íåîáõîäèìû êëåòêè â ïî-

òåíöèàëüíîé, äåëÿùåéñÿ ôàçå, ñïîñîáíûå ñòèìóëèðîâàòü òêàíè ê ðåãåíåðàöèè. 

2. Æèçíü æèâîòíûõ â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ðàñòåíèé. Ðàñòèòåëüíàÿ òêàíü ñïî-

ñîáíà âîññòàíàâëèâàòü ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå è ïîääåðæèâàòü æèçíü 

æèâîòíûõ.

3. Â óñëîâèÿõ ïðîðàñòàíèÿ ðàñòåíèÿ íàêàïëèâàþò ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî àíòè-

ñòðåññîâûõ âåùåñòâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíûå ìåõàíèçìû ñòðåññ-ðåàêöèè âî âñåõ 

æèâûõ îðãàíèçìàõ íå ÿâëÿþòñÿ âèäîñïåöèôè÷íûìè, òî åñòü èìåþò ìíîãî îáùåãî, ïîýòîìó 

àíòèñòðåññîâûå âåùåñòâà ýìáðèîíàëüíûõ òêàíåé ðàñòåíèé îêàçûâàþò âîññòàíîâèòåëüíîå 

äåéñòâèå íà êëåòêè æèâîòíîãî (÷åëîâå÷åñêîãî) îðãàíèçìà. 

4. Ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè ðàñòåíèÿìè êëåòêè ìåðèñòåìû ñîäåðæàò âñþ èíôîðìà-

öèþ î áóäóùåì ðàñòåíèè (â îòëè÷èå îò ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ýòîãî ðàñòåíèÿ) è ÿâëÿÿñü êîíöåí-

òðàòîì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, íå àêêóìóëèðóþò òîêñèíû â ïðîöåññå ðîñòà.

Ãåììîýêñòðàêòû ñîäåðæàò ôåðìåíòû, âèòàìèíû, áåëêè, àìèíîêèñëîòû, ôèòîãîðìîíû, 

ôàêòîðû ðîñòà, ñïåöèôè÷åñêèå êîìïîíåíòû ðàñòåíèé, êîòîðûå â öåëîì îáðàçóþò ôèòî-

êîìïëåêñ, îïðåäåëÿþùèé ñïåöèôè÷åñêèé îðãàíîòðîïèçì ïðåïàðàòà. Ãåììîýêñòðàêòû ñïî-

ñîáñòâóþò ïîääåðæàíèþ è êîððåêöèè ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî ãîìåîñòàçà, âîçäåéñòâóÿ 

íà ôóíêöèîíàëüíîì, ìåòàáîëè÷åñêîì è îðãàííîì óðîâíÿõ. 

Äëÿ ïðîèçâîäñòâà ãåììîýêñòðàêòîâ êîìïàíèè «PlantExtrakt» èñïîëüçóþòñÿ â ñâåæåì 

âèäå ïî÷êè, ðîñòêè, êîðà, ìîëîäûå êîðåøêè, ñîê è äðóãèå ÷àñòè ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèå ìå-

ðèñòåìíûå òêàíè, êîòîðûå ñîáèðàþòñÿ âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ, ïðîðàñòàíèÿ, òî åñòü â ìîìåíò 

ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ, äî ïåðèîäà ïîëíîé äèôôåðåíöèàöèè 

òêàíåé.

«PlantExtrakt» ïðîèçâîäèò ãåììîýêñòðàêòû ñòàíäàðòèçèðîâàííûì ìåòîäîì â ñîîòâåòñ-

òâèè ñ äåéñòâóþùèìè Ôðàíöóçñêîé è Åâðîïåéñêîé Ôàðìàêîïåÿìè. Îáðàáîòêà ñâåæåãî 

î÷èùåííîãî è ðàçìåëü÷åííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñóáñòðàòà ïðîèñõîäèò ìåòîäîì õîëîäíîãî 

ýêñòðàãèðîâàíèÿ (âûìà÷èâàíèÿ ñâåæåãî ìàòåðèàëà â ñìåñè 96% ñïèðòà è 100% ãëèöåðèíà 

â òå÷åíèå 20-60 äíåé), ãàðàíòèðóþùåãî ýêñòðàãèðîâàíèå âñåõ àêòèâíûõ âåùåñòâ â íåèçìå-

íåííîì âèäå. Â äàëüíåéøåì ïîëó÷åííûé ýêñòðàêò îòäåëÿþò îò ñóáñòàíöèè è ðàçâîäÿò â 10 

ðàç (1DH) ñìåñüþ 10% ãëèöåðèíà, 18% ñïèðòà è âîäû, âûäåðæèâàþò â òå÷åíèå äâóõ ñóòîê è 

äâàæäû ôèëüòðóþò. Òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà ãåììîýêñòðàêòîâ ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì 

Íàäëåæàùåé Ïðîèçâîäñòâåííîé Ïðàêòèêè (GMP).

Êàê è ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ãåììîýêñòðàêòû íàçíà÷àþòñÿ çà 30 ìèíóò äî åäû èëè 

÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå åäû, ðàñòâîðÿÿ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû. Äîçà çàâèñèò îò âîçðàñòà. 

Äåòÿì äî 5 ëåò - 1 êàïëÿ íà 1 êã ìàññû òåëà. Äåòÿì ïîñëå 5 ëåò è âçðîñëûì ïî 1-3 ìë (èëè 

25-75 êàïåëü) 2-3 ðàçà â äåíü â ñëó÷àå ìîíîòåðàïèè ãåììîýêñòðàêòàìè èëè ñóòî÷íàÿ äîçà 

íà ïðèåì êàæäîãî èç ãåììîýêñòðàêòîâ â ñëó÷àå èõ êîìáèíàöèè. 
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Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî 

ãåììîýêñòðàêòû îêàçûâàþò îáùåå äåçèíòîêñèêàöèîííîå, ñïåöèôè÷åñêîå äðåíàæíîå è 

èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå, ñïîñîáñòâóþò ïîääåðæàíèþ òêàíåâîãî è êëåòî÷íîãî ãî-

ìåîñòàçà. Ýôôåêòèâíîñòü ãåììîòåðàïèè ïîêàçàíà êàê ïðè õðîíè÷åñêèõ, òàê è îñòðûõ ñîñòî-

ÿíèÿõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãåììîýêñòðàêòû ïðèìåíÿþòñÿ â ïóëüìîíîëîãèè è àëëåðãîëîãèè 

(Ýêñòðàêò èç ïî÷åê Ñìîðîäèíû ÷åðíîé, Ýêñòðàêò èç ðîñòêîâ Øèïîâíèêà äèêîãî, Ýêñòðàêò 

èç ïî÷åê Ãðàáà, Ýêñòðàêò èç ïî÷åê Êàëèíû ãîðäîâèíû), ãàñòðîýíòåðîëîãèè (Ýêñòðàêò èç 

ïî÷åê Êëåíà ïîëåâîãî, Ýêñòðàêò èç ïî÷åê ßñåíÿ îáûêíîâåííîãî, Ýêñòðàêò èç ðîñòêîâ Îëè-

âû, Ýêñòðàêò èç êîðíÿ Ðæè, Ýêñòðàêò èç ïî÷åê Ãðåöêîãî îðåõà, Ýêñòðàêò èç ïî÷åê Èíæèðà), 

êàðäèîëîãèè (Ýêñòðàêò èç ðîñòêîâ Îëèâû, Ýêñòðàêò ñîêà Áåðåçû ñåðåáðèñòîé, Ýêñòðàêò èç 

ðîñòêîâ Ðîçìàðèíà), ðåâìàòîëîãèè (Ýêñòðàêò èç ïî÷åê ßñåíÿ îáûêíîâåííîãî, Ýêñòðàêò èç 

ðîñòêîâ Ïëþùà, Ýêñòðàêò èç ïî÷åê Âèíîãðàäà, Ýêñòðàêò èç ðîñòêîâ Ñåêâîéè ãèãàíòñêîé) 

íåôðîëîãèè (Ýêñòðàêò èç ðîñòêîâ Áðóñíèêè, Ýêñòðàêò èç ïî÷åê Áóêà åâðîïåéñêîãî) è ãèíå-

êîëîãèè (Ýêñòðàêò èç ðîñòêîâ Ìàëèíû êðàñíîé).
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ÏÀÌßÒÈ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÂÈÊÒÎÐÎÂÈ×À ÈÙÅÍÊÎ 

13 àâãóñòà 2012 ãîäà â Ïåòðîçàâîäñêå íà 53 ãîäó æèçíè îò òÿæåëîé áîëåçíè ñêîí÷àëñÿ 

îäèí èç âåäóùèõ ãîìåîïàòîâ Êàðåëèè Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷ Èùåíêî.

Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷ ðîäèëñÿ 5 îêòÿáðÿ 1959 ãîäà â Ìóðìàíñêîé îáëàñòè. Çàêîí÷èë ìå-

äèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ïåòðîçàâîäñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà â 1983 ãîäó, ðàáîòàë âðà÷îì ñêîðîé 

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðåíòãåíîëîãîì. Â 1992 ãîäó ïðîñëóøàë öèêë ëåêöèé ïî ãîìåîïàòèè è 

ìåòîäó Ð.Ôîëëÿ íà áàçå êàôåäðû ýëåêòðîïóíêòóðû è ãîìåîïàòèè ÃÈÄÓÂà ã. Ìîñêâû. 

À.Â.Èùåíêî îäíèì èç ïåðâûõ â Êàðåëèè íà÷àë ïðàêòèêîâàòü ãîìåîïàòèþ ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ïðèåìîâ àêóïóíêòóðû ïî ìåòîäó Ð. Ôîëëÿ. Ñîâìåñòíî ñî ñâîèì êîëëåãîé À.Í. Ïåòðîâûì îí 

ñîçäàë ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ðåàë-ìåä», âïîñëåäñòâèè ñòàâøèì áàçîé äëÿ öåíòðà «Ñàíèêóëà», 

ïðè êîòîðîì äîëãîå âðåìÿ äåéñòâîâàëà ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àïòåêà, åäèíñòâåííàÿ â Êàðåëèè. Çà 

20 ëåò óñïåøíîé ïðàêòèêè À.Â.Èùåíêî ñîçäàë óíèêàëüíûå ëå÷åáíûå ñõåìû, êîòîðûå îáåñ-

ïå÷èëè åìó ñòîéêóþ ïîïóëÿðíîñòü ó ïàöèåíòîâ. Îí óìåë óáåæäàòü, ïîääåðæèâàòü íàäåæäó 

è ñîçäàâàòü âåðó â èñöåëåíèå, êàê ó ñâîèõ ïàöèåíòîâ, òàê è êîëëåã. Ñâîè òåîðåòè÷åñêèå è 

ïðàêòè÷åñêèå âçãëÿäû â îáëàñòè ãîìåîïàòèè Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷ íåîäíîêðàòíî èçëàãàë 

íà çàñåäàíèÿõ Êàðåëüñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîññèéñêîãî Ãîìåîïàòè÷åñêîãî Îáùåñòâà. Íåîä-

íîêðàòíî îí âûñòóïàë â ðàìêàõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Àêòóàëüíûå âîïðîñû 

ãîìåîïàòèè», êîòîðàÿ åæåãîäíî ïðîõîäèò â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ À.Â.Èùåíêî 

óäåëÿë ìíîãî âíèìàíèÿ ñîçäàíèþ ñâîåé êíèãè-àëüáîìó ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîòîãðàôèé è 

ðèñóíêîâ, ïîñâÿùåííîé íàèáîëåå ÿðêèì êîíñòèòóöèîíàëüíûì òèïàì â ãîìåîïàòèè. Ìå÷òàë 

ñîçäàòü â Ïåòðîçàâîäñêå ñîáñòâåííóþ ïðîèçâîäñòâåííóþ ãîìåîïàòè÷åñêóþ àïòåêó, äëÿ ÷åãî 

íà÷àë ïîëó÷àòü ôàðìàöåâòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. 

 Ê ñîæàëåíèþ, ñêîðîïîñòèæíàÿ ñìåðòü íå äàëà îñóùåñòâèòüñÿ åãî ñìåëûì ïëàíàì.

Êîëëåãè è ïàöèåíòû ãëóáîêî ñêîðáÿò î áåçâðåìåííî óøåäøåì òàëàíòëèâîì âðà÷å. 

       

Â.Ê. Ëîãâèíà,

Ïðåäñåäàòåëü Êàðåëüñêîãî îòäåëåíèÿ 

Ðîññèéñêîãî Ãîìåîïàòè÷åñêîãî Îáùåñòâà 
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ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÀß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÑÅÊÖÈß ÍÀÓ×ÍÎÃÎ 

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÈÌÅÍÈ Ñ.Ï. ÁÎÒÊÈÍÀ

Â 2013 ãîäó ïðîøëî 4 çàñåäàíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêîé ñåêöèè íàó÷íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî 

îáùåñòâà èì. Ñ.Ï.Áîòêèíà, îðãàíèçîâàííûõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîìåîïàòè÷åñêîé àññî-

öèàöèåé. Íèæå ïðèâåäåíû òåìû ïðîøåäøèõ çàñåäàíèé.

Çàñåäàíèå  4 ôåâðàëÿ 2013 ãîäà

ÏÎÂÅÑÒÊÀ ÄÍß:

1. Ä.ì.í. Ñ.Ï. Ïåñîíèíà «Èòîãè XXIII ìîñêîâñêîé ãîìåîïàòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ðàçâèòèå 

ãîìåîïàòè÷åñêîãî ìåòîäà â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå».

2. Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè.

3. Ðàçíîå.

Çàñåäàíèå  4 ìàðòà 2013 ãîäà

ÏÎÂÅÑÒÊÀ ÄÍß:

1.  Ê.ì.í. Ë.Þ. Äîëèíèíà «Ïî ìàòåðèàëàì ðîññèéñêî-ôðàíöóçñêîãî ñåìèíàðà – ôåâðàëü 

2013 ã.»

2. Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè.

3. Ðàçíîå.

Çàñåäàíèå  1 àïðåëÿ 2013 ãîäà

ÏÎÂÅÑÒÊÀ ÄÍß:

1. Ê.ì.í  À.À. Öûïêîâà «Âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íîçîäîâ ïðè ïðîâåäåíèè ýëåêòðîïóí-

êòóðíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è òåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ ãîìåîïàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè». 

2. Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè.

3. Ðàçíîå.

Çàñåäàíèå  3 èþíÿ 2013 ãîäà

ÏÎÂÅÑÒÊÀ ÄÍß:

1. Ñ.Â. Ìàðêîâà «Îïûò ïðèìåíåíèÿ áèîðåçîíàíñíîé òåðàïèè».

2. Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè.

3.  Ðàçíîå.
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ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÀß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÑÅÊÖÈß ÍÀÓ×ÍÎÃÎ 

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÈÌÅÍÈ Ñ.Ï.ÁÎÒÊÈÍÀ

ÏËÀÍ ÇÀÑÅÄÀÍÈÉ ÍÀ  4 ÊÂÀÐÒÀË 2013 ÃÎÄÀ.*

7 îêòÿáðÿ 2013 ã.

ÏÎÂÅÑÒÊÀ ÄÍß

1. Ä.ì.í. Ñ.Ï. Ïåñîíèíà «Èòîãè XXIII êîíôåðåíöèè «Àêòóàëüíûå âîïðîñû ãîìåîïàòèè».

2. Å.Þ. Ùåíèêîâà «Ïî ìàòåðèàëàì ðîññèéñêî-ôðàíöóçñêîãî ñåìèíàðà – èþíü 2013».

3. Ðàçíîå.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: óë. Ïîëÿðíèêîâ, 6; ó÷åáíûé öåíòð (âõîä ñ ëåâîãî òîðöà çäàíèÿ), 

íà÷àëî â 17.30.

11 íîÿáðÿ 2013 ã.

ÏÎÂÅÑÒÊÀ ÄÍß

1. Ê.ì.í Ñ.À. Ñèâöåâà «Ãîìåîïàòèÿ â íåâðîëîãèè».

2. Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè. 

3. Ðàçíîå.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: óë. Ïîëÿðíèêîâ, 6; ó÷åáíûé öåíòð (âõîä ñ ëåâîãî òîðöà çäàíèÿ), 

íà÷àëî â 17.30.

2 äåêàáðÿ 2013 ã.

ÏÎÂÅÑÒÊÀ ÄÍß

4. Ê.ì.í Ñ.Ý. Øåâåëåâ «Ãîìåîïàòèÿ â àëëåðãîëîãèè».

5. Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè. 

6. Ðàçíîå.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: óë. Ïîëÿðíèêîâ, 6; ó÷åáíûé öåíòð (âõîä ñ ëåâîãî òîðöà çäàíèÿ), 

íà÷àëî â 17.30.

* â ïîâåñòêå äíÿ âîçìîæíû èçìåíåíèÿ

Êîíòàêòíîå ëèöî: Ùåíèêîâà Åëåíà Þðüåâíà; 

Òåë.: 560-00-77 (12); 8-905-209-47-76
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ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ ÏÎ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ
ÎÎÎ «ÖÅÍÒÐ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ» ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

 

Àëëåí Äæ. «Õðîíè÷åñêèå ìèàçìû: Ïñîðà è Ïñåâäîïñîðà.Ñèêîç».

Àðõàíãåëüñêàÿ Í.Â. «Ãàíåìàí è åãî ãîìåîïàòèÿ».

Áàðàêèí  Ñ.Â. «Ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîëèïîâ, êèñò, îïóõîëåé».

Áåðèêå «Ãîìåîïàòè÷åñêîå ëåêàðñòâîâåäåíèå» (Ìàòåðèÿ Ìåäèêà).

Áåðèêå «Ðåïåðòîðèóì».

Áåñêðîâíûé  Ð.Ï. «Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ â äîìàøíåì îáèõîäå».

Áåííèíãàóçåí Ê. «Òåðàïåâòè÷åñêèé êàðìàííûé ñïðàâî÷íèê. Ðåïåðòîðèóì».

Áåííèíãàóçåí Ê. «Âçàèìîñâÿçè ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ».

Áîéõåëüò Ã. «Ãîìåîïàòè÷åñêèå ðåàêöèîííûå òèïû â ñëîâå è îáðàçå».

Âàâèëîâà Ì.Í. «Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ôàðìàêîäèíàìèêà» (2 òîìà).

Âàíüå Ë. «Ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðè îñòðûõ ñîñòîÿíèÿõ».

Âàñèëüåâ Þ.Â. «Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå».

Âàñèëüåâ Þ.Â. è ñîàâòîðû «Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ìåçîòåðàïèÿ â äåðìàòîêîñìåòîëîãèè».

Ãàíåìàí Ñ. «Îðãàíîí âðà÷åáíîãî èñêóññòâà».

Ãàíåìàí Ñ. «Îïûò íîâîãî ïðèíöèïà Ñ.Ãàíåìàíà».

Ãåðèíã Ê. «Âåäóùèå ñèìïòîìû íàøåé Materia Medica» (Òîì 1-10).

Ãëàç Â.Ã. «Ë.Í. Òîëñòîé Âîéíà è ìèð. Îáðàç Í. Ðîñòîâîé. Êîììåíòàðèè ãîìåî-

ïàòà».

Ãëàç Â.Ã. «Ñïðàâî÷íèê ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ  ïðè ëå÷åíèè íåâðîòè÷åñêèõ 

ðàññòðîéñòâ è ãîëîâíîé áîëè». (2 òîìà).

Ãðàíæîðæ Ä. «Òî÷íàÿ ãîìåîïàòèÿ. Äóõ ëåêàðñòâà».

Ãðàíæîðæ Ä. «Äóõ ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëåêàðñòâà. ×òî ñêàçàëà áîëåçíü».

Ãðàíæîðæ Ä «Ãîìåîïàòèÿ – Ïóòü æèçíè».

Ãðàíæîðæ Ä. «Èñöåëåíèå ãîìåîïàòèåé. Ãîìåîïàòèÿ â îñòðûõ ñëó÷àÿõ».

Ãèáñîí Ð. Ìèëëåð «Ñîâìåñòèìîñòü ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ óêàçàíèåì ïðèáëè-

çèòåëüíûõ  äîç».

Äåëüòîìá Ì, Åãåðøìèäò Ã. «Êðàòêàÿ Ìàòåðèÿ Ìåäèêà â ïåäèàòðèè».

Äîëèíèíà Ë., Êîâàëåâà Î. «Ñîâåòû âðà÷à-ãîìåîïàòà ìîëîäûì ðîäèòåëÿì».

Æóðíàë «Ãîìåîïàòèÿ è ôè-

òîòåðàïèÿ»

«Ãîìåîïàòèÿ è ôèòîòåðàïèÿ» №1,2/2003, №1/2 2004 , №1/2 2005, 

№1/2 2006, №1/2 2007, №1,2 2008, №1,2 2009, №1,2 2010, №1,2 

2011, №1,2 2012.  (ô. À4).

Çèìèí Â.Ì. «Ïðîôåññèîíàëüíûé ñïðàâî÷íèê ôèòîòåðàïåâòà».

Êàóëü Â.À. «Ãîìåîïàòèÿ â ïñèõèàòðèè»

Êðûëîâ À.À. è ñîàâòîðû «Ââåäåíèå â ãîìåîïàòèþ».

Êðûëîâ À.À è ñîàâòîðû «Äîìàøíèé ãîìåîïàòè÷åñêèé ëå÷åáíèê».

Ëåðó Ïàòðèñèÿ «Ìåòàëëû â  ãîìåîïàòèè».

Ëåðó Ïàòðèñèÿ «Ìëå÷íûé ïóòü. Ñåìåéñòâî ëàêîâûõ».

Ëåðó Ïàòðèñèÿ

Ëåðó Ïàòðèñèÿ 

«Áàáî÷êè. Ïðàêòè÷åñêèé ãèä ïðèìåíåíèÿ ñåìåéñòâà áàáî÷åê â ãî-

ìåîïàòèè»

«Àêòèíèäû. Ýëåìåíòû ñåäüìîãî ïåðèîäà òàáëèöû Ä.Ìåíäåëååâà è èõ 

ïðèìåíåíèå â ãîìåîïàòè÷åñêîé  ïðàêòèêå».

Ëèíäå Â.À. «Ãîìåîïàòèÿ â ëå÷åíèè ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìà».

Ëèíäå Â.À. «Ïóëüñîâàÿ äèàãíîñòèêà».

Ëèíäå Â.À. «Ýíäîìåòðèîç».

Ëèíäå Â.À. è ñîàâòîðû «Óãðîæàþùèé àáîðò â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè».

Ëþòûíñêèé  Þ. «Ãîëîâíàÿ áîëü».

Íýæ Å.Á. «Ðóêîâîäñòâî ïî òåðàïåâòè÷åñêîé ãîìåîïàòèè».

Ïîïîâñêèé Ïüåð «Ãîìåîïàòèÿ è ìàëàÿ ïàòîëîãèÿ ó íîâîð. è ãðóäíûõ äåòåé».

Ïåñîíèíà Ñ.Ï. «Ãîìåîòåðàïèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû». 

Ïåñîíèíà Ñ.Ï.  è ñîàâòîðû «Èçáðàííûå âîïðîñû ãîìåîïàòè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè».

Ïåñîíèíà Ñ.Ï. è ñîàâòîðû «Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â àëëåðãîëîãèè».
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Ïåñîíèíà Ñ.Ï. è ñîàâòîðû «Ãîìåîïàòèÿ è ôèòîòåðàïèÿ â êàðäèîëîãèè».

Ïåñîíèíà Ñ.Ï. è ñîàâòîðû «Èñòîðèÿ ãîìåîïàòèè â Ðîññèè».

Ïåñîíèíà Ñ.Ï. è ñîàâòîðû “Ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ 

ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé”.

Ïåñîíèíà Ñ.Ï. è ñîàâòîðû «Ñëîâàðü òåðìèíîâ, èñïîëüçóåìûõ â ãîìåîïàòèè».

Ïåñîíèíà Ñ.Ï è ñîàâòîðû «Ãîìåîïàòèÿ â ãàñòðîýíòåðîëîãèè»

Ïåñîíèíà Ñ., Îäèíöåâà Â. «Ýëåêòðîïóíêòóðíàÿ äèàãíîñòèêà ïî Ð.Ôîëëþ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäè-

öèíå»

Ïåñîíèíà Ñ. È ñîàâòîðû «Ãèðóäîòåðàïèÿ»

Ñèìåîíîâà Í.Ê. «Ãîìåîïàòèÿ – Àñòðîõèìèÿ».

Ôàððèíãòîí Ý.À. «Êëèíè÷åñêàÿ ìàòåðèÿ ìåäèêà»

×åðíûõ À.À. «Àíòèãîìîòîêñè÷åñêèå ïðåïàðàòû â êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé».

×åðíûõ À.À. «Óíèâåðñàëüíûé ðåïåðòîðèóì»

Øòèãåëå À. «Ãîìåîïàòè÷åñêîå ëåêàðñòâîâåäåíèå»

Øòèãåëå À. «Êëèíè÷åñêàÿ ãîìåîïàòèÿ»

Ùåíèêîâà Å.Þ. è ñîàâòîðû «Ãîìåîïàòèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå».

Öåíòð ãîìåîïàòèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà: 192171, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë.Ïîëÿðíèêîâ, 15
òåë/ôàêñ: (812) 560-00-77, 560-00-12; 

e-mail: ch@lek.ru 
 http://www.homeopathy.spb.ru

Öåíòð ãîìåîïàòèè «Àðíèêà»:  194356, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ïð.Ýíãåëüñà ä.132/1
òåë/ôàêñ: (812) 591-60-61, 597-62-33

e-mail: arnica@homeopathy.spb.ru
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ÏÐÈÎÁÐÅÑÒÈ ÃÅÌÌÎÝÊÑÒÐÀÊÒÛ ÌÎÆÍÎ ÏÎ ÀÄÐÅÑÀÌ:

Â ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÅ
• Öåíòð ãîìåîïàòèè «Àðíèêà», ïðîñïåêò Ýíãåëüñà ä.132/1, (812) 591-60-61

• Öåíòð ãîìåîïàòèè, óëèöà Ïîëÿðíèêîâ ä.15, (812) 560-00-77

Â ÌÎÑÊÂÅ:
• Àïòåêà «ÔÈÒÀ», Äìèðòîâêîå øîññå, 40/1, (499) 488-60-06, (499) 713-50-06

• Àïòåêà «ÖÂÅÒÛ ÁÀÕÀ», óëèöà Áîëüøàÿ Ñàäîâàÿ, 10, (495) 741-63-37, (495) 699-57-38

Â ÊÀÇÀÍÈ:
• Êàçàíñêèé ãîìåîïàòè÷åñêèé öåíòð, óë. Äîñòîåâñêîãî ä. 74À, (843) 236-04-13, (843) 236-94-99


