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Óñëîâèÿ ïðèåìà ïóáëèêàöèé:

1. Â ïóáëèêàöèè äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, 

ãîìåîïàòè÷åñêîé ôàðìàöèè è ò.ä. â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäúÿâëÿåìûìè òðåáîâàíèÿìè.

2. Ðóêîïèñè ñòàòåé íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ñòàòåé íåñóò àâòîðû. 

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü  ìíåíèåì àâòîðîâ.

3. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî âûáîðà ñòàòåé äëÿ ïóáëèêàöèè áåç îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èíû îòêàçà àâòîðó. 

Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ïðèîðèòåò ïóáëèêàöèè â æóðíàëå ïðèíàäëåæèò ÷ëåíàì Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîé ãîìåîïàòè÷åñêîé 

àññîöèàöèè.

4. Ïóáëèêàöèÿ äîëæíà áûòü îòïå÷àòàíà íà êîìïüþòåðå è ñîõðàíåíà â ôîðìàòå rtf. Øðèôò Times, 12 ïò, îäèíàðíûé 

èíòåðâàë, ïîëÿ 2,5 ñì, ôîðìàò ëèñòà À4. Îáúåì ïóáëèêàöèè íå áîëåå 5 ñòðàíèö. ×åðíî-áåëûå èëëþñòðàöèè ïðèíèìàþòñÿ 

â ôîðìàòå jpg. Ïóáëèêàöèÿ öâåòíûõ èëëþñòðàöèé âîçìîæíà òîëüêî ïîñëå ñîãëàñîâàíèÿ ñ ðåäàêöèåé.

5. Ìàòåðèàëû ïóáëèêàöèé ïðèíèìàþòñÿ â ýëåêòðîííîì âèäå íà äèñêåòå èëè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå (E-mail: ch@lek.

ru) ñ ïîìåòêîé «Ñòàòüÿ â æóðíàë».

6. Ïîñëå ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëîâ ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ãîìåîïàòèÿ è ôèòîòåðàïèÿ» ïîëó÷àåò èñêëþ÷èòåëüíûå ïðàâà 

íà ðîñïðîñòðàíåíèå ìàòåðèàëîâ íà ðàçëè÷íûõ âèäàõ íîñèòåëåé (â òîì ÷èñëå è ýëåêòðîííûõ) è ïóáëèêàöèè ýòèõ 

ìàòåðèàëîâ â Ðîññèè.

Òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòüè:

Ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà(îâ)

Ãîñóäàðñòâî, íàñåëåííûé ïóíêò

Íàèìåíîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ â êîòîðîì âûïîëíåíà ðàáîòà.

Â òåêñòå äîëæíû áûòü îòðàæåíà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, öåëè, çàäà÷è ðàáîòû, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, èõ îáñóæäåíèå 

è âûâîäû.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 èñòî÷íèêîâ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð 
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê 
Ñ.Ï. Ïåñîíèíà

Ðåäêîëëåãèÿ:
Ë.Þ. Äîëèíèíà 
Î.Á. Êîâàëåâà
Å.Þ.Ùåíèêîâà 
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Ë.Þ. Äîëèíèíà 
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ИСТОРИЧЕСКИЕ ВЕХИ

Ñ.Ï. Ïåñîíèíà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ Â ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ 

Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ëþáîãî âðà÷à çàâèñèò êàê îò åãî ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè 

è îïûòà, òàê è îò ñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïîâ ìåäèöèíñêîé ýòèêè â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå. Ýòè 

ïîëîæåíèÿ ïîÿâèëèñü â ãëóáîêîé äðåâíîñòè îäíîâðåìåííî ñ íà÷àëîì âðà÷åâàíèÿ. Ïîñòå-

ïåííî îïðåäåëèëèñü îñíîâíûå âîïðîñû ìåäèöèíñêîé ýòèêè: âðà÷ è îáùåñòâî, îòíîøåíèå 

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ê çäîðîâîìó è áîëüíîìó ÷åëîâåêó: âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, 

îêðóæàþùèìè áîëüíîãî; ìåäèöèíñêàÿ òàéíà; âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ; 

ýòèêà îáó÷åíèÿ ìåäèöèíå è óñîâåðøåíñòâîâàíèå çíàíèé; ýòèêà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé; 

âíåøíèé âèä ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü îñîáóþ âàæíîñòü ýòè÷åñêèõ 

ïðèíöèïîâ â ðàáîòå âðà÷à-ãîìåîïàòà, èáî ýòà ñïåöèàëüíîñòü èçíà÷àëüíî áàçèðîâàëàñü íà 

èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå, ïîâûøåííîì âíèìàíèè ê ëè÷íîñòè ïàöèåíòà.

Ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà ìåäèöèíñêóþ ýòèêó îêàçàëî èçìåíåíèå õàðàêòåðà çäðàâîîõðàíå-

íèÿ, ïðåâðàùåíèå åãî â ìàññîâóþ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, íàñûùåíèå íîâûìè âèäàìè òîâàðîâ 

è óñëóã, êîììåðöèàëèçàöèÿ ìåäèöèíû, áóðíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ è èíòåãðàöèÿ ìåäèöèíñêèõ 

ñïåöèàëüíîñòåé, íàðàñòàíèå òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñòè âðà÷åáíîãî ïðîöåññà, íåñîîò-

âåòñòâèå âîç ìîæíîñòåé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîòðåáíîñòÿì îáùåñòâà. Â ýòîò æå 

ïåðèîä âî âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà áîëüøîå âíèìàíèå ê ïðàâàì ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå 

è ê ïðàâàì ïàöèåíòà, ïðèâåëî ê íîâîìó ïîíèìàíèþ ñóòè âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó âðà÷îì è 

ïàöèåíòîì, ê ðàçðàáîòêå íîâûõ ìîäåëåé ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé â ïðîòèâîâåñ òðàäèöèîííîé 

ïàòåðíàëèñòñêîé. 

Âñå ýòî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ áèîýòèêè – ìåæäèñöèïëè-

íàðíîé îáëàñòè çíàíèé, èçó÷àþùåé ìîðàëüíûå, ôèëîñîôñêèå, òåîëîãè÷åñêèå, ïðàâîâûå 

è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, ðîæäàþùèåñÿ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ áèîëîãèè è ìåäèöèíû. Òåðìèí 

«áèîýòèêà» áûë ââåäåí àìåðèêàíñêèì áèîëîãîì Â.Ð. Ïîòòåðîì â 1969 ã. Ïî åãî îïðåäå-

ëåíèþ, áèîýòèêà – ýòî ñîåäèíåíèå áèîëîãè÷åñêèõ çíàíèé è ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé. 

Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ýòè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ îáùåãî õàðàêòåðà, ãäå îòðàæàþòñÿ ìíîãèå 

ïðèíöèïû ìåäèöèíñêîé ýòèêè, íàïðèìåð, «Æåíåâñêàÿ äåêëàðàöèÿ», ïðèíÿòàÿ â 1949 ã. Âñå-

ìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèåé (ÂÌÀ) è ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé òåêñò ïðèñÿãè, êîòîðóþ 

ïðèíîñÿò âðà÷è ñòðàí-÷ëå íîâ ÂÌÀ. Â 1949 ã. áûë òàêæå ïðèíÿò «Ìåæäóíàðîäíûé êîäåêñ 

ìåäèöèíñêîé ýòèêè», êîòîðûé áîëåå ïîäðîáíî èçëàãàåò íîðìû ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèí-

ñêîé ìîðàëè. Êðîìå òîãî, ðàçðàáîòàíû äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþ ùèå ïðîâåäåíèå ýêñïå-

ðèìåíòîâ íà ÷åëîâåêå, ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, àáîðòû, ïðàâà äîíîðîâ è ðåöèïèåíòîâ 

ïðè òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è äð.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðèíÿòèå Ñîâåòîì Åâðîïû â 1996 ã. îáùååâðîïåéñêîé «Êîí-

âåíöèè î ïðàâàõ è äîñòîèíñòâå ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì äîñòèæåíèé áèîëîãèè è 

ìåäèöèíû». Â ñòàòüÿõ 1 è 2 Êîíâåíöèè ïîä÷åðêèâàåòñÿ îáÿçàííîñòü «çàùèùàòü äîñòîèíñ-

òâî è èíäèâèäóàëüíóþ öåëîñò íîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà, ãàðàíòèðîâàòü âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ 

óâàæåíèå öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè, îñíîâíûõ ïðàâ è ñâîáîä… Èíòåðåñû è áëàãî îòäåëü íîãî 

÷åëîâåêà äîëæíû ïðåâàëèðîâàòü íàä èíòåðåñàìè îáùåñòâà è íàóêè».

Âàæíåéøèìè ÿâëÿþòñÿ «Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí» 

(1993), êîòîðûå ïðîøëè ýêñïåðòèçó àâòîðèòåòíûõ ìåæäóíàðîäíûõ çäðàâîîõðàíèòåëüíûõ 

ÂÎÏÐÎÑÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ 

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ
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è ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé, ñîäåðæàò íåìàëî ïðîãðåññèâíûõ è ãóìàííûõ íîðì, êàñàþ-

ùèõñÿ ïðàâ ãðàæäàí, âêëþ÷àÿ ïðàâî ïàöèåíòà íà èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ, 

ïðàâî íà âûáîð âðà÷à, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïðàâî íà ñîãëàñèå è îòêàç 

îò ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðàâî íà äîïóñê ñâÿùåííîñëóæèòåëÿ äëÿ îòïðàâëåíèÿ 

êóëüòîâûõ îáðÿäîâ â ñòàöèîíàðå è ìíîãîå äðóãîå. 

Ïðàâà ïàöèåíòîâ ðåãóëèðóþòñÿ è äðóãèìè çàêîíîäàòåëüíûìè àêòàìè: «Î çàùèòå ïðàâ 

ïîòðåáèòåëåé», «Î ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè ãðàæäàí», «Î òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è 

(èëè) òêàíåé ÷åëîâåêà» (1992) ñ äîïîëíåíèÿìè, âíåñåííûìè â 1999 ã., «Î äîíîðñòâå êðîâè 

è åå êîìïîíåíòîâ» (1993), «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå 

îêàçàíèè» (1992), «Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ», «Îá èììóíîïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ 

çàáîëåâàíèé», «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ», «Î ïðåäóï-

ðåæäåíèè â ÐÔ çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííîãî âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-èí-

ôåêöèè) è äð. 

Âçàèìîîòíîøåíèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà – öåíòðàëüíàÿ ïðîáëåìà ìåäèöèíñêîé ýòèêè (áèî-

ýòèêè). Êàê â äðåâíîñòè, òàê è ñåãîäíÿ ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé ñëîæíû, íå âñåãäà áåñ-

êîíôëèêòíû, ÷àñòî íåðàâíîïðàâíû.

Òðóäíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ðîæäàþòñÿ ñ äâóõ ñòîðîí. Âðà÷ íå âñåãäà ñòàðàåòñÿ 

óñïîêîèòü è ïîíÿòü áîëüíîãî êàê óíèêàëüíóþ ëè÷íîñòü ñî âñåìè åå öåííîñòÿìè, ïåðåæèâà-

íèÿìè, ñòðàõàìè. Îí íåäîñòàòî÷íî ó÷èòûâàåò ïñèõè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ñîìàòè÷åñêîãî 

çàáîëåâàíèÿ, ðàññìàòðèâàåò ïà öèåíòà êàê î÷åðåäíîé ñëó÷àé â ñâîåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. 

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïàöèåíò ÷àñòî ïåðåîöåíèâàåò òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìåäèöèíû, äîâåðÿÿ 

âðà÷ó ñâîþ æèçíü è çäîðîâüå, òðåáóåò ê ñåáå ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ, íå äóìàÿ î òîì, ÷òî 

âðà÷ ìîæåò áûòü îãðàíè÷åí âî âðåìåíè, åãî ìûñëè çàíÿòû äðóãèìè áîëüíûìè, îí âûíóæäåí 

ñðî÷íî ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ.

Êðîìå òîãî, âðà÷ è ïàöèåíò ìîãóò èñïîâåäîâàòü ðàçëè÷íûå öåííîñòè, îòíîñèòüñÿ ê ðàç-

ëè÷íûì ñîöèàëüíûì ñëîÿì îáùåñòâà, ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì, ðåëèãèîçíûì êîíôåññèÿì. Ñâîè 

îñîáåííîñòè íàêëàäûâàåò è ôîðìà ñîáñòâåííîñòè ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå ñîâåðøàåòñÿ îêàçàíèå 

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íàïðèìåð, â óñëîâèÿõ êîììåð÷åñêîé ìåäèöèíû, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ 

÷àñòî è â ãîñóäàðñòâåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, âîçíèêàåò ñâîåîá-

ðàçíûé êîíôëèêò èíòåðåñîâ, êîãäà âðà÷, êàê ïðåäñòàâèòåëü ñâîåãî ó÷ðåæäåíèÿ, îáúåêòèâíî 

çàèíòåðåñîâàí â óìåíüøåíèè ðàñõîäîâ è óâåëè÷åíèè äîõîäîâ, à ïàöèåíò ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü 

áîëüøåå ÷èñëî ìåäèöèíñêèõ óñëóã ñ ìèíèìàëüíûìè çàòðàòàìè.

Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé-ãîìåîïàòîâ îáóñëàâëèâàþò íåîáõîäè-

ìîñòü ñàìîãî ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ â èõ ïðàêòèêå. Äàæå â áîëüøåé 

ñòåïåíè, ÷åì â ëþáîé äðóãîé ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè, ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà 

îñíîâûâàåòñÿ íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ: êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà èíòåðåñàõ ïàöèåíòà; 

ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, âêëþ÷àÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áîëüíîãî; 

ïîíèìàíèå âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâåêà ìíîãîîáðàçíûõ âçàèìîäåéñòâóþùèõ 

âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê êîíñòèòóöèÿ îðãàíèçìà, îêðóæàþùàÿ ñðåäà, 

îáðàç æèçíè è äð. 

Ñïåöèôèêà ðàáîòû âðà÷à-ãîìåîïàòà ïðåäïîëàãàåò â áîëüøåé ñòåïåíè ëå÷åíèå õðîíè÷åñ-

êèõ áîëüíûõ. ×àñòî ýòî ëþäè ñ íàêîïëåííîé õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, îò÷àÿâøèåñÿ ïîëó÷èòü 

ïîìîùü â ñèñòåìå àëëîïàòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Êàê èçâåñòíî, òàêèå ïàöèåíòû îòëè÷àþòñÿ 

îñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàíèìîñòüþ. Ïîýòîìó â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ òàêèì áîëüíûì íàäî 

ñòðåìèòüñÿ ê âîññòàíîâëåíèþ äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ ïàöèåíòà. Ñëåäóåò íå îêàçûâàòü äàâ-

ëåíèå íà ïàöèåíòà, íî äàòü ñîâåò, ñîäåðæàùèé ðåêîìåíäàöèè ïî áûñòðåéøåìó îêàçàíèþ 

ïîìîùè. 

Íà ãîìåîïàòè÷åñåêîì ïðèåìå âðà÷è ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ñ ïåðâè÷íûì áîëüíûì, 

êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, ïðèõîäèò áåç âñÿêîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, è âðà÷ íå èìååò 

âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü ìåäèöèíñêèå ñâåäåíèÿ äëÿ îöåíêè ïðåäøåñòâóþùåé æèçíè 

è áîëåçíè ïàöèåíòà. Òî åñòü îñíîâíóþ èíôîðìàöèþ, èíîãäà íå ñîâñåì ãðàìîòíóþ ñ ìåäè-

öèíñêèõ ïîçèöèé, âðà÷-ãîìåîïàò ïîëó÷àåò îò áîëüíîãî. Åãî íåêîìïåòåíòíîñòü íå äîëæíà 

ðàçäðàæàòü âðà÷à. Îñîáåííîñòè çàêëþ÷àþòñÿ òàêæå â íåïðèâû÷íûõ äëÿ áîëüíîãî ôîðìàõ 

è ñïîñîáàõ ïðèåìà ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
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Ñåãîäíÿ ó âðà÷åé ìíîãî ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà, à õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ëå÷èòü èõ 

òðóäíåå. Ñ âîçðàñòîì çàìåäëÿåòñÿ îáìåí âåùåñòâ, íàðóøàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå, â öåëîì 

ñíèæàåòñÿ èììóíèòåò. Õðîíè÷åñêèå áîëåçíè è ãðóç ïðîæèòûõ ëåò ñêàçûâàåòñÿ íà ïñèõèêå, 

ê ñòàðîñòè ëþäè ñòàíîâÿòñÿ èçëèøíå ðàçäðàæèòåëüíû, îáèä÷èâû, ñâåðõòðåáîâàòåëüíû, 

çàáûâ÷èâû; ó íèõ çà÷àñòóþ ñêëàäûâàþòñÿ íåïðîñòûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå. Ïîýòîìó âðà÷ 

äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê óñòàíîâëåíèþ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ áîëüíûì, ñïîñîáñòâóþùèõ 

ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñïîêîéñòâèþ áîëüíîãî è åãî ôèçè÷åñêîìó èçëå÷åíèþ, ñ ïðåäåëüíîé äå-

ëèêàòíîñòüþ ðàññïðàøèâàòü ïàöèåíòà îáî âñåõ äåòàëÿõ åãî æèçíè, áåç ÷åãî íåëüçÿ ñòðîèòü 

óñïåøíóþ ñòðàòåãèþ è òàêòèêó òåðàïèè. Åñëè ïðèåì âåäóò âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûå âðà÷è, 

îíè âñåãäà ñóìåþò ïîíÿòü òàêèõ ïàöèåíòîâ è ïîìî÷ü èì.

Â ñâîåé ðàáîòå âðà÷-ãîìåîïàò ðóêîâîäñòâóåòñÿ êàê ïðàâèëàìè ãîìåîïàòèè, òàê è 

îáùèìè ïðèíöèïàìè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîòîðûå ïîëíîñòüþ ñîãëàñóþòñÿ ñ 

ïðèçíàíèåì ïðàâ ïàöèåíòà, âêëþ÷àÿ àâòîíîìèþ ïàöèåíòà è óâàæåíèå åãî ëè÷íîñòè, 

ïðàâî ïàöèåíòà íà èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ, ïðàâî íà âûáîð âðà÷à, 

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïðàâî íà ñîãëàñèå è îòêàç îò ìåäèöèíñêîãî 

âìåøàòåëüñòâà è äð. 

Âðà÷ äîëæåí óäåëèòü äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ïðîáëåìàì, ñ êîòîðûìè ê íåìó îáðàùàåòñÿ 

ïàöèåíò è âûäåëèòü íåîáõîäèìîå äëÿ êîíñóëüòàöèè âðåìÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàùåíèå 

ê ïàöèåíòó ïî èìåíè è îò÷åñòâó, ê ðåáåíêó – ïî èìåíè, ê ìàòåðè ðåáåíêà – ïî èìåíè è 

îò÷åñòâó; âíèìàòåëüíîå âûñëóøèâàíèå ðàññêàçà ïàöèåíòà, ðîäñòâåííèêîâ è äåëèêàòíàÿ 

ïîñòàíîâêà âîïðîñîâ. Èìåííî â ïðîöåññå áåñåäû âðà÷ óñòàíàâëèâàåò ñ ïàöèåíòîì îòíî-

øåíèÿ, îñíîâàííûå íà âçàèìíîì äîâåðèè, òàêèì îá ðàçîì, ÷òîáû ïàöèåíò ìîã îòêðîâåííî 

ðàññêàçàòü î ëþáîé ñâîåé ïðîáëåìå èëè âûñêàçàòü íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Äîâåðèòåëüíûå 

îòíîøåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîìôîðòó áîëüíîãî è ôèçè÷åñêîìó èçëå-

÷åíèþ. Âðà÷-ãî ìåîïàò íå äîëæåí âûçûâàòü íåäîâåðèÿ ïàöèåíòà, íàïðèìåð, íàçíà÷àÿ 

ëèøíèå ëåêàðñòâà è ïðåäïèñûâàÿ íåíóæíîå ëå÷åíèå, âûçûâàÿ ñòðàõ.

Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòà âðà÷ äîëæåí áûòü äåëèêàòåí, ó÷èòûâàòü åãî ñòûäëèâîñòü, 

ïîñòàðàòüñÿ íå ïðè÷èíèòü áîëü; æåëàòåëüíî, ÷òîáû âðà÷, íàçíà÷àÿ òîò èëè èíîé ìåòîä 

èññëåäîâàíèÿ, îáîñíîâûâàë èõ íå òîëüêî ìåäèöèíñêèìè, íî è ýòè÷åñêèìè ïîêàçàíèÿìè; 

ïðåæäå âñåãî, ýòî êàñàåòñÿ ñëîæíûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Òàêòèêà îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì çàâèñèò îò òîãî, êàêîé ýòèêî-ïðàâîâîé ìîäåëè âçàèìî-

îòíîøåíèé ìåæäó âðà÷îì è áîëüíûì ïðèäåðæèâàåòñÿ âðà÷. Åñëè ïðåæäå èíôîðìèðîâàíèå 

ïàöèåíòà ñòàâèëîñü â çàâèñèìîñòü îò æåëàíèÿ âðà÷à, òî â íîâûõ ìîäåëÿõ âçàèìîîòíî-

øåíèé ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè ñòàíîâèòñÿ ïðàâîì ïàöèåíòà. Ïðàâî ãðàæäàí íà èíôîð-

ìàöèþ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ çàêðåïëåíî â ñò. 31 «Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå 

çäîðîâüÿ ãðàæäàí», ãäå ñêàçàíî, ÷òî êàæäûé îáðàùàþùèéñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ 

èìååò ïðàâî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ, äè àãíîçå, âîçìîæíûõ 

îñëîæíåíèÿõ, ðàçëè÷íûõ èìåþùèõñÿ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ è ñâÿçàííûì ñ íèì ðèñêîì, åñëè 

òàêîâîé èìååòñÿ. Îñîáûå ïîäõîäû è ïðèåìû ïðè ëå÷åíèè ñ ïîìîùüþ ãîìåîïàòè÷åñêîãî 

ìåòîäà çàñòàâëÿþò âðà÷à ãîìåîïàòà óäåëèòü âðåìÿ äëÿ îçíàêîìëåíèÿ íàñåëåíèÿ ñ ñóòüþ 

ýòîãî ìåòîäà, òåì áîëåå, ÷òî î íåì èçâåñòíî ìåíüøå, ÷åì îá àëëîïàòè÷åñêîì. Ðåçóëüòàòû 

îïðîñà, ïðîâåäåííîãî íàìè, ïîêàçàëè, ÷òî 67,2% ãîìåîïàòîâ âñåãäà îáúÿñíÿþò ïàöè-

åíòàì ñóòü ëå÷åíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, 30,3% – ýïèçîäè÷åñêè è 2,5% íå 

îáúÿñíÿþò. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèçíàíèåì àâòîíîìèè ïàöèåíòà îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò 

ïîíÿòèå “èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå”, ò.å. îñîçíàííîå äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå áîëüíî-

ãî íà îïðåäåëåííîå ëå÷åíèå. Ïðèíöèï ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ëåæèò â 

îñíîâå íîâûõ ìîäåëåé âçàèìîîòíîøåíèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà, â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííîé 

ïàòåðíàëèñòñêîé ìîäåëè, êîãäà âðà÷ ñàì îïðåäåëÿë, êàêîå ëå÷åíèå äëÿ ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ 

ëó÷øèì è, òåì ñàìûì, áðàë íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà èñõîä ëå÷åíèÿ. Âûïîëíåíèå 

ýòîãî ïðèíöèïà âîçìîæíî ïîñëå ñîîáùåíèÿ áîëüíîìó âñåñòîðîííåé èíôîðìàöèè î ìåòî-

äàõ ëå÷åíèÿ, òîëüêî òîãäà áîëüíîé ìîæåò ñäåëàòü îñîçíàííûé âûáîð è äàòü ñîãëàñèå èëè 

îòêàçàòüñÿ îò ïðåäëîæåííîãî ëå÷åíèÿ. Ñîâðåìåííûå ìîäåëè ïðåäïîëàãàþò ïðèçíàíèå 

ïàöèåíòà ðàâíîïðàâíûì ïàðòíåðîì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ âðà÷îì. Îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî 
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77,5% ïàöèåíòîâ ñîãëàñíû ñîòðóäíè÷àòü ñ âðà÷îì. Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ âûÿñíÿëîñü, 

ñïðàøèâàë ëè âðà÷ ñîãëàñèå íà íàçíà÷àåìîå ëå÷åíèå? Ïî îòâåòàì ïàöèåíòîâ ïîëó÷èëîñü, 

÷òî ó 39,0% èç íèõ ñîãëàñèå íå ñïðàøèâàëîñü. 

Îñîáîé ïðîáëåìîé â êëèíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé ÿâëÿåòñÿ ÿòðîãåíèÿ. Êëàññè-

÷åñêîå ïîíÿòèå ÿòðîãåíèè, âîçíèêøåå â 1920-õ ãîäàõ, òàêîâî: óõóäøåíèå áîëåçíè èëè 

ïñèõîãåííûå ðåàêöèè, âûçâàííûå íåïðàâèëüíûì ïîâåäåíèåì ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. 

Â ïðàêòèêå âðà÷à ïðè÷èíàìè òàêèõ èíôîðìàöèîííûõ, èëè ïñèõîãåííûõ, ÿòðîãåíèé ìîãóò 

áûòü îòêðîâåííàÿ ïî äðîáíàÿ áåñåäà ñ ïàöèåíòîì èëè åãî ðîäñòâåííèêàìè, îñîáåííî 

ñîäåðæàùàÿ îïèñàíèå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà; íåóìåëàÿ 

èíôîðìàöèÿ î äèàãíîçå è ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ; íåâåðíî ïðîâåäåííàÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâå-

òèòåëüíàÿ áåñåäà. Êðîìå òîãî, ïðè÷èíîé ÿòðîãåíèè ìîæåò áûòü âûäà÷à íà ðóêè ïàöèåíòàì 

èñòîðèè áîëåçíè è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ.

Ââåäåíèå â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ñðåäñòâ èíòåíñèâíîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, 

ïîÿâëåíèå èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ñëîæíåéøèõ ìåòîäèê õèðóðãè÷åñêîãî 

âìåøàòåëüñòâà ïðèâåëî íå òîëüêî ê óñïåõàì ìåäèöèíû, íî è êî ìíîãèì îñëîæíåíèÿì. 

Ïîíÿòèå ÿòðîãåíèè ðàñøèðèëîñü è âêëþ÷èëî â ñåáÿ âñå çàáîëåâàíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèå 

ïðîöåññû, êîòîðûå âîçíèêàþò ïîä âëèÿíèåì ëþáûõ ìåäèöèíñêèõ âîçäåéñòâèé, áóäü òî 

ïðîôèëàêòè÷åñêèå, äèàãíîñòè÷åñêèå èëè ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ñòàòèñòèêà ÿòðîãåíèé 

î÷åíü íåïîëíà. Ñóáúåêòèâíîñòü îöåíêè ÿòðîãåíèé ïðèâîäèò ê áîëüøîìó ðàñõîæäåíèþ 

äàííûõ. ×àñòîòà æå ïñèõîãåííûõ ÿòðîãåíèé ïðàêòè÷åñêè íåèçâåñòíà.

Ïñèõîãåííûõ ÿòðîãåíèé áóäåò òåì ìåíüøå, ÷åì ëó÷øå âðà÷ áóäåò ñîáëþäàòü ýòè÷åñêèå 

ïðàâèëà áåñåäû ñ ïàöèåíòîì, ñëåäîâàòü ïðàâèëàì è ïðèíöèïàì áèîýòèêè. À ÿòðîãåíèè 

äåéñòâèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ íå çàâèñÿò îò âðà÷à – íåò ëåêàðñòâ è ïðîöåäóð, àáñîëþòíî áå-

çîïàñíûõ äëÿ áîëüíîãî. Ìíîãîå çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà 

ïàöèåíòà, î êîòîðûõ âðà÷ íå âñå âñåãäà èìååò âîçìîæíîñòü çíàòü. Îñòàëüíûå ïðè÷èíû 

âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ïðîôåññèîíàëèçìà âðà÷åé, èõ îïûòà. 

Ìíîãèå ýòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ñåãîäíÿ ïðèîáðåëè õàðàêòåð ïðàâîâîé íîðìû (ïðàâî 

íà èíôîðìàöèþ, èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå è äð.). Ê òàêèì îòíîñèòñÿ è âðà÷åáíàÿ 

òàéíà.

Ñîáëþäåíèå òàéíû ñåãîäíÿ – íå òîëüêî èñïîëíåíèå âðà÷åáíîãî äîëãà è íðàâñòâåííàÿ 

îáÿçàííîñòü âðà÷à, íî è åãî ïðàâîâîé äîëã. Ðàçóìååòñÿ, ýòî â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è 

ê âðà÷ó-ãîìåîïàòó, êîòîðûé íå äîëæåí ðàçãëàøàòü êàêóþ-ëèáî èíôîðìàöèþ îòíîñè-

òåëüíî ëþáîãî ïàöèåíòà, êîòîðóþ îí óçíàåò ÷åðåç ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ 

ïàöèåíòîì. Èñêëþ÷åíèå ñîñ òàâëÿþò ñëó÷àè, îãîâîðåííûå â çàêîíîäàòåëüñòâå. Êîíôè-

äåíöèàëüíîñòü ñâå äåíèé î ïàöèåíòå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñþ äîêóìåíòàöèþ, êîòîðàÿ 

äîëæíà õðàíèòüñÿ â áåçîïàñíîì ìåñòå, à äîñòóï ê íåé ñëåäóåò îãðàíè÷èòü – òîëüêî äëÿ 

âðà÷à è åãî ïîìîùíèêîâ. 

Îäíèì èç âàæíûõ óñëîâèé, âëèÿþùèõ íà âñå ðàçäåëû äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî 

ó÷ðåæäåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå. Ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â 

êîëëåêòèâå çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: ñîöèàëüíûõ, îðãàíèçàöèîííûõ, ëè÷íîñòíûõ. 

Ìåäèöèíñêèé êîëëåêòèâ â ïñèõîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñëîæ-

íåéøèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Ýòî ñâÿçàíî ñ áîëüøîé íàïðÿæåííîñòüþ ðàáîòû âðà÷åé, 

ïîâûøåííîé îòâåòñòâåííîñòüþ çà æèçíü ÷åëîâåêà, íåàäåêâàòíîñòüþ îöåíêè òðóäà 

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îáùåñòâîì è ãîñóäàðñòâîì, ïðåîáëàäàíèåì â êîëëåêòèâå 

æåíùèí, áîëåå ýìîöèîíàëüíûõ, ÷åì ìóæ÷èíû, ê òîìó æå ÷àñòî îáðåìåíåííûõ äîìàø-

íèìè ïðîáëåìàìè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ââåñòè íà êóðñàõ ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçà-

öèè ïî ãîìåîïàòèè è íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëüíûå ëåêöèè è çàíÿòèÿ 

ïî ìåäèöèíñêîé ýòèêå ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé äàííîé ñïåöèàëüíîñòè. 
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Å.Þ. Ùåíèêîâà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ 

ÏÅÄÈÀÒÐÎÂ-ÃÎÌÅÎÏÀÒÎÂ

Ââèäó ðàñòóùåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãîìåîïàòèè â ñîâðåìåííîé Ðîññèè, øèðîêîãî ïðèìå-

íåíèÿ åå ó äåòåé, áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ñîöèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê 

(ïîë, âîçðàñò, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è ò.ä.), ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè (îáðàçîâàíèå, 

êâàëèôèêàöèÿ è ò.ä.), êëèíè÷åñêèõ óñòàíîâîê ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ (ïåðâàÿ ãðóïïà – 114 

îïðîøåííûõ). Äëÿ ñðàâíåíèÿ ýòè æå ïàðàìåòðû èçó÷àëèñü ó âðà÷åé ïåäèàòðîâ àìáóëàòîðíî-

ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (âòîðàÿ ãðóïïà – 158 îïðîøåííûõ).

Êàê ïîêàçàëè äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ, â îáåèõ ãðóïïàõ âðà÷åé çíà÷è-

òåëüíî ïðåîáëàäàëè æåíùèíû: 94,7% – â ïåðâîé ãðóïïå è 98,1% âî âòîðîé ãðóïïå. Ìóæ÷èíû 

ñîñòàâèëè 5,3% â ïåðâîé ãðóïïå è 1,9% âî âòîðîé ãðóïïå (Òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå âðà÷åé ïî ïîëó (â % ê èòîãó)

ÏÎË ÏÅÄÈÀÒÐÛ ÏÅÄÈÀÒÐÛ-ÃÎÌÅÎÏÀÒÛ

ìóæ÷èíû 1,9 5,3

æåíùèíû 98,1 94,7

ÂÑÅÃÎ 100,0 100,0

Íà ðèñóíêå 1 âèäíî, ÷òî ñðåäè ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ ïðåîáëàäàþò ëèöà ñòàðøåãî âîç-

ðàñòà. Áîëåå òðåõ ÷åòâåðòåé âðà÷åé (89,4%) íàõîäÿòñÿ â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò: 28,9% – â 

âîçðàñòå 40-49 ëåò; 23,7% – â âîçðàñòå 50-54 ëåò; 36,8% ñîñòàâëÿþò âðà÷è â âîçðàñòå 

55 ëåò è ñòàðøå. Ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ ìîëîæå 40 ëåò (10,6%) â 2,8 ðàçà ìåíüøå, ÷åì 

ïåäèàòðîâ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (29,7%). 
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Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå âðà÷åé ïî âîçðàñòó (â % ê èòîãó)

Íàñ èíòåðåñîâàë ñòàæ ðàáîòû â çäðàâîîõðàíåíèè äâóõ ãðóïï ïåäèàòðîâ. Ñòàæ ðàáîòû 

10–19 ëåò èìåþò 29,7% âðà÷åé ïåäèàòðîâ è 18,4% ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ; ñòàæ 20 ëåò è 

áîëåå 60,4% âðà÷åé ïåäèàòðîâ è 73,7%, ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ. Òî åñòü æåëàíèå ïîçíàòü 

ãîìåîïàòèþ êàê íàïðàâëåíèå ìåäèöèíû ïðèõîäèò ñ âîçðàñòîì è ïðèîáðåòåíèåì ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îïûòà ðàáîòû. Áîëüøèíñòâî ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ (76,3%) èñïîëüçóþò ãî-

ìåîïàòè÷åñêèé ìåòîä 10 ëåò è áîëåå (Òàáëèöà 2). Ãîìåîïàòè÷åñêèé ñòàæ ìåíåå 5 ëåò èìåþò 

13,2%; 5-9 ëåò–10,5% ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ.
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Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ ïî ñòàæó â ãîìåîïàòèè (â % ê èòîãó)

ÑÒÀÆ ÓÄÅËÜÍÛÉ ÂÅÑ

ìåíåå 5 ëåò 13,2

5-9 ëåò 10,5

10-19 ëåò 55,3

20-29 ëåò 18,4

30 ëåò è áîëåå 2,6

ÈÒÎÃÎ 100,0

Ñðåäè ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ áîëåå ïîëîâèíû èìåëè êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè 

(52,7%): âûñøóþ êàòåãîðèþ – 31,6% è ïåðâóþ – 21,1%. Ñðåäè ïåäèàòðîâ, îêàçûâàþùèõ 

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü äåòÿì, ëèö ñ âûñøåé êàòåãîðèåé âûÿâëåíî 18,0%; ñ 

ïåðâîé – 30,0% . Ñðåäè âðà÷åé ïåðâîé ãðóïïû â 1,8 ðàçà áîëüøå ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøåé 

êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèåé (31,6%), ÷åì ñðåäè âðà÷åé âòîðîé ãðóïïû (18,0%), ÷òî ñâè-

äåòåëüñòâóåò î áîëåå âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ (Òàáëèöà 3). Ó÷åíóþ 

ñòåïåíü êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê â îáëàñòè èìåþò 6,5% ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ.

Òàáëèöà 3.

Ðàñïðåäåëåíèå âðà÷åé ïî óðîâíþ êâàëèôèêàöèè (â % ê èòîãó)

ÍÀËÈ×ÈÅ ÊÀÒÅÃÎÐÈÈ ÂÐÀ×È-ÏÅÄÈÀÒÐÛ ÏÅÄÈÀÒÐÛ-ÃÎÌÅÎÏÀÒÛ

âûñøàÿ 18,0 31,6

ïåðâàÿ 30,0 21,1

âòîðàÿ 2,0 0,0

íå èìåþ 50,0 47,4

ÈÒÎÃÎ 100,0 100,0

Ïåäèàòðû-ãîìåîïàòû ïðåèìóùåñòâåííî èìåþò ñåìüè: 34,2% âðà÷åé ïðîæèâàþò ñ ñóï-

ðóãîì è äåòüìè; 25,3% – ñ ñóïðóãîì. Îäíà òðåòü (31,6%) ïðîæèâàåò ñàìîñòîÿòåëüíî, à 7,9% 

ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ èìåþò íåïîëíóþ ñåìüþ è ïðîæèâàþò ñ ðåáåíêîì. Ñðåäè âðà÷åé-

ïåäèàòðîâ áîëüøå ïðîæèâàþùèõ ñ ñóïðóãîì è äåòüìè (67,1%), è ìåíüøå ïðîæèâàþùèõ ñ 

ñóïðóãîì (10,9%) èëè ñàìîñòîÿòåëüíî (22,0%). Ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ ñâÿçàíû, êàê óêàçû-

âàëîñü âûøå, ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ýòîé ãðóïïû âðà÷åé.

Äîõîä ó ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ íà ÷ëåíà ñåìüè â ìåñÿö ïðåèìóùåñòâåííî ñîñòàâëÿåò 

îò 10 000 ð. äî 20 000 ð. Òàêèõ âðà÷åé áûëî âûÿâëåíî áîëåå ïîëî âèíû (56,7%). Ïåäèàò-

ðîâ-ãîìåîïàòîâ ñ äîõîäîì ìåíåå 5 000 ð. íà ÷ëåíà ñåìüè â ìåñÿö áûëî 6,7%; îò 5 000 ð. äî 

10 000 ð. – 23,3% è 20000 ð. è áîëåå – 13,3%. 

Íàñ èíòåðåñîâàëî, êàêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäóþò ïàöèåíòàì â ñâîåé ïðàêòèêå 

âðà÷è ïåäèàòðû. Áûëî ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ òåðàïèè: ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ 

(ôàðìàêîòåðàïèÿ), èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ, ñó-äæîê òåðàïèÿ, ãîìåîïàòèÿ, ôèòîòåðàïèÿ, 

ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, äðóãèå ìåòîäû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå, çà èñêëþ÷åíèåì ïåðâîãî 

ìåòîäà îòíîñÿòñÿ ê ìåòîäàì òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû. Îòâåòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì 

îáðàçîì (Òàáëèöà 4). Ïåðâîå ìåñòî ñðåäè îòâåòîâ «äà, ïîñòîÿííî» ïðèíàäëåæèò ôèòîòåðàïèè 

(53,2%), âòîðîå ìåñòî – ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè è äðóãèì ìåòîäàì (ïî 46,2%), òðåòüå ìåñ-

òî – ãîìåîïàòèè (36,6%). Äàëåå â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ñëåäóþò ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ (10,7%), 

èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ è ñó-äæîê òåðàïèÿ (ïî 2,2% êàæäûé). Ñðåäè îòâåòîâ «ýïèçîäè÷åñêè» 

ïåðâîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ìàíóàëüíîé òåðàïèè (55,9%), âòîðîå – ãîìåîïàòèè (50,5 %), 

òðåòüå – ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè (49,5%). Çà íèìè â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ñëåäóþò ôèòîòåðàïèÿ 

(41,5%), äðóãèå ìåòîäû (38,5%), èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ (31,5%) è ñó-äæîê òåðàïèÿ (13,8%).

Çíà÷èòåëåí óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ðåêîìåíäàöèÿõ äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, â 

ñòðóêòóðå êîòîðûõ ìàññàæ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî (34,5%), ËÔÊ – âòîðîå (31,2%), ôèçèî-

òåðàïèÿ – òðåòüå (24,1%), ÷åòâåðòîå ìåñòî äåëÿò ìåæäó ñîáîé ãèðóäîòåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, 

âîäíûå ïðîöåäóðû è ìàãíèòîòåðàïèÿ (êàæäûé ïî 3,4%). ×àùå âñåãî íå ðåêîìåíäóåòñÿ âðà-
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÷àìè ïåäèàòðàìè ñó-äæîê òåðàïèÿ (84%). Â 4,3% ñëó÷àåâ ëå÷åíèå îáõîäèòñÿ áåç ïðèìåíåíèÿ 

ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî 46,9% âðà÷åé ïåäèàòðîâ ñî ñòàæåì 

äî 20 ëåò è 41% âðà÷åé ñî ñòàæåì 20 -35 ëåò è áîëåå ïîñòîÿííî ðåêîìåíäóþò ïàöèåíòàì èñ-

ïîëüçîâàòü ãîìåîïàòèþ; à 78,9% âðà÷åé ñî ñòàæåì 35 ëåò è áîëåå ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü 

åå ýïèçîäè÷åñêè.

Òàáëèöà 4

Ðàñïðåäåëåíèå âðà÷åé ïî èñïîëüçîâàíèþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ó äåòåé 
(íà 100 îòâåòèâøèõ)

ÌÅÒÎÄÛ ËÅ×ÅÍÈß
ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÎÒÂÅÒÎÂ

«Äà, ïîñòîÿííî» «Ýïèçîäè÷åñêè» «Íå ðåêîìåíäóþ»

Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ 10,7 55,9 33,4

Ãîìåîïàòèÿ 36,6 50,5 12,9

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ 46,2 49,5 4,3

Ôèòîòåðàïèÿ 53,2 41,5 5,3

Èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ 2,2 31,5 66,3

Ñó-äæîê òåðàïèÿ 2,2 13,8 84,0

Äðóãèå ìåòîäû 46,2 38,5 15,3

Òàêèì îáðàçîì, âðà÷è-ïåäèàòðû íàðÿäó ñ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ðåêîìåíäóþò 

äåòÿì ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ òàêèå áåçîïàñíûå è íåèíâàçèâíûå ìåòîäû, 

êàê ãîìåîïàòèÿ è ôèòîòåðàïèÿ. Ðåçóëüòàòàìè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ óäîâëåòâîðåíû âñå îï-

ðîøåííûå âðà÷è ïåäèàòðû. Îòâåò «îäíîçíà÷íî, äà» äàëè 6,5%, «ñêîðåå, äà» – 52,7%; «äàëåêî 

íå âñåãäà» – 40,8% âðà÷åé ïåäèàòðîâ.

Ïðè ãîìåîïàòè÷åñêîì ëå÷åíèè äåòåé ïåäèàòðû-ãîìåîïàòû èñïîëüçóþò ðàçíûå íà-

ïðàâëåíèÿ ñîâðåìåííîé ãîìåîïàòèè: óíèöèçì, ïëþðàëèçì è êîìïëåêñèçì. Ïî äàííûì 

ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ 

âðà÷åé (71,1%) èñïîëüçóþò â ñâîåé ïðàêòèêå âñå òðè íàïðàâëåíèÿ ãîìåîïàòèè, äåéñòâóÿ â 

èíòåðåñàõ ïàöèåíòà. 21,1% ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ èñïîëüçóþò èñêëþ÷èòåëüíî óíèöèñòñêèé 

ïîäõîä ïðè ãîìåîïàòè÷åñêîì ëå÷åíèè äåòåé; 2,6% – ïðîïîâåäóþò ïëþðàëèçì è 10,5% – 

êîìïëåêñèçì.

Äëÿ óñïåøíîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âûáîð ãîìåîïà-

òè÷åñêîãî ëåêàðñòâà, íî è âûáîð åãî ïîòåíöèè. Ïî äàííûì îïðîñà áîëüøèíñòâî ïåäèàòðîâ-

ãîìåîïàòîâ (34,2%) ïðèìåíÿåò ñðåäíèå ïîòåíöèè ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (Ñ12 – Ñ30); 

18,4% – íèçêèå ïîòåíöèè (Ñ6 è íèæå) è íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî âðà÷åé èñïîëüçóþò âûñîêèå 

ïîòåíöèè (7,9%). Áîëåå ïîëîâèíû ãîìåîïàòîâ (60,5%) ïðèìåíÿþò âñå èç óêàçàííûõ ïîòåíöèé 

ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïî ìíåíèþ ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ åäèíñ-

òâåííûì. Áîëüøèíñòâî âðà÷åé (94,6%) ñî÷åòàåò ãîìåîïàòèþ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè òåðàïèè ó 

äåòåé. Ïðè÷åì 54,1% ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ äåëàþò ýòî ïîñòîÿííî, à 40,5% – ýïèçîäè÷åñêè. 

17,1% âðà÷åé äîïóñêàþò ïðèìåíåíèå, íàðÿäó ñ ãîìåîïàòè÷åñêèìè, àëëîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Íà-

ðÿäó ñ ãîìåîïàòèåé 17,1% ïåäèàòðîâ â ëå÷åíèè äåòåé ïðèìåíÿþò îñòåîïàòèþ; 14,3% – ìàññàæ; 

11,4% – ËÔÊ; 11,4% – ãèðóäîòåðàïèþ, 5,7% – ôèòîòåðàïèþ, ïî 2,9% – ôèçèîòåðàïèþ, ìåòîä 

Ôîëëÿ, ìåòîä áèîðåçîíàíñíîé òåðàïèè è ìåçîòåðàïèè. 

78,9% ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ èìåþò óñïåøíûé îïûò ëå÷åíèÿ ó äåòåé ËÎÐ-ïàòîëîãèè; 

73,7% – àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; 65,8% – çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàê-

òà; 63,2% – íåðâíîé ñèñòåìû; 63,2% – îðãàíîâ äûõàíèÿ; 60,5% – êîæíûõ áîëåçíåé è 

39,5% – áîëåçíåé ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû. Âñå ïåäèàòðû-ãîìåîïàòû óäîâëåòâîðåíû 

ýôôåêòèâíîñòüþ ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äåòåé: ïîëíîñòüþ – 61,1% è ÷àñòè÷íî – 38,9%. 

Íåóäîâëåòâîðåííûõ âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïî ìíåíèþ îáåèõ ãðóïï âðà÷åé, ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ó äåòåé 

ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ (76,3% ïåäèàòðîâ-ãîìåîïà òîâ è 37,4% âðà÷åé ïåäèàòðîâ), äëÿ 

ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè (76,3% ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ è 88,9% âðà÷åé ïåäèàòðîâ) 

è äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (65,8% ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ è 60,6% âðà÷åé 

ïåäèàòðîâ). 
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ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2013 №2
Òàáëèöà 5.

Ðàñïðåäåëåíèå âðà÷åé ïî óðîâíþ óäîâëåòâîðåííîñòè ðàáîòîé (â % ê èòîãó)

ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÍÎÑÒÜ ÐÀÁÎÒÎÉ ÂÐÀ×È-ÏÅÄÈÀÒÐÛ ÏÅÄÈÀÒÐÛ-ÃÎÌÅÎÏÀÒÛ

ïîëíîñòüþ 25,5 41,7

÷àñòè÷íî 67,3 55,6

íå óäîâëåòâîðåí 7,2 2,8

ÈÒÎÃÎ 100,0 100,0

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 5 ïåäèàòðû-ãîìåîïàòû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì âðà÷è ïåäèàòðû 

óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ðàáîòîé. ×èñëî ïåäèàòðîâ ãîìåîïàòîâ ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåííûõ 

ñâîåé ðàáîòîé (41,7%) â 1,6 ðàçà áîëüøå àíàëîãè÷íîé ãðóïïû âðà÷åé ïåäèàòðîâ àìáóëàòîðíî-

ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (25,5%). Íå óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ðàáîòîé 7,2% âðà÷åé ïåäè-

àòðîâ è 2,7% ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ. Ñðåäè ïðè÷èí ñâîåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïåäèàòðû 

ïîëèêëèíèê íàçûâàëè íèçêóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó (3%); áîëüøîå êîëè÷åñòâî äîêóìåíòàöèè, 

çàïîëíåíèå êîòîðîé îòíèìàåò ìíîãî âðåìåíè (2%); íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ ìàòåðèàëüíóþ 

áàçó ëå÷åáíîãî ïðîöåññà (2%); íåóêîìïëåêòîâàííîñòü êàäðîâ (2%); îòñóòñòâèå êîíòàêòà ñ 

ðóêîâîäñòâîì (1%). Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ áûëà ñâÿçàíà 

ñ îòñóòñòâèåì ïîñòîÿííîé ðàáîòû ãîìåîïàòîì; æåëàíèåì ïîìî÷ü áîëüøåìó ÷èñëó äåòåé, 

ñëîæíûì ïóòåì ê ïîèñêó ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé ãîìåîïàòè÷åñêîé òåðàïèè, íèçêèì óðîâíåì 

êóëüòóðû è îòâåòñòâåííîñòè ðîäèòåëåé äåòåé.

Ïåäèàòðû-ãîìåîïàòû ðàáîòàþò â ó÷ðåæäåíèÿõ âñåõ âèäîâ ñîáñòâåííîñòè. Â êîììåð÷åñêèõ 

öåíòðàõ ðàáîòàþò 39,5%, â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ – 34,2% è çàíèìàþòñÿ ÷àñòíîé 

ïðàêòèêîé 26,3% ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ. Ãîìåîïàòèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íå âõîäèò 

â ñèñòåìó îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Ìåäèöèíñêàÿ óñëóãà ïî îêàçàíèþ 

ãîìåîïàòè÷åñêîé ïîìîùè â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ïëàòíîé, õîòÿ â ðÿäå çàðóáåæíûõ ñòðàí ýòî 

ìåòîä ëå÷åíèÿ îïëà÷èâàåòñÿ ÷àñòè÷íî ñòðàõîâûìè êîìïàíèÿìè. Íàñ èíòåðåñîâàëî ìíåíèå 

âðà÷åé ïî ýòîìó âîïðîñó. 84% ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ è 55,1% âðà÷åé ïåäèàòðîâ ñ÷èòàþò, 

÷òî ãîìåîïàòèÿ äëÿ äåòåé äîëæíà áûòü ïëàòíîé, íåãîñóäàðñòâåííîé; à 95,7% è 78,2% ñî-

îòâåòñòâåííî, ÷òî îíà äîëæíà âõîäèòü â ñèñòåìó îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ 

è áûòü îáùåäîñòóïíîé, áåñïëàòíîé. Òàêèì îáðàçîì, ìíåíèÿ âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ â ãîñó-

äàðñòâåííîé è êîììåð÷åñêîé ñôåðàõ ìåäèöèíû, íåñêîëüêî ðàçëè÷íû. Îäíàêî îáå ñòîðîíû 

âûñêàçàëèñü çà ñóùåñòâîâàíèå ãîìåîïàòè÷åñêîé óñëóãè íà ïëàòíîé è áåñïëàòíîé îñíîâàõ. 

Ïîñëåäíåå âîçìîæíî çà ñ÷åò ÷àñòè÷íîãî ïîãàøåíèÿ çàòðàò ïîòðåáèòåëÿ ìåäèöèíñêîé óñëóãè 

ñòðàõîâûìè êîìïàíèÿìè, ÷òî èìååò ìåñòî â ðÿäå çàðóáåæíûõ ñòðàí.

Ñóùåñòâîâàíèå ãîìåîïàòèè íà óðîâíå ìåòîäà, à íå ñïåöèàëüíîñòè â îïðåäåëåííîé ìåðå 

îãðàíè÷èâàåò ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîêàçàòåëüíîé áàçû åå 

ýôôåêòèâíîñòè. Íàñêîëüêî íóæíà ñïåöèàëüíîñòü – ýòîò âîïðîñ çàäàâàëñÿ îïðàøèâàåìûì. 

Áîëüøèíñòâî (75,0%) ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ ïîääåðæèâàþò íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ 

ñïåöèàëüíîñòè «âðà÷-ãîìåîïàò».

Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå, ñðåäè ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ ïðåîáëàäàþò âðà÷è ñòàð-

øå 40 ëåò (89,4%), â òî âðåìÿ êàê 63,4% ïåäèàòðîâ íàõîäÿòñÿ â âîçðàñòå ìîëîæå 40 ëåò. 

Îáå ãðóïïû âðà÷åé ïðåèìóùåñòâåííî èìåþò ñåìüè (59,6% ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ è 78% 

âðà÷åé-ïåäèàòðîâ). Ñðåäè âðà÷åé-ïåäèàòðîâ áîëüøå ëèö, ïðîæèâàþùèõ ñàìîñòîÿòåëüíî, 

÷òî îáóñëîâëåíî èõ âîçðàñòíûì ñîñòàâîì. Îáå ãðóïïû âðà÷åé îáëàäàþò âûñîêîé êâàëèôèêà-

öèåé – èìåþò êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ 50% ïåäèàòðîâ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ 

ó÷ðåæäåíèé (ÀÏÓ) è 52,7% ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ. Îäíàêî, ñðåäè ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ 

áîëüøå âðà÷åé ñ âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèåé (31,6% ïðîòèâ 18,0%) è ïîëíîñòüþ 

óäîâëåòâîðåííûõ ñâîåé ðàáîòîé (41,7% ïðîòèâ 25,5%).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïåäèàòðû-ãîìåîïàòû, êàê è âðà÷è – ïåäèàò-

ðû, ýòî ÷àùå æåíùèíû (94,7%), â âîçðàñòå 40 ëåò è ñòàðøå (89,4%), èìåþò çíà÷èòåëüíûé 

îáùåìåäèöèíñêèé (73,7% – áîëåå 20 ëåò) è «ãîìåîïàòè÷åñêèé» (76,3% – áîëåå 10 ëåò) 

ñòàæ, âûñîêóþ êâàëèôèêàöèþ ïî ïåäèàòðèè (èìåþò âûñøóþ êàòåãîðèþ 31,6%), íà ëè÷íîì 

îïûòå óáåæäåíû â ýôôåêòèâíîñòè ãîìåîïàòèè â ëå÷åíèè ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèé ó 
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äåòåé, óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ðàáîòîé. Íàðÿäó ñ ãîìåîïàòèåé îíè øèðîêî ïðèìåíÿþò äðóãèå 

ìåòîäû ëå÷åíèÿ: 17,1% – àëëîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà; 17,1% – îñòåîïàòèþ; 14,3% – ìàññàæ; 

11,4% – ËÔÊ; 11,4% – ãèðóäîòåðàïèþ, 5,7% – ôèòîòåðàïèþ, ïî 2,9% – ôèçèîòåðàïèþ, ìåòîä 

Ôîëëÿ, ìåòîä áèîðåçîíàíñíîé òåðàïèè è ìåçîòåðàïèè. Áîëüøèíñòâî ïåäèàòðîâ-ãîìåîïàòîâ 

(71,1%) èñïîëüçóþò â ñâîåé ïðàêòèêå âñå òðè íàïðàâëåíèÿ ãîìåîïàòèè – óíèöèçì, ïëþðàëèçì 

è êîìïëåêñèçì; âñå èçâåñòíûå ïîòåíöèè (60,5%), îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå ñðåäíèì ïîòåíöèÿì 

ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (34,2%).

Ë.Ï.Ãóöîë
Âèííèöà, Óêðàèíà

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ 

Â ÓÊÐÀÈÍÅ 

Ðîñò èíòåðåñà ê îáëàñòè íàðîäíîé è íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû (ÍèÍÌ) ñòàë çà ïîñ-

ëåäíåå äåñÿòèëåòèå îäíîé èç ãëàâíûõ òåíäåíöèé â ðàçâèòèè ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ 

ìíîãèõ ñòðàí ìèðà [1,2,3]. Ïî äàííûì ÂÎÇ, â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà ïîñòîÿííî ðàñòåò èñ-

ïîëüçîâàíèå ðàñòèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Òàê, â Áåëüãèè èõ ïðèìåíÿåò 38%, â ÑØÀ – 42%, 

â Àâñòðàëèè – 48%, â Êàíàäå – 70%, âî Ôðàíöèè – 75% íàñåëåíèÿ [7].

Ãîìåîïàòèÿ, êàê îäèí èç ìåòîäîâ ÍèÍÌ, äîñòàòî÷íî ÷àñòî è ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ â 

Óêðàèíå ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè ïðè øèðîêîì äèàïàçîíå çàáîëå-

âàíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ïîñòåïåííîé èíòåãðàöèè ýòîãî ìåòîäà, êàê è âîîáùå 

ÍèÍÌ, â ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû [1, 3].

Ñ öåëüþ ïðèâåäåíèÿ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÍèÍÌ â 

ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáîâàíèÿìè äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà Óêðàèíû íà÷èíàÿ ñ 1991 ã. 

ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ïëàíîìåðíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî ñîïðî-

âîæäåíèÿ ýòîé îáëàñòè ìåäèöèíû [4, 5].

Ïî äàííûì Óêðàèíñêîãî öåíòðà íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè è ïàòåíòíî-ëè-

öåíçèîííîé ðàáîòû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû, çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå 

(2002–2011 ãã.) â Óêðàèíå áûëî ïðîâåäåíî 48 íàó÷íûõ ôîðóìîâ ïî îñâåùåíèþ àêòóàëüíûõ 

âîïðîñîâ ÍèÍÌ, â ÷àñòíîñòè, ãîìåîïàòèè [3].

Âíåäðåíèþ ìåòîäîâ ÍèÍÌ â ïðàêòèêó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ âî 

ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàëî ââåäåíèå â Óêðàèíå ìåäèöèíñêîé ñïåöèàëüíîñòè «Âðà÷ íàðîäíîé 

è íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû» (1997), íîðìèðîâàíèå êâàëèôèêàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê 

âðà÷à ýòîé ñïåöèàëüíîñòè [4].

Ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ â ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì ïîëèòè÷åñêîãî è èäåîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà âñå 

èíòåíñèâíåå ñòàíîâèòñÿ îáùåíèå îòå÷åñòâåííûõ âðà÷åé, ïðàêòèêóþùèõ ìåòîä ãîìåîïàòèè, 

ñ çàðóáåæíûìè êîëëåãàìè. Óêðàèíñêèå ñïåöèàëèñòû àêòèâíî ñîòðóäíè÷àþò ñ äðóãèìè ìåæ-

äóíàðîäíûìè ãîìåîïàòè÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, Åâðîïåéñêèì êîìèòåòîì ïî ãîìåîïàòèè. 

Ðÿä îòå÷åñòâåííûõ ãîìåîïàòîâ åùå ñ êîíöà XX â. ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè åâðîïåéñêèõ è ìåæ-

äóíàðîäíûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé [5].

Àêòèâíî ðàáîòàþò Êîìèòåò ïî íàðîäíîé è íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíå Ìèíèñòåðñòâà 

çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû, Àññîöèàöèÿ íàðîäíîé è íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû, Àññîöèàöèÿ 

ãîìåîïàòîâ Óêðàèíû, îáëàñòíûå ãîìåîïàòè÷åñêèå îáùåñòâà, áëàãîäàðÿ ÷åìó ðàçâèâàåòñÿ 

îáìåí îïûòîì, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ íîðìàòèâíàÿ áàçà Óêðàèíû â îáëàñòè ãîìåîïàòèè. Ïðîâî-

äÿòñÿ âñåóêðàèíñêèå è ìåæäóíàðîäíûå êîíôåðåíöèè è ñúåçäû ñïåöèàëèñòîâ, ïðàêòèêóþùèõ 

ìåòîä ãîìåîïàòèè [5].

Â âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Óêðàèíû ïðåïîäàåòñÿ êóðñ ãîìåîïàòèè. 

Ïðåïîäàâàíèå ãîìåîïàòèè ïðîâîäèòñÿ âðà÷àì è ïðîâèçîðàì íà ýòàïàõ ïîñëåäèïëîìíîãî 
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îáðàçîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, â Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-

çîâàíèÿ èì. Ï.Ë. Øóïèêà (Êèåâ), Íàöèîíàëüíîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå Óêðàèíû 

(Õàðüêîâ).

Ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû â Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèí-

ñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. Ï.Ë. Øóïèêà ñ 1989 ã. ïðîâîäÿòñÿ êóðñû 

òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ãîìåîïàòèè äëÿ âðà÷åé è ïðîâèçîðîâ. Òàêæå, â ñî-

îòâåòñòâèè ñ äîãîâîðîì î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèåé 

ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. Ï.Ë. Øóïèêà è Ìåæäóíàðîäíîé Àêàäåìèåé êëàññè÷åñ-

êîé ãîìåîïàòèè (Ãðåöèÿ) îò 2000 ã., â Êèåâå ñîçäàíà Ìåæäóíàðîäíàÿ ìåäèöèíñêàÿ øêîëà 

êëàññè÷åñêîé ãîìåîïàòèè.

Èçäàþòñÿ æóðíàëû «Ô³òîòåðàïèÿ. Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé ÷àñîïèñ», «Âåñòíèê ãîìåîïàòè-

÷åñêîé ìåäèöèíû» è äðóãàÿ ëèòåðàòóðà ïî ãîìåîïàòèè. Â 2011ã. âûøëî â ñâåò ó÷åáíîå ïîñî-

áèå «Îñíîâû ãîìåîïàòèè» (àâòîð – Ë.Ï. Ãóöîë) äëÿ ñòóäåíòîâ âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ 

çàâåäåíèé IV óðîâíÿ àêêðåäèòàöèè.

Íà ðóáåæå ÕÕ-ÕÕI âåêîâ â Óêðàèíå áûëî çàùèùåíî îêîëî 20 äèññåðòàöèé â îáëàñòè 

ãîìåîïàòèè.

Ñ 2004 ã. â Ãîñóäàðñòâåííóþ Ôàðìàêîïåþ Óêðàèíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñ-

òåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû îò 31 äåêàáðÿ 2003ã. ¹ 637 âîøëî Äîïîëíåíèå 1 (Õàðü-

êîâ, 2004). Ýòîò âàæíûé íîðìàòèâíûé äîêóìåíò áûë ðàçðàáîòàí Ãîñóäàðñòâåííûì ïðåä-

ïðèÿòèåì «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé ôàðìàêîïåéíûé öåíòð» íà îñíîâàíèè Åâðîïåéñêîé 

Ôàðìàêîïåè. Äîïîëíåíèå 1 ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ðàçäåëû: «Ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâåí-

íûå ñðåäñòâà», «Ëåêàðñòâåííîå ðàñòèòåëüíîå ñûðüå äëÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ 

ñðåäñòâ» è «Ìàòðè÷íûå íàñòîéêè äëÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ» [5].

Ñ 1 íîÿáðÿ 2009 ã. ïðèêàçîì Ãîñóäàðñòâåííîé èíñïåêöèè ïî êîíòðîëþ êà÷åñòâà ëåêàðñ-

òâåííûõ ñðåäñòâ îò 16 îêòÿáðÿ 2009 ã. ââåäåíî â äåéñòâèå Äîïîëíåíèå 3 ê Ãîñóäàðñòâåííîé 

Ôàðìàêîïåå Óêðàèíû, ðàçðàáîòàííîå Ãîñóäàðñòâåííûì ïðåäïðèÿòèåì «Óêðàèíñêèé íàó÷íûé 

ôàðìàêîïåéíûé öåíòð êà÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ» (Õàðüêîâ, 2009). Äîïîëíåíèå 3 

ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ðàçäåëû: «Ëåêàðñòâåííîå ðàñòèòåëüíîå ñûðüå äëÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ 

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ», «Ìåòîäû ïðèãîòîâëåíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ áàçèñíûõ ïðåïàðàòîâ 

è ïîòåíöèðîâàíèÿ» [5].

Ñòàòüè, âîøåäøèå â Ãîñóäàðñòâåííóþ Ôàðìàêîïåþ Óêðàèíû, áûëè ðàçðàáîòàíû ñî-

òðóäíèêàìè êàôåäðû àïòå÷íîé òåõíîëîãèè ëåêàðñòâ Íàöèîíàëüíîãî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî 

óíèâåðñèòåòà ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâåäóþùåãî êàôåäðîé, äîêòîðà ôàðìàöåâòè÷åñêèõ 

íàóê, ïðîôåññîðà À.È. Òèõîíîâà è äîêòîðà ôàðìàöåâòè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà êàôåäðû 

Ñ.À. Òèõîíîâîé. Ó÷åíûìè êàôåäðû àïòå÷íîé òåõíîëîãèè ëåêàðñòâ çàðåãèñòðèðîâàíî ðÿä 

ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ â îáëàñòè ãîìåîïàòèè, ðàçðàáîòàíî îêîëî 10 ãîìåîïàòè÷åñêèõ 

ïðåïàðàòîâ, ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî èçãîòîâëåíèþ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ 

ñðåäñòâ â óñëîâèÿõ àïòåê, äðóãèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû [5].

Ñ öåëüþ óçàêîíèòü ïðèñóòñòâèå íà îòå÷åñòâåííîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå ñîâðå-

ìåííîãî àðñåíàëà ãîìåîïàòè÷åñêèõ ìîíîêîìïîíåíòíûõ ïðåïàðàòîâ ñîçäàíà «Óêðàèíñêàÿ 

íîìåíêëàòóðà ìîíîêîìïîíåíòíûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ» [6].

Íîìåíêëàòóðà ðàçðàáîòàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðåøåíèåì Ïðåçèäèóìà Ó÷åíîãî ìåäèöèí-

ñêîãî ñîâåòà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû, íà îñíîâàíèè Çàêîíà Óêðàèíû «Î 

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ», Ïîñòàíîâëåíèÿ Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû îò 06 ìàÿ 2000 

ãîäà ¹ 770, äðóãèõ îòå÷åñòâåííûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ. Çà îñíîâó ýòîé íîìåíêëàòó-

ðû áûë ïðèíÿò «Âðåìåííûé ïåðå÷åíü ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ», óòâåðæ-

äåííûé ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò 3 àâãóñòà 1989 ã. ¹ 165. Äîïîëíåíèÿ ê óêàçàííîìó 

ïåðå÷íþ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðîâîäèëèñü ñîãëàñíî äàííûì àíàëèçà 

îòå÷åñòâåííîãî ðûíêà ìîíîêîìïîíåíòíûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, à òàêæå 

ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ çàðóáåæíûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ íîìåíêëàòóð [6].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñøèðÿåòñÿ âêëþ÷åíèå ìåòîäîâ ÍèÍÌ, â ÷àñòíîñòè ãîìåîïàòè÷åñêèõ 

ñðåäñòâ, â ãîñóäàðñòâåííûå ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Òàê, ïðèêàçîì Ìè-

íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû îò 28.12. 2002 ã. ¹ 502 «Îá óòâåðæäåíèè âðåìåííûõ 

íîðìàòèâîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
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íè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé» ðåãëàìåíòèðîâàíî âêëþ÷åíèÿ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ÍèÍÌ êàê ëå÷åá-

íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòñêîìó 

íàñåëåíèþ ïðè áîëåå ÷åì 100 ôîðìàõ íîçîëîãèé [3].

Â Óêðàèíå ñóùåñòâóåò ìîùíûé ïîòåíöèàë ãîìåîïàòè÷åñêîé ôàðìàöèè: ïðàêòè÷åñêè âî 

âñåõ îáëàñòÿõ ñîçäàíû ñïåöèàëèçèðîâàííûå ãîìåîïàòè÷åñêèå àïòåêè (èõ áîëåå 30) è îòäåëû, 

â êîòîðûõ ãîòîâÿò è îòïóñêàþò íàñåëåíèþ ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Ãîìåîïàòè÷åñêèå 

ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïðîèçâîäèò ÇÀÎ «Íàöèîíàëüíûé ãîìåîïàòè÷åñêèé ñîþç» (Êèåâ), 

à òàêæå ðÿä àïòåê, â òîì ÷èñëå àïòåêè ÊÏ «Ôàðìàöèÿ» (Êèåâ). Êðîìå òîãî, ñåãîäíÿ íà ôàð-

ìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå Óêðàèíû øèðîêî ïðåäñòàâëåíû ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâà òàêèõ 

èçâåñòíûõ çàðóáåæíûõ ïðîèçâîäèòåëåé, êàê «Íåìåöêèé ãîìåîïàòè÷åñêèé ñîþç», «Áèòòíåð», 

«Ìàòåðèÿ Ìåäèêà», «Áèîíîðèêà», «Áóàðîí», «Õååëü», «Ãóíà» è äð. [5].
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À.À. ×åðíûõ 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÂÇÃËßÄÛ ÊÀÐËÀ ßÑÏÅÐÑÀ ÍÀ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ 

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ È ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÒÈÏÛ. 

ÏÎÏÛÒÊÀ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÄËß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÈ 

(ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ)

Äèàëåêòèêà êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ïîäõîäà
Â òå âðåìåíà, êîãäà ïðîèñõîäèëî ôîðìèðîâàíèå Êàðëà ßñïåðñà êàê ñïåöèàëèñòà, à ýòî 

áûëî íà ðóáåæå 19-ãî è 20-ãî âåêîâ åùå ñèëüíî áûëî âëèÿíèå ôèçèîãíîìèêè, íå òîëüêî â 

àíåêäîòè÷åñêîì âèäå â áîãåìíûõ êðóãàõ, íî è â ñåðüåçíûõ êëèíèêàõ. Îí ññûëàåòñÿ ïî õîäó 

èçëîæåíèÿ íà ñòàòèñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâÿçè ôèçèîãíîìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ õàðàêòå-

ðîëîãèåé è ïñèõèàòðè÷åñêèìè íîçîëîãèÿìè, è îòìå÷àåò, ÷òî õîòÿ ñêîëü-íèáóäü ñóùåñòâåííûõ 

èëè îäíîçíà÷íûõ êîððåëÿöèé íå çàðåãèñòðèðîâàíî, âñå æå åñòü â ýòîì ïîäõîäå íå÷òî, èç çà 

÷åãî îí íå ìîæåò áûòü îòáðîøåí çà íåíàäîáíîñòüþ. Òî, ÷òî ïðè ïîïûòêå ôèçèîãíîìè÷åñ-

êîãî ðàññìîòðåíèÿ ëè÷íîñòè âêëþ÷àåòñÿ èíòóèöèÿ. Äëÿ ßñïåðñà òèïîëîãèÿ â çíà÷èòåëüíîé 

ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ ôèçèîãíîìèêîé, ïîýòîìó â öèòàòàõ íåðåäêî ïðèñóòñòâóåò ýòî ñëîâî.

ßñïåðñ ïîäìå÷àåò, ñòðàííîå îáàÿíèå ðàçëè÷íûõ òèïîëîãèé, èõ óáåæäàþùóþ ñèëó, ñïî-

ñîáíîñòü ìãíîâåííî îêàçûâàòü íà ÷åëîâåêà âëèÿíèå:

«Физиогномический взгляд на человека непосредственно выявляет природу его психической 
субстанции в его физическом облике. Описания физического облика в их сопряжении с соот-
ветствующей характерологией обладают большой убеждающей силой и оказывают мгновенное 
воздействие, подобно точному и умелому профессиональному описанию произведения искус-
ства. Мы, безусловно. верим, что описание истинно.» Для нас такое «обаяние» объясняет, 
устойчивую фиксацию ряда врачей и пациентов на конкретно понятой идее гомеопатического 
лекарственного типа.

«Во всем, что может быть «прочитано» на основании поведения и внешних проявлений, 
должна обнаруживаться какая-то объединяющая совокупность признаков. Это касаются даже 
таких деталей, как форма ушей: в последней видят нечто не совсем отчетливое, неполное, но 
физиогномически характерное, и стремятся выразить эту характерность в форме эпиграм-
матических и не поддающихся проверке суждении на тему об «этических припухлостях», «ме-
тафизических складках», «развратных мочках» и т. п. Нам следует учитывать возможности 
логического развития таких суждений и не питать иллюзий на их счет. Мы можем оценить 
это направление исследований как своего рода курьезную игру и перестать рассматривать 
сделанные в его рамках выводы в качестве точных научных формулировок; но сами по себе 
попытки подобного рода заслуживают интереса и не представляют опасности для 
нормального развития нашей науки. Убежденность в том, что таким образом могут быть 
«прочитаны» существенные характерологические признаки человека, равноценна стремле-
нию усматривать сущность Космоса в символах природы: мировоззрение этого рода, которое 
прежде называли «натурфилософией», в действительности вполне метафизично. Тот тип 
«сущности», который выражает себя одновременно и в человеческом характере, и 
в форме ушей пребывает настолько глубоко, что вообще не может быть доступен 
эмпирическому исследованию. Предположим, что характер человека «прочитан» по фор-
ме его ушей, а затем осуществлен контроль результатов этого анализа относительно всех 
доступных биографических данных. Несомненно, мы встретимся со множеством успешных 
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и непредвиденных подтверждений, но все они — как я смог убедиться на опыте собственных 
исследований — будут проистекать не из знания а из прямых, неконтролируемых интуиций 
личности. Очевидна нелепость попыток «спрессовать» эти интуиции до размеров науки о при-
пухлостях, складках пропорциях и т. п., позволяющей механически «вычитывать» из формы 
ушей то что едва ли может полностью выявиться на протяжении целой жизни — глубинную, 
сущностную природу человека. Мы не можем объективировать интуиции, относящиеся к 
скрытой за внешним обликом природе объектов, так как они касаются не измеримых аспектов 
этого облика, а чего-то такого, что не поддается точному определению. Здесь мы сталкиваемся 
не с отдельными регистрируемыми формами и их измерениями, а с соотношениями формы и 
измерения. Эти соотношения не могут рассматриваться как отдельные измеримые единства; 
они переходят в бесконечность, которая в принципе не редуцируема до каких бы то ни было 
рациональных, исчислимых величин».

Представляется, что обнаружить точную корреляцию на основании одной только ста-
тистики невероятно сложно, поскольку ни физические формы, ни характеры не поддаются 
однозначному измерению и исчислению, они доступны нашему обозрению лишь в виде типов. 
Типы эти, однако, не являются родовыми понятиями, и соответствующая типологическая 
классификация не может быть безусловной и однозначной. В чистой форме такие типы встре-
чаются крайне редко: обычно приходится иметь дело со «смешанными» разновидностями. 
Типологическую классификацию мы используем лишь как инструмент для приблизительных 
измерений, а не как набор точно сформулированных и реальных категорий, к которым отде-
льные случаи либо относятся, либо нет. Даже в применении к «смешанным» случаям не могут 
быть осуществлены такие измерения, которые позволили бы определить пропорциональное 
соотношение различных типов: как видим, ситуация выглядит совершенно иначе, чем, скажем, 
в случае измерения содержания белка в моче и т. п. Подсчеты — это нечто слишком точное, 
а в сфере физиогномики нет ничего исчислимого. Весьма высока вероятность того, что раз-
личные наблюдатели, не находящиеся в контакте друг с другом, применительно к одному и 
тому же материалу придут к разным выводам. Как бы то ни было, мы в данном случае имеем 
дело не с физиогномической проблематикой, а с той разновидностью исследования, которая 
заинтересована в обнаружении связи, скажем, между диабетом, базедовой болезнью или ту-
беркулезом с одной стороны и шизофренией — с другой. Единственное различие состоит в 
том, что в последних случаях связь может быть точно исчислена — тогда как в применении 
к соотношению физического строения и характера это невозможно. Возможно, за всеми этими 
бесплодными исследованиями кроется все еще не познанное, но сообщающее им специфический 
оттенок «нечто»: но даже если нам, при помощи первого из охарактеризованных здесь подходов, 
удастся обнаружить этот фундаментальный фактор, не следует ожидать, что он окажется 
доступен количественному и точному исследованию. 

На пути объективного изучения исчислимых факторов «исследователь оказывается огра-
ничен набором простейших элементов, бесконечных корреляций и постоянно умножающихся 
данных, которые так и не сообщают ничего нового. Символическая суть физиогномического 
исследования требует подтверждения в виде какого-либо точного анализа, но в ходе такого 
анализа не удается достичь ничего конструктивного. Подходящим материалом для физиогно-
мического исследования могли бы быть простые, объективные факторы, но им часто недостает 
хоть сколько-нибудь очевидного символического значения».

«Мыслить «свойство» как нечто устойчивое, понятное в своих проявлениях, в реакциях 
человека, в его экспрессивных движениях и общем характере его поведения, — это значит 
выработать определенный тип. Мы конструируем свойство со всеми его следствиями и, 
рассматривая эту структуру в целом, распознаем ее как нечто безусловно связ-
ное. Принимая одно или несколько таких свойств за основу для обобщения, относящегося к 
человеку в целом, и отмечая доступные пониманию связи между этим фундаментальным 
набором свойств и всем тем, что человек переживает и делает, мы тем самым развиваем 
типологию личности. 

…Типы возникают не как некие статистически усредненные величины, а как чистые образы 
(«гештальты»). … Правда характерологических типов заключается во внутренней связности 
доступного пониманию целого.
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Любой характерологический тип может относиться к любому человеку. С другой стороны, 

реальные люди выказывают различную меру адекватности различным типам. Диалектика 
типов предполагает, что контрастирующие между собой типы в одном и том же человеке не 
исключают друг друга, а прямо связаны друг с другом. 

Таким образом, сам смысл понятия «тип» делает невозможной исчерпывающую характе-
ристику человека через какой-либо отдельно взятый тип».

«Существует поистине бесконечное множество характерологических классификаций. 
Почти каждый исследователь, обращающийся к данной проблеме, полагает, будто ему уда-
лось ухватить самую суть человеческой природы. Он выдвигает некую будто бы абсолютную 
схему и с самого начала стремится убедить некритически настроенного читателя в своей 
правоте. Но различные классификационные схемы существенным образом отличаются друг 
от друга в зависимости от того, каков образовательный уровень автора, насколько развито 
его воображение и, в особенности, насколько глубока та метафизика, с которой связываются 
исходные предпосылки его суждений о человеческой природе. Чтобы обрисовать весь комплекс 
разработанных в данной области представлений, необходимо, прежде всего, дать исторический 
обзор всего многообразия человеческих типов, в разное время выделенных исследователями в 
области характерологии». 

«Конституция (предрасположенность, Anlage) — это совокупность всех эндогенных пред-
посылок психической жизни. Следовательно, это понятие настолько обширно, что, используя 
его для какого-либо отдельного случая, мы всегда должны знать, о какой именно конституции 
в более узком смысле слова идет речь. 

Следует различать врожденную конституцию и приобретенную диспозицию. Конечно, воз-
можности организма и психики обусловлены прежде всего тем, что в них есть врожденного. Во 
вторую очередь они обусловлены всеми теми событиями, которые уже произошли, болезнями, 
переживаниями, короче говоря — историей жизни в целом; эта история жизни постоянно ока-
зывает модифицирующее воздействие на предрасположенность индивида или трансформирует 
его в катастрофу душевной болезни. 

Морфологически и физиологически видимую конституцию следует отличать также от 
невидимой диспозиции — потенциальности, которая проявляет себя только в присутствии 
определенных стимулов и опасностей. 

Далее, физическую предрасположенность мы должны отличать от психической, постоян-
ную предрасположенность — от той, которая проявляется только в определенные моменты 
жизни и т. п.»

«Поиск целостности — это поиск бесконечных связей между любыми известными и поз-
наваемыми фактами. Хотя я и не могу прямо познать целое как идею, я могу (по Канту) 
приблизиться к нему через «схему» идеи. Схемы — это некие модели, которые, будучи 
объяснены как реалии или фундаментальные теории, могут ввести в заблуждение; 
но в качестве методологически вспомогательных средств они уместны и могут бес-
конечно корректироваться и видоизменяться».

«Как образуются типы? Мы сами создаем их в итоге мысленного созерцания, посредством 
которого строим связную целостность. Мы проводим грань между усредненным и идеальным 
типами. Усредненные типы создаются, в частности, в тех случаях, когда мы, исследуя группу 
людей, устанавливаем определенные измеримые свойства (такие, как рост, вес, способность 
примечать и запоминать, утомляемость и др.) и подсчитываем средние величины. Совокуп-
ность последних и есть усредненный тип для данной группы. 

Идеальные типы создаются в тех случаях, когда мы исходим из определенных предпосылок 
и разворачиваем все их следствия, конструируя их на основе причинности или психологи-
ческого понимания; таким образом, нам удается увидеть целостность как бы «по случаю» 
нашего опыта, но не в качестве результата самого опыта. Чтобы установить усредненный 
тип, мы должны иметь в своем распоряжении значительное число случаев; в качестве повода 
для установления идеального типа достаточно бывает опыта общения с одним или двумя 
индивидами».

«Типологии возможны везде, где ведется поиск целостностей. Существуют типы умствен-
ных способностей и слабоумия, характерологические типы, типы телосложения (они выража-
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ются как в морфологическом, так и в физиогномическом строении), типы клинических картин 
болезни и т. п. Все они суть попытки схематизировать идею каждой данной целостности.

Нельзя не отметить, что при этом существует опасность ошибочной абсолютизации 
той или иной частной области, в которой, возможно, будет осуществляться исследование; 
эта опасность обусловливается потребностью в обобщающем взгляде на целое. Но поскольку 
любое частное исследование, будучи приложено к реальности, неизбежно вновь выявит свою 
частную природу, целостность так и останется лишь идеей».

 «Конституциональные типы, во всем своем многообразии, считаются принадлежащими 
к области нормы. Они повсюду обнаруживаются вновь и вновь и отнюдь не являются непов-
торимыми, «одноразовыми» вариациями человеческих типов, возможными лишь в узких 
пределах. Но они же считаются болезненными, когда вносят в жизнь элемент расстройства, 
выказывают неспособность к полноценному жизненному развитию или заключают в себе ярко 
выраженную предрасположенность к определенного рода заболеваниям. В этих случаях про-
блема конституции становится проблемой патологии, поскольку в связи с ней выдвигается 
понятие аномальных разновидностей «человеческого» и становится возможным исследование 
болезненных диспозиций».

Â òîé ÷àñòè ñâîåãî ðóêîâîäñòâà, êîòîðàÿ òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíà ñ òèïîëîãèåé ßñïåðñ ïîä-

ðîáíî õàðàêòåðèçóåò è ïîäâåðãàåò äîáðîæåëàòåëüíîé êðèòèêå ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè 

ñâîåãî ñîâðåìåííèêà Ýðíñòà Êðå÷ìåðà. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ðàáîòû Êðå÷ìåðà ëåãëè â îñíîâó 

ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêàöèé òåìïåðàìåíòîâ. Îí âûÿâëÿåò òåìïåðàìåíòû, ôîðìèðóþùèåñÿ 

íà áàçå ïèêíè÷åñêîé êîíñòèòóöèè è ëåïòîñîìíîé êîíñòèòóöèè. Êàê äîïîëíèòåëüíûé, âûäåëåí 

âÿçêèé òåìïåðàìåíò íà îñíîâå àòëåòè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ. Ýòó êîíöåïöèþ ðàçâèë Ê. Êîí-

ðàä, êîòîðûé ââåë äîïîëíèòåëüíîå èçìåðåíèå â ýòó ñèñòåìó (êîîðäèíàòíàÿ ñåòêà Ê. Êîíðàäà). 

Åãî êîíöåïöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ãåíåòèêîé òîæå ïîäðîáíî îõàðàêòåðèçîâàíà. Îòäàâàÿ äîëæíîå 

äîïîëíåíèÿì, êîòîðûå Êîíðàä âíåñ â ñèñòåìó Êðå÷ìåðà, ãåíåòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ åãî 

êîíöåïöèè ßñïåðñ ïîäâåðãàåò óæå óíè÷òîæàþùåé êðèòèêå.

«Цель Кречмера — основываясь на подсчете корреляций, выявить закономерные связи между 
эмпирически установленными комплексными типами телосложения и столь же комплексными 
психическими типами. 

Как он выявляет эти типы? Речь идет не об «идеальных типах», а об эмпирических типах, 
позволяющих установить средние значения. Кречмер осуществляет свои подсчеты на ма-
териале большого числа астеников, пикников и т. д., принимая во внимание все измеримые и 
видимые признаки. Из всего этого он выводит типичную усредненную картину. Но как он вы-
бирает те случаи, из которых выводится это среднее? По его словам, случаи берутся там, где 
множество черт морфологического сходства удается проследить у большого числа индивидов. 
Следовательно, он исходит из определенного интуитивного представления о типах. Он сам 
свидетельствует об этом, говоря, что его описания типов основываются не столько на числе 
усредненных случаев, сколько на «по-настоящему красивых случаях», и что натолкнуться на 
«классический случай» — это «почти счастье». Далее, он свидетельствует о том же, когда 
пишет: «Конечно, все зависит от тренированности нашего взгляда, который должен сочетать 
поистине художественное видение с надежностью… Собрание отдельных измерений, без руко-
водящей идеи, без интуитивного представления об общей структуре, ни к чему не приведет. 
Измерительные приборы ничего не видят. Сами по себе они никогда не дадут нам искомой 
картины биологической типологии». 

Èòàê, Êðå÷ìåð ïîäñ÷èòûâàåò òîëüêî ÿðêèå, âûäåëÿþùèåñÿ íà îáùåì ôîíå öåëîñòíîñòè, 

òèïû òåëîñëîæåíèÿ, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå òèïû, òèïû ïñèõîçîâ, — íî îòíþäü íå ïðîñòûå, èçî-

ëèðîâàííûå ïðèçíàêè, êîòîðûå ìîãóò áûòü îäèíàêîâî èäåíòèôèöèðîâàíû è ïîäñ÷èòàíû êåì 

óãîäíî. Íî ñòàòèñòèêà èìååò ñìûñë è ê ÷åìó-òî îáÿçûâàåò òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî ðàçëè÷íûå 

íàáëþäàòåëè íà îäíîì è òîì æå ìàòåðèàëå ïðèõîäÿò ê îäíèì è òåì æå öèôðàì. Â îñòàëüíûõ 

ñëó÷àÿõ ñòàòèñòèêà ìîæåò ïðåäñòàâèòü òîëüêî âèäèìîñòü äîêàçàòåëüñòâ è âñåöåëî çàâèñèò 

îò èíòóèöèè (÷òî äîëæíî áûòü èçíà÷àëüíî çàÿâëåíî)». 

Äëÿ ßñïåðñà íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî Êðå÷ìåð îáëàäàåò âûñîêîðàçâèòîé èíòóèöèåé, «… но он, 
так сказать, «прячет» ее за ложными научными притязаниями и некритическим использова-
нием точных научных методов. Что касается Берингера и Дюзера, то у них мы обнаруживаем 
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точный и критически выверенный исследовательский подход, но не обнаруживаем никакой 
интуиции. Великий ум, подобный Кречмеру, мог бы возразить, что проверка и контроль важнее 
разговоров. Мы, в свою очередь, могли бы согласиться и отметить, что кречмеровские типы 
благодаря их конкретной убедительности и живости будут распознаваться и впредь; 
но, несмотря на это, мы не стали бы оценивать их статистически, поскольку чисто 
методологические соображения изначально указали бы нам на неокончательный, ни 
к чему не обязывающий характер полученных цифр».

Ïîõîæå, ÷òî ìå÷òà òîâàðèùà, ïèñüìî êîòîðîãî ÿ öèòèðîâàë â íà÷àëå íå ñáóäåòñÿ íèêîãäà. 

È ñêîëüêî áû íå ðàçëàãàëè áèîïîëå íà ñïåêòðû – òàì ñî ñòàòèñòèêîé áóäåò åùå õóæå. Ñòà-

òèñòè÷åñêèé àíàëèç ñïåêòðàëüíûõ ïðèçíàêîâ íå ïðåäîñòàâèò äîïîëíèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé 

òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà, êàê íå ïðåäîñòàâèëè òàêèõ 

âîçìîæíîñòåé ïîïûòêè ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà îäíîçíà÷íî îïðåäåëÿåìûõ ìîðôîëîãè-

÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

«Прекрасные, в своем роде художественно совершенные описания Кречмера не вызывали 
бы никаких возражений, если бы не их будто бы естественнонаучная внешняя «точность», 
которая порождает немалую путаницу. Артистизм и цифры, соединяясь, «размывают» друг 
друга. Художественное мастерство вызывает живейший интерес, и ученый читатель, чья 
критическая способность развита в недостаточной степени, «убаюкивается» кажущейся 
точностью, которая на самом деле есть лишь внешняя оболочка. В качестве задачи деклари-
рован синтез методов, позволяющий распознать новую, реально существующую целостность; 
но на самом деле мы имеем дело не с синтезом, а со смешением методов. В связи с книгой 
Кречмера не приходится говорить об истинно естественнонаучном духе, который прежде 
всего заключается в умении критически дифференцировать и соблюдать точность даже в 
побочных ответвлениях. 

Теорию в целом я считаю неприемлемой (хотя источник, из которого она проистекает, 
не лишен смысла); она кажется мне наивным предвосхищением научного знания о последних, 
глубинных факторах жизни, на основе которых каждый отдельный человек может быть от-
несен к той или иной «рубрике» и вдобавок классифицирован в качестве ясного, однозначно 
оцениваемого случая. … я не смог предугадать, <рассматривая данный вопрос в предыдущих 
изданиях «Общей психопатологии»> насколько влиятельной станет эта теория в скором 
будущем. 

Причины этого влияния, пожалуй, можно понять: ведь для нашего времени характерна 
массовая потребность в конкретных методах, дающих возможность работать по 
принципу подражания и аналогии, не продуцируя оригинальных идей».

«…Даже в век науки иллюзия — особенно если она облачена в научные одежды — может 
вызвать широчайший интерес, прежде всего среди неспециалистов. 

Столкнувшись со столь значительными отклонениями, исследователи были вынуждены 
начать все сначала; но их предпосылки не изменились. Указывая на ограниченные возможности 
измерительных приборов, Кречмер требовал тренировки взгляда. Но как раз здесь кроется 
источник неразрешимого противоречия. Либо натренированный, опытный наблюдатель, 
основываясь на общем впечатлении, должен отнести конкретный случай к тому или иному 
типу телосложения (соответственно, призыв тренировать наблюдательность сведется, 
по существу, к требованию некритически принять процедуру учителя за доказательство 
истинности его теоретических предпосылок, а антропологические измерения будут неиз-
бежно низведены до положения чего-то почти ненужного, своего рода естественнонаучного 
антуража) — либо он должен полагаться на измерения и классифицировать случаи согласно 
заданным, однозначным антропологическим показателям, то есть избранным взаимосвязям 
между различными измерениями (и тогда — поскольку все, что не может быть измерено, 
утратит для него всякое значение — он перестанет видеть какую бы то ни было типологию 
телосложения и окажется в плену бесконечной массы цифр и абстрактных, бессильных кор-
реляций, среди которых ему никогда не найти ни объемлющих единств, ни относительных 
целостностей). 

Но способы работы учителя неоднозначны; они не передаются одинаково всем ученикам, да 
и у самого учителя они с течением времени меняются».
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À âåäü ìû çíàåì íà îïûòå, íàñêîëüêî ëåãêî èíîãäà ìîæåò áûòü ðàñïîçíàí ãîìåîïà-

òè÷åñêèé ëåêàðñòâåííûé òèï è ïîäòâåðæäåí ýìîöèîíàëüíûì îòêëèêîì ïàöèåíòà íà âîï-

ðîñû! (Íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå íåò ãàðàíòèè, ÷òî ýòî êàê-ëèáî ïîìîæåò ðåøèòü íàñóùíûå 

ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû ïàöèåíòà). Åñëè æå îí íå ðàñêðûâàåòñÿ î÷åâèäíûì îáðàçîì èëè â 

ðåçóëüòàòå ðåïåðòîðèçàöèè íà îñíîâàíèè ÿñíûõ ñèìïòîìîâ, íå òðåáóþùèõ äîïîëíèòåëüíûõ 

èíòåðïðåòàöèé, íàäî ïðîñòî âûáðàòü äðóãîé ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ íåîáõîäèìîãî ïàöèåíòó 

ëåêàðñòâà.

«Поначалу казалось, что кречмеровское учение предполагает существование всего лишь 
двух или трех конституций и что исходное намерение состояло в распределении всех людей 
по этим двум или трем разновидностям. Но такого намерения на самом деле не было. Кречмер 
мыслит в терминах того, что он наблюдает. Он видит типы и описывает их. В принципе он 
ничего не имеет против новых типов. Он мог бы выразиться примерно так: если вы думаете, 
что существуют какие-то другие типы, опишите и покажите мне их! Едва ли он стал бы 
возражать против новых форм. По существу, он исходит не из какой-либо схемы или системы, 
а из своего умения видеть морфологию и физиогномику».

Òàê ÷òî ãîìåîïàòû êàê ðàç ïðåóñïåëè â îïèñàíèè áîëüøîãî ÷èñëà ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëå-

êàðñòâåííûõ òèïîâ, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êîòîðûõ, ïðåòåíäóåò òî ÷òîáû íàçûâàòüñÿ ñàìîñòîÿ-

òåëüíîé êîíñòèòóöèåé. Íî âñå åùå ñîõðàíÿåò àêòóàëüíîñòü çàêðûòàÿ êëàññèôèêàöèÿ Àíòóàíà 

Íåáåëÿ, êîòîðûé âûäåëÿåò ôîñôîðè÷åñêèé, êàðáîíè÷åñêèé è ôëþîðè÷åñêèé è ñóëüôóðíûé 

òèïû. Ýòî ïî÷òè èäåíòè÷íî ó÷åíèþ Êîíðàäà, êðèòè÷åñêè ðàçâèâøåãî èäåè Êðå÷ìåðà:

«В качестве трех основных групп типов телосложения выделяются следующие: 
(аа) Лептосоматический (лептоморфный) и пикнический типы телосложения: тенденция 

к росту тела в длину за счет широкого обхвата или в ширину за счет длины; к этой же группе 
относится и метроморфное телосложение: пропорциональный рост, который не может рас-
сматриваться ни как середина, ни как норма. 

(bb) Гипопластический и гиперпластический (или астенический и атлетический) типы 
телосложения: тенденции роста, приводящие к недостаточному или избыточному разви-
тию тканей, мышц и костей. Гипопластический (астенический) тип: тонкий острый нос, 
гипопластические скуловые дуги, отступающий подбородок (что приводит к укорочению 
средней и нижней части лица), узкие плечи, небольшие руки и ноги, тонкая кожа, редкие во-
лосы. Гиперпластический (атлетический) тип: широкий, крупный нос, сильно выраженные 
скуловые дуги, выступающий подбородок (и, соответственно, удлиненная средняя и нижняя 
часть лица), широкие плечи, крупные руки и ноги, грубая кожа, обильные волосы. К этой же 
группе относится и метропластический тип телосложения: пропорциональный рост между 
отмеченными двумя полюсами. 

(cc) Диспластические формы роста с эндокринной этиологией (избыточная полнота или 
худоба, евнухоидный рост, акромегалоидная конституция и т. п.) и дефектные структуры, 
дисморфические тенденции роста (status dysraphicus и т. д.). 

Так же, как и в схеме Кречмера, у Конрада классификация типов телосложения связывается 
с богатым подбором экспериментально установленных физиологических и психологических 
реакций, равно как и характерологических описаний. 

С помощью этой классификации удалось, во-первых, выделить (в третью группу) все па-
тологические формы роста, которые суть не что иное, как болезни, происходящие от извес-
тных причин. Говорить о них как о признаках той или иной конституции, по существу, не 
приходится. Во-вторых, удалось разделить то, что прежде ошибочно смешивалось: например, 
лептосоматическая форма роста, противопоставленная пикнической как еще одна сильная 
форма роста, теперь выступает отдельно от астенической формы роста, которая, как сла-
бая форма, противопоставлена атлетической. Гипопластическая форма, как таковая, уже 
не отождествляется с лептоморфной, но может дополнять последнюю. Гипопластический 
лептоморфик до сих пор назывался астеником; на самом же деле в данное понятие входит 
определенная тенденция роста — гипопластическая, — которая отнюдь не находится в не-
посредственной связи с лептоморфией. 

Òри перечисленные группы относятся к трем различным измерениям; каждый отдельно 
взятый индивид располагается, во-первых, в лептосоматически-пикническом измерении, затем 
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в астенически-атлетическом измерении, и вдобавок он может страдать одной из болезненных 
форм роста, обнаруживаемых в третьей группе.

Наконец, полярность лептосоматического и пикнического типов пропитывает собой всю 
человеческую природу, вплоть до уровня физиологических и психологических реакций. В слу-
чае же астенически-атлетической полярности «говорить о столь глубоком проникновении не 
приходится». Дифференцирующий принцип проявляется «только в некоторых устойчивых 
сочетаниях (констелляциях) признаков, которые почти не влияют на конституцию как целое. 
Дифференциация не заходит сколько-нибудь глубоко также и в сфере психического. Вряд ли 
можно говорить о такой дифференциации, которая воздействовала бы на личность в ее самых 
глубинных основах».

Îñòàåòñÿ äîáàâèòü, ÷òî äèñïëàñòè÷åñêèé òèï ìû ñåãîäíÿ ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü â ðàì-

êàõ êîíöåïöèè ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîé äèñïëàçèè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå ýíäîêðèííîé 

ïàòîëîãèåé, à íàðóøåíèÿìè ýêñïðåññèè íåêîòîðûõ ãåíîâ (íî íå ìóòàöèÿìè). Àêðîìåãàëèÿ, 

ìèêñåäåìà, èëè îïðåäåëÿåìûå ãåíåòè÷åñêèå áîëåçíè íå âèäÿòñÿ ñîâðåìåííûì âðà÷àì êàê 

êîíñòèòóöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ.

Âñå ÷òî ßñïåðñ ïèøåò î òèïàõ ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé íàóêå (î ñàìîé èäåîëî-

ãèè ââåäåíèÿ ïîíÿòèÿ òèï î ñàìîé èñõîäíîé èäåå äëÿ ïîíÿòèÿ òèï) ìîæåò áûòü ïðàêòè÷åñêè áåç 

âñÿêèõ îãîâîðîê îòíåñåíî è ê íàøåé íàóêå, õîòÿ òèïû òàì íàçûâàþòñÿ ïî- äðóãîìó. È ñêîëüêî áû 

íå êîíñòðóèðîâàëè ñèñòåì ñâÿçàííûõ ñ òåìè èëè èíûìè ìàíèïóëèðîâàíèþ ñ òèïàìè (èñòèííûé, 

ïðèîáðåòåííûé ïàòîëîãè÷åñêèé) ýòî äëÿ êîãî-òî ïîêàæåòñÿ íàãëÿäíûì è âûçîâåò õàðàêòåðíûõ 

äëÿ òàêèõ ïîñòðîåíèé ýíòóçèàçì, íî ïî ñóòè – «íå íàäî ãèïîñòàçèðîâàòü èäåþ».

«Идея конституции как целостности телесного и душевного состояния верна. Гипостази-
рование идеи, возведение ее в ранг доступного познанию объекта ложно. Поэтому всякое научное 
познание, следуя за этой идеей, становится конечным знанием об определенном объекте, но не 
знанием целого как такового. Полноценное осуществление идеи невозможно; но идея ставит 
перед нами задачу. Следовательно, всякая отчетливо определенная целостность есть на самом 
деле не целое как таковое, а лишь одна из многих относительных целостностей, нечто частное, 
отдельно взятый фактор. Целое постоянно удаляется от нас по мере развития наших позна-
ний, которым оно же само и управляет. …Поэтому все теории конституции ложны, если они 
претендуют на постижение человеческой жизни как таковой и основываются на уверенности в 
том, что прямое (диагностическое) применение теории позволит познать отдельного человека 
вплоть до самых глубинных его основ»

«Наша фундаментальная установка состоит в следующем: отдельный человек, взятый как 
целое, не может быть без остатка отнесен к какой бы то ни было из числа категорий бытия; 
любая классификация «человеческого» возможна только согласно тем или иным частным 
аспектам или явлениям. Людей классифицировать невозможно; каждый человек изначально 
представляет собой неограниченное множество возможностей — при том, что эмпирическая 
реализация этих возможностей ограничена наследственностью и условиями среды».

Òåïåðü ïîíÿòíî, ïî÷åìó, ðàññóæäàÿ î êîíñòèòóöèÿõ âîîáùå, ìû ñ íåèçáåæíîñòüþ ñòàëêè-

âàåìñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, ïðîòèâîðå÷èÿìè, ëîãè÷åñêèìè íåñòûêîâêàìè, íåâîçìîæíîñòüþ äàòü 

òî÷íîå îïðåäåëåíèå ñàìîìó ïîíÿòèþ, íå ãîâîðÿ óæå îá èäåíòèôèêàöèè («âû÷èñëåíèè») èëè 

îïèñàíèè ñàìîãî òèïà. Îäíàêî, íà ïðàêòèêå, êîãäà âðà÷ ñ ïàöèåíòîì îñòàåòñÿ îäèí íà îäèí, 

êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï ÷àñòî ðàñïîçíàåòñÿ íàñòîëüêî ëåãêî è íàäåæíî, à óñïåøíîå íàçíà-

÷åíèå áûñòðî ýòî ïîäòâåðæäàåò, ÷òî â öåëîì èäåÿ îïðåäåëåíèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà 

î÷åíü ïëîäîòâîðíà äëÿ ëå÷åíèÿ. Ïðèâåäó ðàáî÷åå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèé 

ëåêàðñòâåííûé êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà (íå òîëüêî 

÷åëîâåêà), ïîääàþùàÿñÿ îïèñàíèþ è äåëàþùàÿ åãî ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûì ê îïðåäåëåííûì 

âåùåñòâàì è ñâÿçàííàÿ ñî ñïîñîáíîñòüþ ñïåöèôè÷åñêè ðåàãèðîâàòü íà îïðåäåëåííûå 

ëåêàðñòâà â ñâåðõìàëûõ äîçàõ â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Êîãäà â ðàìêàõ êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà èëè ïîïðîñòó êîíñòèòóöèè ôîðìèðóåòñÿ ïàòî-

ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îíî ìîæåò áûòü óñòðàíåíî ñîîòâåòñòâóþùèì êîíñòèòóöèîíàëüíûì 

ãîìåîïàòè÷åñêèì ëåêàðñòâîì. Êîíñòèòóöèþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ñëîæíóþ ìîçàèêó áèî-

õèìè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
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ïàðàìåòðîâ äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, íàõîäÿùóþñÿ â íåïðåðûâíîì äâèæåíèè. Íåðåäêî, 

îïðåäåëåííûå óçëû ýòîé ìîçàèêè ïðèîáðåòàþò íàïðÿæåííóþ, äèñãàðìîíè÷íóþ ôîðìó, ÷òî 

âûãëÿäèò êàê ïàòîëîãèÿ. Ýòà ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì, à, âîçìîæíî, íåèçáåæíûì 

ïðîäîëæåíèåì êîíñòèòóöèè. Íî ýòî íå åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà áîëåçíåé. Âñå îñòàëüíûå 

ìíîãî÷èñëåííûå ïðè÷èíû áîëåçíåé ìîæíî ñâåñòè ê îñíîâíûì ìèàçìàì. (Åñëè äîïóñòèòü, 

÷òî äåñòðóêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ íå ðåàëèçóåòñÿ áåç ìèàçìà.)

 Åñëè ïðåäñòàâèòü ñåáå èäåàëüíûé ñëó÷àé ïàöèåíòà, ñâîáîäíîãî îò ìèàçìà, âñå ðàâíî 

îí îáëàäàåò êàêîé-òî êîíñòèòóöèåé, ÷òî ìîæåò äàâàòü áîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ. Íî íàëè÷èå 

ìèàçìà òîæå ìîæåò ñôîðìèðîâàòü êîíñòèòóöèþ èëè òàê åå âèäîèçìåíèòü, ÷òî îíà áóäåò óæå 

èíîé, íî ñîõðàíÿþùåé ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü íà ïðåïàðàò, ñîîòâåòñòâóþùèé èñõîäíîé 

êîíñòèòóöèè. Â îäíó èç èñêóññòâåííî ñôîðìèðîâàííûõ ñèñòåì çàëîæåíî ïðåäñòàâëåíèå î 

òîì, ÷òî èñõîäíàÿ êîíñòèòóöèÿ ýòî ïðèíöèïèàëüíî ïî îïðåäåëåíèþ ïñîðà, à ïîòîì íà íåå 

íàêëàäûâàþòñÿ ÷åðòû äðóãèõ ìèàçìîâ, ïðåæäå âñåãî ñèêîçà. Òîãäà ìèàçìû ïðåäñòàþò íå 

êàê èíôåêöèîííûå íà÷àëà, à êàê ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ íå ñòðîãîå ïîíÿòèå. Îíà îïðåäåëÿåòñÿ ïðè èññëåäîâàíèè 

òåëîñëîæåíèÿ, îáùåé ýíåðãåòèêè (ïîäâèæíûé – âÿëûé, åìó ïîñòîÿííî æàðêî – ïîñòîÿííî 

ìåðçíåò è ò.ä.), îñîáåííîñòåé ïèãìåíòíîãî îáìåíà (áëîíäèí – áðþíåò, áåëîêîæèé – ñìóãëûé), 

ýìîöèîíàëüíîñòüþ, ïèùåâûìè ìîäàëüíîñòÿìè (ïðèñòðàñòèÿ, îòâåðæåíèÿ è ïåðåíîñèìîñòü 

îïðåäåëåííûõ âèäîâ ïèùè, íî íå àëëåðãèÿ íà ïèùó) è, íàêîíåö, ñêëîííîñòüþ ê îïðåäåëåí-

íîé ïàòîëîãèè. Ýòî íå «íàñòîÿùàÿ» ïàòîëîãèÿ, à åñòåñòâåííîå ïðîÿâëåíèå îñîáåííîñòåé 

êîíñòèòóöèè. (×òî òàêîå íàñòîÿùàÿ ïàòîëîãèÿ? Íàïðèìåð, ÷óìà, àíãèíà â ïåðèîä ýïèäå-

ìè÷åñêîãî ïîäúåìà èëè ñïîðàäè÷åñêàÿ, íî íå ïîñòîÿííî ðåöèäèâèðóþùèå àíãèíû, ëþáûå 

ïðîÿâëåíèÿ ñêëåðîçà ñîñóäîâ, àóòîèììóííàÿ ïàòîëîãèÿ è îíêîëîãèÿ, îäíàêî ñ áîëüøèì 

÷èñëîì îãîâîðîê, êîòîðûå áóäóò ñäåëàíû íåñêîëüêî íèæå.) Ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî â ðàìêàõ 

êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà âûðàáàòûâàåòñÿ êàêîé-òî îñîáåííûé òîêñèí èëè ñóùåñòâóåò 

îïðåäåëåííûé ïàðöèàëüíûé äåôåêò ñèñòåì äåòîêñèêàöèè è îðãàíèçì âûáèðàåò àëüòåð-

íàòèâíûå ñïîñîáû ýëèìèíàöèè òîêñèíîâ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ îðãàíèçìà - âñå íîðìàëüíî – îí 

ïîääåðæèâàåò ñâîþ âíóòðåííþþ ñðåäó â ÷èñòîòå, îäíàêî ñîöèàëüíûå ñòàíäàðòû íàðóøåíû, 

÷òî ñîçäàåò ó ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî îí áîëåí, è ýòîìó â íåìàëîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò 

îêðóæåíèå. È âîò ýòè äâà ãèïîòåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìà, êàêèìè áû âïå÷àòëÿþùèìè âíåøíèìè 

ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè îíè íå îáëàäàëè, ìîãóò áûòü ëåãêî óñòðàíåíû íàçíà÷åíèåì 

êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ïðåïàðàòà. Ýòî, ïîæàëóé, ñàìûé âïå÷àòëÿþùèé ïðîðûâ ãîìåîïàòèè, 

ñäåëàâøèé åå ñëàâó, ïîñêîëüêó ëå÷åíèå áîëåçíåé, ÿâëÿþùèõñÿ ïðîäîëæåíèåì êîíñòèòóöèè 

«â ëîá», ìåòîäàìè àêàäåìè÷åñêîé ìåäèöèíû áûâàåò îáåñêóðàæèâàþùèì. Âðà÷ó êàæåòñÿ, 

÷òî îí ýòî ëåãêî âûëå÷èò, äåëàåò íàçíà÷åíèÿ èëè äàæå âûïîëíÿåò îïåðàöèþ, è óäèâëÿåòñÿ 

òîìó, ÷òî ýôôåêòà íåò. Íàïðèìåð, åñòü ñèíäðîì ñòåíîêàðäèè â ðàìêàõ ÈÁÑ, è åñòü ñèíäðîì 

ñòåíîêàðäèè êàê êîíñòèòóöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. È âîò, âî âòîðîì ñëó÷àå, íèòðàòû è äðóãèå, 

âñåñòîðîííå îáîñíîâàííûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå, êàçàëîñü áû, îáÿçàíû ðåøèòü ïðîáëåìó 

ïàöèåíòà, íå äàþò æåëàåìîãî ýôôåêòà.

Òåïåðü îáåùàííûå îãîâîðêè ïî ïîâîäó ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèõ àíãèí, àóòîèììóííîé 

ïàòîëîãèè è îíêîëîãèè (äîáðîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ íå â ñ÷åò). Òî, ÷òî ýòè ñîñòîÿíèÿ 

ÿâëÿþòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè, óæå íå íàäî íèêîìó äîêàçûâàòü. Íà ýòîò ñ÷åò ñóùåñòâóåò 

îáøèðíåéøèé ïëàñò ëèòåðàòóðû. Â òåðìèíàõ ìèàçìàòè÷åñêîé òåîðèè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òîò 

æå ìèàçì, êîòîðûé îáóñëîâèë îïðåäåëåííûé ïñèõîòèï, âûçâàë è îáñóæäàåìóþ ïàòîëîãèþ. 

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íà ïîìîùü ìèàçìó ïðèøåë ýòîò âíîâü îáðàçîâàííûé ïñèõîëîãè÷åñ-

êèé ñëîé, ñòàâøèé óæå áîëåå èëè ìåíåå ñàìîñòîÿòåëüíûì ôàêòîðîì. Ýòî äîïîëíèòåëüíûé 

èíñòðóìåíò ìèàçìà, èì æå ïîðîæäåííûé.

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå òèïû âîâñå íå òîæäåñòâåííû êîíñòèòóöèÿì, èçâåñòíûì 

íàì èç àíòðîïîëîãèè, õîòÿ ìîãóò ïåðåíèìàòü èõ îòäåëüíûå ÷åðòû. Îïèñàíèÿ ãîìåîïàòè÷åñ-

êèõ êîíñòèòóöèé íå òàê óæ èçîùðåííû è äèôôåðåíöèðîâàíû â îòëè÷èå îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 

ïîðòðåòîâ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ñóäÿ ïî âñåìó, ïðåäñòàâëåíèå î êîíñòèòóöèî-

íàëüíûõ òèïàõ, ñâÿçàííûõ ñ ìèíåðàëàìè, ñóùåñòâîâàëî â ðàìêàõ ÿòðîõèìèè åùå çàäîëãî 

äî îôîðìëåíèÿ ãîìåîïàòèè â ñàìîñòîÿòåëüíóþ îáëàñòü. Ýòî îêàçàëî íåìàëîå âëèÿíèå íà 

îïèñàòåëüíóþ ñòîðîíó êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ.
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Íàì èçâåñòíû ìíîãî÷èñëåííûå êëàññèôèêàöèè òèïîâ. Íàïðèìåð, êëàññèôèêàöèÿ Ãèïïîê-

ðàòà (õîëåðèêè, ìåëàíõîëèêè è ò.ä.), êëàññèôèêàöèÿ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà (ýïèëåïòîèäû, 

øèçîèäû, ñåíñèòèâíûå è ò.ä.), êëàññèôèêàöèÿ ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ (Áàëüçàê, Øòèðëèö, Òà-

ëåéðàí è ò.ä.). Âñå ýòè êëàññèôèêàöèè ïðåòåíäóþò íà ïîëíîòó: îíè ñîñòàâëåíû òàêèì îáðàçîì, 

÷òî ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü îòíåñåí ê òîìó èëè èíîìó òèïó èëè ó íåãî ìîãóò áûòü âûÿâëåíû 

÷åðòû íåñêîëüêèõ òèïîâ. Ó÷åíèå î ìèàçìàõ òîæå ìîæíî ñ÷èòàòü êëàññèôèêàöèåé, ïîëíîãî 

îõâàòà: ëþáîé îáúåêò ìîæåò áûòü îòíåñåí ê òîìó èëè èíîìó ìèàçìó èëè ó íåãî ìîãóò áûòü 

íàéäåíû õàðàêòåðíûå ÷åðòû íåñêîëüêèõ ìèàçìîâ. (Ïîìíèì, ÷òî Òóáåðêóëèíóì ýòî êîìáèíà-

öèÿ Ïñîðû è Ëþýñà ñ âîçíèêíîâåíèåì íîâîãî êà÷åñòâà). Íî âîò ïåðå÷åíü ãîìåîïàòè÷åñêèõ 

êîíñòèòóöèé, êàê ëåêàðñòâåííûõ òèïîâ íå ïðåòåíäóåò íà òî, ÷òîáû ëþáîé èíäèâèäóóì åìó 

ñîîòâåòñòâîâàë. Äðóãèìè ñëîâàìè åñòü ëþäè, ó êîòîðûõ íåò ãîìåîïàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè. 

Ìîæíî âûðàçèòüñÿ ïî-äðóãîìó: òàêîãî ÷åëîâåêà ìîæíî ëå÷èòü è âûëå÷èòü, íî ñðåäñòâîì 

åãî ëå÷åíèÿ áóäåò íå êîíñòèòóöèîíàëüíûé ïðåïàðàò. Åñòü ýíòóçèàñòû, êîòîðûå èñïûòûâà-

þò âñå íîâûå ïðåïàðàòû, ÷òîáû êîíñòèòóöèîíàëüíûé ïðåïàðàò áûë äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. 

Âåðÿò â ýòî. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ êà÷åñòâî ýòèõ èññëåäîâàíèé íå î÷åíü õîðîøî. Âî-ïåðâûõ, 

àêöåíòû ñìåùåíû â êóõîííî-ïñèõîëîãè÷åñêîì íàïðàâëåíèè. Âî-âòîðûõ, èñïûòàòåëè áîëüøå 

ñîñðåäîòî÷åíû íà ñâîåé ýêçàëüòàöèè è íà óïîåíèè îò ñâîèõ èäåé. Èñïûòàòåëè Ãàíåìàíà ÷åòêî 

âèäåëè ñâîþ çàäà÷ó â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ñòðàæäóùåìó ÷åëîâå÷åñòâó. Ïîýòîìó 19 âåê áûë 

îñîáûé ïåðèîä â èñïûòàíèÿõ, èíôîðìàöèÿ øëà äëÿ ìíîãèõ ñòîëåòèé. À ñåé÷àñ èñïûòàíèå 

êàêîé-íèáóäü î÷åðåäíîé áàáî÷êè, çìåè èëè èíåðòíîãî ãàçà íàñòîëüêî òåíäåíöèîçíî, ÷òî 

âñå ýòè âíîâü èñïûòàííûå ïðåïàðàòû èìåþò îäíó ñóòü. Òåì íå ìåíåå, òàêàÿ ðàáîòà áóäåò 

ïðèâîäèòü ñî âðåìåíåì ê âûäåëåíèþ íàäåæíî èäåíòèôèöèðóåìûõ ëåêàðñòâåííûõ òèïîâ. Â 

ñâîå âðåìÿ òàê ïðîèçîøëî ñ Ëàõåçèñ.

Â ëþáîì ñëó÷àå ìîæíî ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå è, åñëè 

îïðåäåëåí òèï, ñòàíîâÿòñÿ âî ìíîãîì ïðåäñêàçóåìûìè åãî ïîâåäåíèå èëè ïàòîëîãèÿ. Ýòî 

ñïðàâåäëèâî è äëÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ òèïîâ, ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî ãîìåîïàòè÷åñêàÿ êîíñòèòó-

öèîëîãèÿ íå ñîçäàâàëàñü ñïåöèàëüíî, ñ öåëüþ îõâàòèòü âñå ÷åëîâå÷åñòâî, ÷òîáû ëþáîé åãî 

ïðåäñòàâèòåëü áûë îòíåñåí ê òîìó èëè èíîìó òèïó.

Ìîãóò áûòü âïîëíå íîðìàëüíûå êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû. ×åëîâåê àáñîëþòíî çäîðîâ, íî 

èìååò óçíàâàåìûé êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï. Íî òàêîé æå òèï ìîæåò èìåòü è î÷åíü áîëüíîé 

÷åëîâåê, è îí âûçäîðîâååò ïîñëå ïðèåìà êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ïðåïàðàòà. À åñòü çàâåäîìî 

ïàòîëîãè÷åñêèå êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû. Íàïðèìåð, Àíòèìîíèóì òàðòàðèêóì. Íå îïèñàí 

çäîðîâûé òèï Àíòèìîíèóì òàðòàðèêóì, à òîëüêî áîëüíîé, â îñíîâíîì, ñ êàðòèíîé ëåãî÷íîãî 

ñåðäöà, èñòîùåííûé, ñ îïðåäåëåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìîêðîòû.

Åñòü êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû, êîòîðûå âûäåëåíû äîñòàòî÷íî ðàíî è ïðîøëè âîò óæå 

äâóõñîòëåòíèé ïóòü, äîêàçàâøèé èõ àäåêâàòíîñòü è âîñïðîèçâîäèìîñòü. Ïîíèìàíèå èõ è 

îïèñàòåëüíàÿ ñòîðîíà ñêëàäûâàëèñü ïî êðóïèöàì. Íå âñå îïèñàíèÿ êîíñòèòóöèé íàñòîëüêî 

æå íàäåæíû. Íåêîòîðûå àâòîðû âñòàþò íà ñêîëüçêèé ïóòü. Íàïðèìåð, ó íèõ åñòü ïàöèåíò. Ó 

ïàöèåíòà öåëûé ðÿä îñîáåííîñòåé, êîòîðûå ôîðìàëüíî ÿâëÿþòñÿ êîíñòèòóöèîíàëüíûìè, íî 

ñîâîêóïíîñòü ýòèõ îñîáåííîñòåé íå ïîõîæà íè íà îäèí êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï. È ÷òî äåëàåò 

òàêîé àâòîð? Îí áåðåò îäèí ïðèçíàê – íàïðèìåð – ïëîõî çàãîðàåò íà ñîëíöå. Îáãîðàåò îò ìà-

ëåéøèõ äîç. À èçâåñòíî, ÷òî æèâîòíûå àëüáèíîñû, åñëè â èõ ðàöèîíå ïðèñóòñòâóåò çâåðîáîé, 

ìîãóò ïîëó÷àòü ñîëíå÷íûå îæîãè. Ýòî æå ïðÿìîé ïàòîãåíåç! È âîò àâòîð îçàðåí ñ÷àñòëèâîé 

ìûñëüþ, ÷òî âîò, ó åãî ïàöèåíòà êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï Ãèïåðèêóì. Èäåÿ íàñòîëüêî õîðî-

øà è òàê âäîõíîâëÿåò, ÷òî âñå îñòàëüíûå ïðèçíàêè îáúÿâëÿþòñÿ êàê êîíñòèòóöèîíàëüíûå 

ïðèçíàêè ýòîãî ëåêàðñòâà. Ïîêà âñå íîðìàëüíî. Â íàóêå òàê äåëàåòñÿ. Ýòî è íàçûâàåòñÿ 

ãèïîòåçà. Îíà äîëæíà ïðîéòè ïðîâåðêó. Íî ÷òî äåëàåò àâòîð? Íà âîëíå âäîõíîâåíèÿ âîç-

íèêàåò ïóáëèêàöèÿ. À ïóáëèêà, ÷èòàþùàÿ ãîìåîïàòè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, èçãîëîäàëàñü ïî 

êîíêðåòèêå. Èäåÿ çàìå÷àåòñÿ è ñîáëàçíÿåò ìíîãèõ. È âîò ïîøëî òèðàæèðîâàíèå: èçóñòíàÿ 

ïåðåäà÷à ýòîãî íîâîãî çíàíèÿ èëè ïåðåïèñûâàíèÿ èç ïóáëèêàöèè â ïóáëèêàöèþ, ïîïîëíå-

íèå ðåïåðòîðèóìîâ. (Ó íàñ ïðèíÿòî ñëåïî äîâåðÿòü ïóáëèêàöèÿì. Ó çàïàäíûõ ãîìåîïàòîâ, 

áëèçêèõ ê ðåïåðòîðèçàöèîííûì êðóãàì, ìîæåò áûòü äàæå ñèëüíåå, ÷åì ó ðîññèéñêèõ.) Ýòî 

ñ÷èòàåòñÿ óñòàíîâëåííûì ôàêòîì. Îòêðûòèåì íîâîé êîíñòèòóöèè, ñòîëü æå íàäåæíîé, êàê 

Ôîñôîð, íàïðèìåð. È ïðîéäóò äåñÿòèëåòèÿ, ïðåæäå ÷åì âðåìÿ äîêàæåò íåñîñòîÿòåëüíîñòü 
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ýòîãî âîççðåíèÿ èëè ïîäòâåðäèò, ÷òî äåéñòâèòåëüíî Ãèïåðèêóì îáëàäàåò ìíîæåñòâîì òåõ ÷åðò, 

êîòîðûå ïðèïèñàë èì àâòîð, òî åñòü òàêàÿ êîíñòèòóöèÿ äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò. Íåðåäêî 

áûâàåò, ÷òî òàêèå âîëþíòàðèñòè÷åñêè ðîæäåííûå êîíñòèòóöèè äåéñòâèòåëüíî ïðåêðàñíî 

ðàáîòàþò â ðóêàõ àâòîðà, íî íèêòî äðóãîé íå ïîëó÷àåò ðåçóëüòàòîâ. À ó íåêîòîðûõ ëþäåé 

òàêàÿ æèçíåííàÿ ñèëà, òàêîé áîëüøîé çàïàñ ñâîáîäíîé ýíåðãèè, ÷òî îíè ïðîñòî èçìåíÿþò 

ìèð, íå òîëüêî ñâîé èíäèâèäóàëüíûé, íî è ìèð ëþäåé, ïîäïàâøèõ ïîä èõ îáàÿíèå, è â èõ ñëîå 

ìèðà äåéñòâèòåëüíî ñèñòåìàòè÷åñêè ïîÿâëÿþòñÿ íîñèòåëè òàêèõ êîíñòèòóöèé. Ïîõîæå, òàê 

ïîëó÷èëîñü ñ Ëàõåçèñîì.

Êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï ìîæåò áûòü óçíàí è ïîäòâåðæäåí íåñêîëüêèìè âîïðîñàìè, à 

ìîæåò áûòü «âû÷èñëåí» ñ ïîìîùüþ Ðåïåðòîðèóìà, íî è â ýòîì ñëó÷àå òîæå ïîäòâåðæäåí 

äîïîëíèòåëüíûìè âîïðîñàìè.

Ñëåäóåò îòëè÷àòü êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà è îò ñèòóàöèè 

ñîçäàþùåé êîíôëèêò, ñîìàòèçèðóþùèéñÿ â ôîðìå áîëåçíè, õîòÿ âî ìíîãîì ýòè ïîíÿòèÿ 

ïåðåêðûâàþùèåñÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîðòðåòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èçîùðåííûå îïèñàíèÿ 

îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà, ãëóáèííûõ ìîòèâàöèé, ïîäòèïîâ, ñèòóàöèè – íåñêîëüêî èíîå, íî 

âîçìîæíî, ñèòóàöèè íå ðåàëèçîâàëèñü áû áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíñòèòóöèé è òîãäà ñèòóàöèÿ 

ñëèâàåòñÿ ñ êîíñòèòóöèåé è ðàñøèðÿåò êîíñòèòóöèþ, áûòü ìîæåò íåîáîñíîâàííî.

 Ó ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï, ñîîòâåòñòâóþùèé îäíîìó ïðåïàðàòó 

è ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ñîîòâåòñòâóþùèé äðóãîìó, à åãî æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ ñôîð-

ìèðîâàëà â íåì àêòóàëüíûå óçëû íàïðÿæåíèé, âûøåäøèõ íà ñîìàòè÷åñêèé ïëàí, êîòîðûå 

ñîîòâåòñòâóþò òðåòüåìó ïðåïàðàòó – ñèòóàöèîííîìó. À ýòî ïîâîä çàäóìàòüñÿ î ïðèíöèïàõ 

ñî÷åòàíèÿ ïðåïàðàòîâ, îñòàâàÿñü â ðàìêàõ êëàññè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Ç.Ã. Ãàáîâè÷ 
Òàëëèíí, Ýñòîíèÿ 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÐÒÐÅÒ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÈÇ ÃÐÓÏÏÛ 

«ÑÈÐÎÒÛ»
Â «Ëåêöèÿõ ïî ôèëîñîôèè ãîìåîïàòèè» Ä.Ò.Êåíò ïèñàë, ÷òî ÷åëîâåê ñîñòîèò èç ôèçè÷åñêî-

ãî òåëà è ïðè ýòîì îí ÷óâñòâóåò, âèäèò, îùóùàåò, ñëûøèò, äóìàåò – è îí æèâåò. Êîãäà ÷åëîâåê 

óìèðàåò, îñòàåòñÿ åãî ôèçè÷åñêîå òåëî, ãäå ïðè âñêðûòèè ìîæíî îáíàðóæèòü âñå åãî îðãàíû. 

Íî òîëüêî êîìáèíàöèÿ âîëè è ðàçóìà ôîðìèðóåò ÷åëîâåêà, åãî æèçíü, åãî äåÿòåëüíîñòü, 

ôèçè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ åãî òåëà. Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà âñå âçàèìîäåéñòâóåò ãàðìîíè÷íî. 

«Íå íàøà çàäà÷à ïîäíÿòüñÿ íàä âîëåé è ðàçóìîì… Äîñòàòî÷íî îñîçíàòü, ÷òî îíè ñîòâîðåíû è 

ñóùåñòâóþò. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ÷åëîâåê – ýòî âîëÿ è ðàçóì, à åãî òåëî – ýòî äîì, â êîòîðîì 

îí âðåìåííî ïðåáûâàåò, ïîêà æèâåò… Ïåðåõîä îò îðãàíèçìà, ôóíêöèîíèðóþùåãî çäîðîâûì 

îáðàçîì, ê îðãàíèçìó áîëüíîìó ïðîÿâëÿåòñÿ ñíà÷àëà â ýôèðíîì òåëå. Èëè, åñëè ìû íå õîòèì 

îáèæàòü (ðàçäðàæàòü) îôèöèàëüíóþ ìåäèöèíó, ìîæíî ýòî îáîçíà÷àòü èíà÷å, ìîæíî ãîâîðèòü 

î ïåðâûõ ôóíêöèîíàëüíûõ èëè äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ (ïðèçíàêàõ áîëåçíè). Èáî îáíàðó-

æåííûå àóòîïñèåé äåôåêòû îðãàíîâ ÿâëÿþòñÿ ëèøü âòîðè÷íûìè ÿâëåíèÿìè».

Äî ñèõ ïîð ìåäèöèíà âîîáùå è, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ïîñëåäîâàòåëè Ñ.Ãàíåìàííà â ÷àñ-

òíîñòè, âñ¸ åù¸ íå ïðèçíàþò  íàëè÷èÿ òîíêèõ òåë. Õîòÿ ïîñòîÿííî öèòèðóþò Ó÷èòåëÿ. Íî 

òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ñàìè îíè äàæå íå ïîòðóäèëèñü âíèêíóòü â ãëóáèííûé ñìûñë åãî äåéñ-

òâèòåëüíî ãåíèàëüíûõ ìûñëåé. À âåäü Ñ.Ãàíåìàíí â ïðèìå÷àíèè ê §31 ãîâîðèò: «… ß õîòåë 

ëèøü îòìåòèòü, ÷òî... áîëåçíè íå ÿâëÿþòñÿ è íå ìîãóò áûòü ìåõàíè÷åñêèìè èëè õèìè÷åñêèìè 

ïîâðåæäåíèÿìè ìàòåðèàëüíûõ ñóáñòàíöèé òåëà è íå çàâèñÿò îò ìàòåðèàëüíîãî áîëåçíåòâîð-

íîãî âåùåñòâà, íî ÿâëÿþòñÿ ëèøü äóõîâíûì äèíàìè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì æèçíè». 
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Âñÿêàÿ áîëåçíü, ïî ìíåíèþ Ð.Øòàéíåðà, ýòî êîíôëèêò ìåæäó ì û ø ë å í è å ì  (ñòðåññû è 

ñòðàõè, âîñïèòàíèå è îáðàçîâàíèå, ïðåäðàññóäêè, óíèæåíèå, îñêîðáëåíèå, êëåâåòà, ðåêëàìà 

è ìíîãîå äðóãîå) è î ð ã à í è ç ì î ì , êîòîðûé áîðåòñÿ çà âûæèâàíèå ïðîòèâ âñÿêîãî íàñèëèÿ, 

â òîì ÷èñëå, è ïðîòèâ ïîäàâëåíèÿ åãî åñòåñòâåííûõ ïðîÿâëåíèé, ïðîòèâ ñòðåìëåíèÿ ìåäè-

êàìåíòàìè ïîäàâèòü åãî «êðèê î ïîìîùè». 

Â òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíå (ÒÊÌ), èñòîðèÿ êîòîðîé íàñ÷èòûâàåò ñâûøå ïÿòè 

òûñÿ÷åëåòèé, ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ñðàâíèâàåòñÿ ñ «äîìîì íàøåé æèçíè», à âñå  áîëåçíè 

÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ðåçóëüòàò íàðóøåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà, êàê äåôè-

öèò èëè èçáûòîê ýíåðãèè, ïîñòóïàþùåé ê êàæäîìó îðãàíó, ê êàæäîé êëåòêå îðãàíèçìà. Ïðè 

ýòîì âñÿêàÿ òêàíü ñóùåñòâóåò íå ñàì ïî ñåáå, à ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñëîæíîé ñèñòåìû, ñâÿ-

çàííîé ýíåðãåòè÷åñêèìè êàíàëàìè. Â òî æå âðåìÿ êàæäàÿ èç îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé êàê áû 

«ïðîïèñàíà» â îïðåäåë¸ííîì âíóòðåííåì îðãàíå, à êàæäûé êîíêðåòíûé îðãàí çàâèñèò îò 

îïðåäåë¸ííîé íåãàò èâíîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ áëîêèðóåò èìåííî åãî ýíåðãèþ:     

▪ ïå÷àëü, òîñêà, ãîðå è äåïðåññèÿ – çàêðåïëåíû â ë¸ãêèõ ;  

▪ æåñòîêîñòü, âñïûëü÷èâîñòü è íåòåðïåíèå – â ñåðäöå ; 

▪ ðàçóì, îáùåíèå – â ùèòîâèäíîé æåëåçå; 

▪ çëîñòü, ãíåâ, ðàçäðàæåíèå – ñêîíöåíòðèðîâàíû â ïå÷åíè ; 

▪ ýíåðãèÿ óíèæåííîé, ïîäàâëåííîé ëè÷íîñòè çàôèêñèðîâàíà â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå 

– â îðãàíå ñàìîñòè (ß ñàì);

▪ òðåâîãà è áåñïîêîéñòâî – â ñåëåç¸íêå ; 

▪ ñòðåññû – â íàäïî÷å÷íèêàõ ;    

▪ ñòðàõ ñîñðåäîòî÷åí â ïî÷êàõ. 
Ïðèçíàêè íåçäîðîâüÿ âîçíèêàþò êàê ñèãíàëû áåäñòâèÿ, êîòîðûìè áîëüíîé îðãàíèçì äà¸ò 

çíàòü, ÷òî îí óæå íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Áîëåçíåííûå 

ñèìïòîìû ëþáîé ëîêàëèçàöèè, áóäü òî âíóòðèìàòî÷íûå, êîæíûå, âíóòðèë¸ãî÷íûå, âíóò-

ðèêèøå÷íûå èëè âíóòðè÷åðåïíûå – â ñ å ã ä à  áóäóò «âñåãî ëèøü» çíàêàìè íåáëàãîïîëó÷èÿ 

íà «ïåðèôåðèè». Ñ è ì ï ò î ì  ÿâëÿåòñÿ «êðèêîì î ïîìîùè» íà óðîâíå ìàòåðèàëüíîì, à ýòî 

âñåãî-íàâñåãî 1/7 ÷àñòü îò öåëîãî ìíîãîìåðíîãî îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Èíûìè ñëîâàìè, ýòî 

ñàìàÿ ïëîòíàÿ, âèäèìàÿ ÷àñòü, êàê âåðõóøêà àéñáåðãà. Îíà òîëüêî óêàçûâàåò íà ôóíêöè-

îíàëüíóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé ïðîèçîøåë ñðûâ êîìïåíñàöèè, íî îí íèêîãäà  íå óêàæåò íà 

ïðè÷èíó , êîòîðàÿ âûçâàëà ýòîò ñðûâ. Èçâåñòíî, ÷òî êîãäà â ìàøèíå çàìèãàëà ëàìïî÷êà, 

ïîêàçûâàþùàÿ óðîâåíü òîïëèâà â áåíçîáàêå, ýòî çíà÷èò, ÷òî âîäèòåëü ï ð å ä ó ï ð å æ ä à -

å ò ñ ÿ  – íóæíî çàïðàâèòü ìàøèíó, äîáàâèòü ãîðþ÷åãî. Òî÷íî òàê æå ë þ á î é  ñèìïòîì ñâè-

äåòåëüñòâóåò, ÷òî â êîíêðåòíîì ìåñòå îðãàíèçìà âîçíèê ï å ð å á î é  ñ äîñòàâêîé ýíåðãèè. 

Ïîñêîëüêó «îñîáîé ïðèâèëåãèåé» – âûíîñèòü íà ìàòåðèàëüíûé óðîâåíü ëþáóþ ïðîáëåìó â 

âèäå áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ (ò.å. áîëåòü) – îáëàäàåò ôèçè÷åñêîå òåëî, òî íàì íåîáõîäèìî 

óÿñíèòü, î ÷¸ì æå ñâèäåòåëüñòâóåò êàæäûé èç ýòèõ ñèãíàëîâ áåäñòâèÿ. Âñåì ïîíÿòíî, ÷òî 

åñëè âèäèìóþ ÷àñòü àéñáåðãà êîìó-òî çàõî÷åòñÿ «óäàëèòü ñ ãëàç äîëîé» – ðàññòðåëÿòü, 

íàïðèìåð, òî ñàì àéñáåðã îò ýòîãî íèêóäà íå äåíåòñÿ, îí íå èñ÷åçíåò. Ñîãëàñíî çàêîíàì 

ôèçèêè, îí íåïðåìåííî âñïëûâ¸ò è òîãäà ñòàíåò âèäèìîé óæå äðóãàÿ åãî ÷àñòü. Äî ýòîãî îíà 

ïðîñòî íàõîäèëàñü ïîä âîäîé, ïîýòîìó íå áûëà âèäíà. Íî òåïåðü îáú¸ì â è ä è ì î é  ÷àñòè 

áóäåò óæå çíà÷èòåëüíî áîëüøå ïðåäûäóùåé. Âñÿêîå âìåøàòåëüñòâî èçâíå, âñå ìåðîïðè-

ÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîäàâëåíèå íàðóæíîãî áîëåçíåííîãî ñèìïòîìà, áóäü òî «îáû÷íûå» 

ìåäèêàìåíòû, ëèáî ãîðìîíû, ëèáî îïåðàöèÿ, íèêàê íå ìîãóò íàçûâàòüñÿ «ë å ÷ å í è å ì ». Îíè 

â ñ å ã ä à  ïîñëóæàò ëèøü òîë÷êîì äëÿ äàëüíåéøåãî ïàäåíèÿ ÷åëîâåêà â «ÿìó áîëåçíè». È êàê 

ñëåäñòâèå, ïîÿâÿòñÿ áîëåå îáøèðíûå ïðîÿâëåíèÿ óæå è áîëåå ñåðü¸çíîé áîëåçíè. 

Íåñîìíåííî, ìîæíî íàéòè ìàêñèìàëüíî ïî ä î áíû é ïðåïàðàò ïî ñîâîêóïíîñòè ñèìïòî-

ìîâ, íî ï ð è ÷ è í à  íåäîìîãàíèÿ íàõîäèòñÿ íà äðóãîì, áîëåå âûñîêîì (èëè òîíêîì) óðîâíå – 

ý í å ð ã å ò è ÷ å ñ ê î ì , è ïîýòîìó íåò âîçìîæíîñòè âûÿâèòü å¸ äàæå ñàìîé ñîâðåìåííîé äèà-

ãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðîé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âûÿñíèòü òàêîå âîçìîæíî, ëèøü îïèðàÿñü íà 

ìåòîä Ð.Ôîëëÿ. Òàêèå íàðóøåíèÿ ìîæíî îáíàðóæèòü ò î ë ü ê î  äèàãíîñòèêîé ïî ÷àêðàì, ðåãèñ-

òðèðóÿ äàííûå àóðîãðàììû, âåäü ñ êàæäîé ÷àêðîé ñâÿçàíû íå òîëüêî êîíêðåòíàÿ ýíäîêðèííàÿ 

æåëåçà èëè îðãàí, íî è îïðåäåëåííûå ýìîöèè (êîìïëåêñû, îáèäû è ñòðàõè). Ãëàâíûé ýíåð-

ãåòè÷åñêèé êàíàë ðàñïîëîæåí âäîëü ïîçâîíî÷íèêà è, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ñòðåññà, 
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êàíàë ïåðåêðûâàåòñÿ íà òîé èëè èíîé âûñîòå, òåì ñàìûì, îïðåäåëÿÿ ó÷àñòîê ïîçâîíî÷íèêà, 

÷àêðó,  ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó, ýíäîêðèííóþ æåëåçó, íåðâíîå ñïëåòåíèå è êîí-

êðåòíûé îðãàí, ïîðàæàåìûå áîëåçíüþ. Òàêàÿ äèàãíîñòèêà çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò 

êðóãîçîð âðà÷à, îíà îòêðûâàåò íàì äîñòóï ê áîëåå âûñîêèì – í å ì à ò å ð è à ë ü í û ì  óðîâíÿì 

è í ô î ð ì à ö è è .  Èìåííî ýòî ïîçâîëèò âðà÷ó íå ãîëîñëîâíî, à íàãëÿäíî ïîêàçàòü ïàöè-

åíòó, ÷òî â äàííûé ìîìåíò ïðè òåñòèðîâàíèè èä¸ò ñèþìèíóòíûé äèàëîã ñ åãî îðãàíèçìîì, 

ïîçâîëèò óñòàíîâèòü, êàêîé èìåííî îðãàí èñïûòûâàåò äåôèöèò ýíåðãèè «ñåé ìîìåíò». 

Îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà óæå èìååòñÿ íåäîìîãàíèå, ò.å. äèñáàëàíñ òîíêèõ ýíåðãèé, 

íî ïîêà åù¸ íåò îò÷¸òëèâûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè íà óðîâíå ìàòåðèàëüíîì – îíè ïîêà åù¸ 

íå ïðîñòóïèëè. Òåì ñàìûì, âîçìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, êàê ñâîèìè ñòðàõàìè ÷åëîâåê 

áëîêèðóåò ýíåðãîîáåñïå÷åíèå êàê ãëàâíûõ ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà (èììóííàÿ, 

ñåðäå÷íîñîñóäèñòàÿ, âûäåëèòåëüíàÿ è ò.ä.), òàê è îòäåëüíûõ îðãàíîâ (ïå÷åíü, ïî÷êè, ë¸ãêèå 

èëè ñåðäöå). Òî ë ü ê î  ïóò¸ì îáíàðóæåíèÿ ä å ô è ö è ò à  ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ, äëÿ êîððåêöèè 

ýòîãî í å ä î ñ ò à ò ê à , äîïóñòèìî ñîñòàâèòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå î íåîáõîäèìîñòè òîãî èëè 

èíîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà. 

Âñëóøàéòåñü â òàêèå ïðèâû÷íûå âûðàæåíèÿ: «äóøàò ïðîáëåìû», ïðè ýòîì íà àóðîãðàììå 

ðåçêèå íàðóøåíèÿ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ â îáëàñòè ãîðëîâîé ÷àêðû âèøóäõè, êîòîðàÿ áëîêè-

ðóåòñÿ ðàçëè÷íûìè êîíôëèêòàìè – âíóòðèñåìåéíûìè è/èëè ðàáî÷èìè. À ëå÷èòü íà÷èíàþò 

ùèòîâèäíóþ æåëåçó... Èëè æàëóþòñÿ, ÷òî «ñåðäöå ðàçðûâàåòñÿ îò ãîðÿ» – ýòî ïðîáëåìû ãëàâ-

íîé ÷àêðû àíàõàòû (ñåðäå÷íîé, ìàòåðèíñêîé), êîòîðàÿ áëîêèðóåòñÿ ñòðàõîì ïîòåðè ëþáèìîãî 

÷åëîâåêà èëè äåôèöèòîì ëþáâè. Íè êàðäèîãðàììà, íè àíàëèçû íå ïîêàçûâàþò êàêèõ-ëèáî 

îòêëîíåíèé îò íîðìû, à ñåðäöå íîåò... ×àêðà àäæíà íåñ¸ò îòâåòñòâåííîñòü çà íàøå ìûøëåíèå 

è èíòåëëåêò, à áëîêèðóåòñÿ îíà âñåìè âîçìîæíûìè ñòðàõàìè è ñòðåññàìè... Äî áîëè çíàêîìîå 

âûðàæåíèå – «êðûøà ïîåõàëà», èëè êàê ïåë Â.Âûñîöêèé: «Äâåðè íàøèõ ìîçãîâ ïîñðûâàëî ñ 

ïåòåëü». Ìû ÷àñòî ãîâîðèì: «êèïÿò ñòðàñòè», äàæå íå çàäóìûâàÿñü íàä òåì, ÷òî æèâ¸ì «â áóðå 

ñòðàñòåé è ÷åëîâå÷åñêèõ âîæäåëåíèé». Äèñáàëàíñ â ýíåðãèÿõ ìåíòàëüíîãî ïëàíà ïðîíèêàåò 

÷åðåç íèæíèå «îêòàâû» â òåëî àñòðàëüíîå (ýìîöèè), ÷òî è ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì, èñêàæåíèÿì, 

ðàçáàëàíñèðîâêå ïëàíà ýôèðíîãî. Ïîñêîëüêó ýòî è åñòü ãîëîãðàôè÷åñêàÿ ìàòðèöà ôèçè-

÷åñêîãî òåëà, òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íàðóøåíèå è ïðîÿâëÿåòñÿ â ôèçè÷åñêîì òåëå, ÷òî âåäåò ê 

ðàçðóøèòåëüíûì èçìåíåíèÿì íà óðîâíå ìàòåðèàëüíîì – íà êëåòî÷íîì è òêàíåâîì (îðãàííîì). 

À ýòî èìåííî òî, ÷òî è íàçûâàåòñÿ á î ë å ç í å í í û ì è ñ è ì ï ò î ì à ì è.  Ñëåäîâàòåëüíî, ëþáàÿ 

áîëåçíü, áóäü òî çóäÿùàÿ êîæíàÿ ñûïü, ãåïàòèò, ìèîìà, àðòðèò, èíôàðêò, öèñòèò èëè äåïðåññèÿ, 

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî «íå âñ¸ áëàãîïîëó÷íî â Äàòñêîì êîðîëåâñòâå». 

Áèîïîëå, àóðà èëè ýíåðãåòè÷åñêèé êàðêàñ ôèçè÷åñêîãî òåëà êàæäîãî ÷åëîâåêà – ýòî 

çàùèòíàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ îáîëî÷êà. Èìåííî íà íå¸ âîçäåéñòâóþò íåãàòèâíî, ò.å. ï î â -

ð å æ ä à þ ò  å¸ âñå ñòðàõè è ñòðåññû, ñâÿçàííûå ñ ýêîíîìè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ïðîáëå-

ìàìè; ïîòåðÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà; íîñòàëüãèÿ è îäèíî÷åñòâî; ýìèãðàöèÿ ñ ðàçðóøåíèåì 

ïðèâû÷íûõ ñòåðåîòèïîâ; òÿæåëàÿ áîëåçíü èëè ñìåðòü áëèçêèõ; ñîöèàëüíàÿ íåçàùèùåííîñòü, 

ïðîèçâîäñòâåííûå (â òîì ÷èñëå è â øêîëüíûõ èëè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ) è âíóòðèñå-

ìåéíûå êîíôëèêòû; îáèäû è ÷óâñòâî âèíû; è çëîáà, è íåñ÷àñòíàÿ ëþáîâü. Ñëîâîì, âñå òî, 

÷òî íàçûâàåòñÿ ïñèõîòðàâìîé è ÷òî íèêîãäà íå ñ÷èòàåòñÿ â íàøåì îáùåñòâå áîëåçíüþ. 

Õîòÿ äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå ñòðàäàíèå íåâûíîñèìî, îíî çíà÷èòåëüíî õóæå 

ôèçè÷åñêîé áîëè. Ïîíÿòèÿ «ïñèõîàíàëèç» è «ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà» ââåë â 1900 ã. Ç.Ôðåéä. 

Íî çà ñòî ëåò äî íåãî Ñ.Ãàíåìàíí ïèñàë î åäèíñòâå äóøè è òåëà, î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ñèì-

ïòîìû âîçíèêàþò ðàíüøå ñîìàòè÷åñêèõ, ÷òî îíè ñòîÿò íà ïåðâîì ìåñòå â èåðàðõè÷åñêîé 

ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè.   

Ïîêà äèñáàëàíñ ìåíòàëüíîãî è àñòðàëüíîãî òåë ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òîëüêî íà ýôèðíîå 

òåëî, íà åãî äèñôóíêöèþ íàø îðãàíèçì ðåàãèðóåò ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Åñëè 

âîçäåéñòâèå ïîâòîðÿåòñÿ èëè ïðîäîëæàåòñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî, òî èñêàæåíèÿ ýôèðíîãî 

òåëà íàëîæàò îòïå÷àòîê íà òåëî ôèçè÷åñêîå, äåôîðìèðóÿ åãî, êàê ýòî ñäåëàëà áû ïå÷àòü â 

âîñêå – ýòî îðã àíè÷åñê èå ïîðàæåíèÿ. Òîãäà ìû âèäèì ïîÿâëåíèå ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, 

êîòîðûå è îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè ïàëüïàöèè, ðàäèîãðàôèè, ýíäîñêîïèè è àíàòîìèðîâàíèè. Íî 

ñíà÷àëà ïîÿâëÿþòñÿ ñåíñîðíûå ðàññòðîéñòâà (íåäîìîãàíèå, èçìåíåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, 

õàðàêòåðà è òåìïåðàìåíòà). 
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Ìåíòàëüíîå òåëî ñîäåðæèò ìûñëåôîðìû – êîíöåíòðèðîâàííûå ñãóñòêè îòðèöàòåëüíîé 

ýíåðãèè – íàêîïëåííûå çíàíèÿ è äîãìàòè÷åñêèå ñòåðåîòèïû, ïðåäðàññóäêè, íåãàòèâíûå èëè 

çëûå ìûñëè, îòðàæàþùèå íàøè óáåæäåíèÿ. Íà àñòðàëüíîì óðîâíå îíè ñâÿçàíû ñ ýìîöèî-

íàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, íà ìåíòàëüíîì – ñ èäåÿìè, çàíèìàþùèìè ñîçíàíèå ëè÷íîñòè, à 

îíè â îñíîâíîì îøèáî÷íûå, ò.å. ÿâëÿþòñÿ ç à á ë ó æ ä å í è ÿ ì è . Ïîñêîëüêó íàøè çàáëóæäåíèÿ 

âñåãäà ïðî÷íî ñîåäèíåíû ñ ýìîöèÿìè, ñëåäîâàòåëüíî, ìûñëåôîðìà îáðàçîâàíà íåãàòèâíûìè 

ýíåðãèÿìè ìåíòàëüíîãî è àñòðàëüíîãî ïëàíîâ. Âñå íàøè ïåðåæèâàíèÿ, ê ñîæàëåíèþ, íèêóäà 

íå èñ÷åçàþò, èíôîðìàöèÿ î íèõ õðàíèòñÿ â íàøåì òîíêîì òåëå ýìîöèé è íå ñòèðàåòñÿ ïðîñòûì 

çàáâåíèåì ñâîåãî îáèä÷èêà, îíà îñòà¸òñÿ è ÿâëÿåòñÿ èíèöèàòîðîì î÷åðåäíûõ âñïûøåê. 

Ìû íîñèì èõ ñ ñîáîé, à êîãäà ìû âñïîìèíàåì íàíåñ¸ííûå íàì îáèäû è âíîâü ïåðåæèâàåì 

èõ, òåì ñàìûì ñãóñòîê ýíåðãèè èëè ìûñëåôîðìà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïëîòíîé è ìàññèâíîé. 

×åì òÿæåëåå îáèäà, ñòðàõ èëè îñóæäåíèå, òåì áîëüøå è ïëîòíåå ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìûñëå-

ôîðìà. Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ òðîìáîì â êðîâåíîñíîì ñîñóäå – ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿñü è 

óïëîòíÿÿñü, îí ñíà÷àëà îãðàíè÷èâàåò, à çàòåì è âîâñå ïåðåêðûâàåò öèðêóëÿöèþ ýíåðãèè ïî 

êàíàëó. Âñ¸ ýòî íàêàïëèâàåòñÿ è õðàíèòñÿ âíóòðè, êàê áû ïîä ïëîòíî ïðèãíàííîé êðûøêîé 

ñêîðîâàðêè, ãäå äàâëåíèå íàðàñòàåò è íå íàõîäèò âûõîäà.

Òó  è í ô î ð ì à ö è þ , êîòîðóþ ìåòîäîì ïñèõîàíàëèçà â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ “âû-

òàñêèâàþò” èç ïîäñîçíàíèÿ, îñâîáîæäàÿ ïàöèåíòà îò èõ íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ, ìû 

ìîæåì ïîëó÷àòü â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà. Äëÿ òîãî ïðîñèì ïàöèåíòà ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà 

âîñïîìèíàíèÿõ î òÿãîñòíûõ ñîáûòèÿõ â ñâîåé æèçíè. Ïîäóìàòü î òîì, ÷åì áîëåå âñåãî îí 

íåóäîâëåòâîð¸í â æèçíè; î ñâîèõ íåñáûâøèõñÿ ìå÷òàõ è íåðåàëèçîâàííûõ âîçìîæíîñòÿõ; 

î ïðîáëåìàõ â ñåìüå è íà ðàáîòå; îá óíèæåíèÿõ; î ñâîèõ ñòðàõàõ ïåðåä íàñèëèåì, ïîäëîñ-

òüþ, íåñïðàâåäëèâîñòüþ, ïðåäàòåëüñòâîì èëè æåñòîêîñòüþ. Âñïîìíèòü î ÷óâñòâå ñòûäà çà 

êàêèå-òî ìûñëè èëè ïîñòóïêè; î ñòðàõå ïîòåðè áëèçêîãî ÷åëîâåêà èëè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà; 

îá îáèäàõ íà ðîäèòåëåé, äðóçåé è áëèçêèõ, íà ÷èíîâíèêîâ èëè íà «æèçíü âîîáùå»… Íàçâàâ 

«êëþ÷åâûå ñëîâà», ìû ïðåäëàãàåì ïàöèåíòó «äâèãàòüñÿ ïî ëåíòå âðåìåíè â ñ ï ÿ ò ü »: îò 

íàñòîÿùåãî – è äî ðàííåãî äåòñòâà. Äà¸ì åìó âîçìîæíîñòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò 

ïîáûòü íàåäèíå ñî ñâîèìè ìûñëÿìè è «ïîäíÿòü ìóòü ñî äíà äóøè». Âñ¸ ýòî âðåìÿ îí äåðæèò 

ëàäîíè íà ïëàñòèíå àïïàðàòà è, òàêèì îáðàçîì, íà ãîìåîïàòè÷åñêóþ êðóïêó (íîñèòåëü) ñ 

ïîìîùüþ òðàíñôåðà çàïèñûâàåòñÿ íåãàòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ, ñïðÿòàííàÿ â ïîäñîçíàíèè, 

ò.å. ìûñëåôîðìà. Çàòåì ýòà ÷àøêà ñòàâèòñÿ íà ïëàñòèíó àïïàðàòà, ñíîâà ïðîèçâîäÿòñÿ 

çàìåðû ïîêàçàòåëåé, è çàðèñîâûâàåòñÿ àóðîãðàììà ñ íàãðóçêîé, ãäå «íàãðóçêà» – ýòî 

çàïèñàííàÿ íà íîñèòåëü èíôîðìàöèîííàÿ êîïèÿ ìûñëåôîðìû  (ÈÊîÌ ). Ïî àíàëîãèè 

ìîæíî âñïîìíèòü, ÷òî ôèãóðèñòû è ãèìíàñòû íà òðåíèðîâêàõ íàäåâàþò ñïåöèàëüíûé ïîÿñ 

(îò òð¸õ äî ïÿòè êã) – äîïîëíèòåëüíàÿ íàãðóçêà ïîìîæåò èì óâèäåòü è ñîðèåíòèðîâàòüñÿ, ãäå 

ñëàáîå çâåíî, ãäå ñêðûòû òðóäíîñòè è âîçìîæíûå îøèáêè, ÷òîáû ìíîãîêðàòíî îòðàáîòàòü 

è îòøëèôîâàòü âûïîëíåíèå ñëîæíûõ ýëåìåíòîâ ïðîãðàììû. Êàæäîå êîíêðåòíîå çàáëóæ-

äåíèå (ìûñëåôîðìà, èëè BD, èëè ñòðåññ), ò.å. òà ñèòóàöèÿ, êîãäà ÷åëîâåê «çàñòðåâàåò» (ñì. 

ôàçû ïñèõîàíàëèòèêîâ) èëè «çàâèñàåò» (êàê êîìïüþòåð) íà êàêîé-òî ïðîáëåìå, ïðèâîäèò ê 

ïîâðåæäåíèþ îïðåäåë¸ííîãî ó÷àñòêà ýíåðãåòè÷åñêîãî êàðêàñà.

Àíàëèç àóðîãðàììû ñ «íàãðóçêîé» ÈÊîÌ äàñò âîçìîæíîñòü è âðà÷ó, è ïàöèåíòó óâèäåòü, 

â îáëàñòè êàêîé ÷àêðû èìååòñÿ ïîâðåæäåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî êàðêàñà. Ðàçîáðàòüñÿ è 

îñîçíàòü, ÷òî æå ýòî îçíà÷àåò – ñìèðåíèå, îò÷àÿíèå èëè ïðîòåñò ïðîòèâ íàñèëèÿ; íåóâå-

ðåííîñòü â ñåáå èëè àáñîëþòíàÿ óáåæä¸ííîñòü â ñâîåé ïðàâîòå; çàáëóæäåíèå èëè ãíåâ, èëè 

çàâèñòü; ïîíèìàíèå ñâîèõ ïðîáëåì èëè ïîëíîå îòðèöàíèå äàæå íàëè÷èÿ ó ñåáÿ ïîäîáíûõ 

çàáëóæäåíèé. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèò âûÿñíèòü, êàêîâ ó ïàöèåíòà âàðèàíò íàðóøåíèÿ ïñè-

õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè; ïîìîæåò ðàçîáðàòüñÿ âî âíóòðèñåìåéíîì êîíôëèêòå è ñíèçèòü äî 

ìèíèìóìà ïîäàâëåíèå ñî ñòîðîíû áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ. Íî ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, àíà-

ëîãè÷íàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëèò ï î ñ ò è ã í ó ò ü , êàêàÿ ñâÿçü ìåæäó îïðåäåëåííûìè çàáëóæ-

äåíèÿìè è êîíêðåòíûìè ñèìïòîìàìè, è î ÷¸ì æå ñâèäåòåëüñòâóåò êàæäûé èç ýòèõ ñèãíàëîâ 

áåäñòâèÿ íà ìàòåðèàëüíîì óðîâíå. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, â ÷¸ì ñóòü ïðîáëåìû – áóäü òî ñòðàõ, 

çëîáà, îáèäà, íåíàâèñòü èëè ÷óâñòâî âèíû; çàâèñòü èëè ñòûä, æåëàíèå âñ¸ ðàçðóøèòü èëè 

âñåì óãîæäàòü è ò.ä. ×åì ñèëüíåå ÷åëîâåê ó á å æ ä ¸ í , ÷òî òàêîãî (áåçîáðàçíîãî, ìåðçêîãî!) ó 

íåãî äàæå è â ìûñëÿõ íèêîãäà íå áûëî, òåì ãëóáæå çàïðÿòàíà è òùàòåëüíåå çàìóðîâàíà, ò.å. 
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ñèëüíåå ïîäàâëåíà èìåííî ýòà ìûñëåôîðìà. Îíà âåäü îáðàçîâàíà íåãàòèâíûìè ýíåðãè-

ÿìè ìåíòàëüíîãî è àñòðàëüíîãî ïëàíîâ. È âðà÷ó, è ïàöèåíòó âèäíî, êàê íåãàòèâíûå ìûñëè è 

äàæå âñåãî ëèøü âîñïîìèíàíèÿ îá îáèäàõ, òðàãåäèÿõ èëè óíèæåíèÿõ, íå òîëüêî âûçûâàåò 

èçìåíåíèÿ êîíôèãóðàöèè áèîïîëÿ, íî è íàðóøàåò ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ (ôóíêöèîíèðîâàíèå) 

îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. 

Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî åñëè ò î ë ü ê î  íåãàòèâíûìè ì û ñ ë ÿ ì è  ìîæíî òàê í à ð ó ø è ò ü 

ýíåðãîîáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà (åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòü), òî âîçìîæíî ìûñëÿìè æå è èñïðà-
âè ò ü , âîññòàíîâèòü öèðêóëÿöèþ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêîâ. Ìîæíî íå òîëüêî î á ú ÿ ñ í è ò ü 

ïàöèåíòó, íî äàæå ï î ê à ç à ò ü  åìó, ÷òî ïîÿâèâøèåñÿ ó íåãî òåïåðü, ïîñëå ïðèíÿòîãî èì ðàíåå 

ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, ñèìïòîìû – ýòî íå îáîñòðåíèå, íå óõóäøåíèå, íå àëëåðãèÿ íà 

ëåêàðñòâî. Ïðîñòî ñåé÷àñ ó îðãàíèçìà ïîÿâèëèñü, íàêîíåö, ñèëû è âîçìîæíîñòè âûáðîñèòü íà 

ïîâåðõíîñòü ñêîïèâøèéñÿ âíóòðè ýíåðãåòè÷åñêèé «ìóñîð». Äèàãíîñòèêà ïî ÷àêðàì ïðåäî-

ñòàâèò âîçìîæíîñòü «ðàññìîòðåòü», îáðàçíî ãîâîðÿ, ÷òî æå ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò íåâèäèìàÿ 

ïîäâîäíàÿ ÷àñòü àéñáåðãà, îöåíèòü åãî ãàáàðèòû. À äåéñòâèå ïðåïàðàòà ìîæíî ñðàâíèòü 

ñ âêëþ÷åíèåì ìîùíîãî «îáîãðåâàòåëÿ» âí ó ò ðè àéñáåðãà, è òîãäà òîò íà÷èíàåò ìåäëåííî 

òàÿòü. Âñÿ ãëûáà ëüäà ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ñòàíåò óìåíüøàòüñÿ â îáú¸ìå. Åñòåñòâåííî, ýòî 

îòðàçèòñÿ è íà ðàçìåðàõ âèäèìîé  ÷àñòè àéñáåðãà. Ïî òîìó æå ñöåíàðèþ, ïî òåì æå ñàìûì 

ïðèðîäíûì çàêîíàì, åñëè íàâåñòè ïîðÿäîê â í ó ò ð è  îðãàíèçìà, òî ï î ñ ò å ï å í í î  áóäóò 

èñ÷åçàòü è áîëåçíåííûå ñèìïòîìû íà «ïåðèôåðèè». Òàê íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ èçëå÷åíèÿ.

Íà ìîé âçãëÿä, ãëàâíàÿ çàäà÷à âðà÷à – íå òîëüêî ïîñòèãíóòü ñìûñë ñèãíàëîâ áåäñòâèÿ íà 

ìàòåðèàëüíîì óðîâíå, íî è âûÿâèòü ãëóáèíó ïîâðåæäåíèÿ íà óðîâíå ýíåðãîèíôîðìàöèîííîì. 

Ìû èñõîäèëè èç êëàññè÷åñêîãî çàêîíà, ÷òî ê à æ ä û é  ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò çåðêàëüíî 

î ò ðà æàå ò ìíîãîîáðàçèå ïðîáëåì ÷åëîâåêà, ò.å. îí ïîäîáåí ïîðòðåòó èíäèâèäà. Âûáèðàÿ 

ìàêñèìàëüíî ïîäîáíîå ñðåäñòâî, ïðè òåñòèðîâàíèè âðà÷ êàê áû «çàïðàøèâàåò» îðãàíèçì: 

ï îä î á å í  ëè ïàòîãåíåç ïðåäëàãàåìîãî ïðåïàðàòà òîìó «áóêåòó» ïðîáëåì (ìûñëåôîðìà, èëè 

BD), ÷òî è ïðèâåëî ê çàáîëåâàíèþ. Óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ìû ïðàâèëüíî ïîíÿëè, ÷ ò î  èìåííî 

÷åëîâåê òàê òùàòåëüíî ïîäàâèë è çàïðÿòàë, ïîçâîëèò òîò ïðåïàðàò, êîòîðûé ñôîðìèðóåò 

àáñîëþòíî óçíàâàåìîé îáëèê êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè. Òîëüêî Ãîìåîïàòèÿ ñòàâèò çíàê ðà-

âåíñòâà ìåæäó ïðàâèëüíûì äèàãíîçîì è ïðàâèëüíî âûáðàííûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì 

– ìàêñèìàëüíî ïîäîáíûé ïðåïàðàò – ýòî è åñòü ãîìåîïàòè÷åñêèé äèàãíîç. Ñîáñòâåííî â 

ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ãåíèàëüíîñòü ãîìåîòåðàïèè – îíà ïîçâîëÿåò ïîíÿòü áîëüíîãî è íàéòè 

ëåêàðñòâî, åìó  ïîäîáíîå. Ó ìåíÿ óæå äàâíî íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî âðà÷ó íåîáõîäèìî, 

íî íåäîñòàòî÷íî èìåòü ñâî¸ ïîíèìàíèå ñóòè âîïðîñà, åìó ñëåäóåò è äî ïàöèåíòà äîíåñòè 

èíôîðìàöèþ î âîçìîæíîñòÿõ, çàëîæåííûõ â äàííîì ëå÷åáíîì ñðåäñòâå. Íî íå ïåðå÷èñëÿòü 

îòäåëüíûå ñèìïòîìû, êîòîðûå «ìû ñåé÷àñ ïîëå÷èì», à âíÿòíî èçëîæèòü ïðîãðàììó äàëü-

íåéøåãî ñîòðóäíè÷åñòâà. 

Ìû îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî çà ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà â ëèäåðû ñïðîñà «âûáèëàñü» 

ãðóïïà ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå äî òîãî, çà ïðåäûäóùèå äåñÿòü-äâåíàäöàòü 

ëåò èñïîëüçîâàëèñü íàìè êðàéíå ðåäêî, íå áîëåå 3-4 ðàç â ãîä. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ñòàëè 

òðîéíûå ñîëè, íî îñîáûì ñïðîñîì, ïî äàííûì íàøåé êëèíèêè, ïîëüçóåòñÿ Argentum nitricum 

calcareatum (îêîëî 70% ñëó÷àåâ); çà íèì ñëåäóåò Ferrum chromicum magnesiatum. Ñ ÿíâàðÿ 

2009 ã. ê ãðóïïå ëèäåðîâ ïðèñîåäèíèëñÿ íîçîä Lamblia (äî 60%), à ñ âåñíû 2011 ã. íîçîä 

àñêàðèäû (áîëåå 50%). 

Â òå÷åíèå 2012 ã. ê íèì ñòðåìèòåëüíî ïðèáëèæàåòñÿ ãðóïïà «ïðåïàðàòîâ-ñèðîò», ãäå 

Magnesium óæå ðàáîòàåò íå ïðîñòî êàê îä è í èç  êîìïîíåíòîâ, à âûñòóïàåò â ðîëè «èìåíè» 

òðîéíîé ñîëè. Ó íàñ èìååòñÿ äåñÿòü âàðèàíòîâ òàêèõ ñîëåé ñ ðàçíîîáðàçíûìè «îò÷åñòâàìè». 

Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå, êàê âûãëÿäèò ò è ï à æ  Magnesia sulphurica kalinata. 

Magnesium  (ìàãíèé, ìåòàëë ñåðåáðèñòî-áåëîãî öâåòà, î÷åíü ë¸ãêèé è ïðî÷íûé).

Ä.Ò.Êåíò – ïðåïàðàò âûáîðà äëÿ ñèðîò. 

È.Òèìîøåíêî – Î÷åíü ëåãêèé (ñëàáîñòü, çàâèñèìîñòü). Â âèäå òîíêîé ñòðóæêè ìàãíèé 

ãîðèò ÿðêî-áåëûì ñâåòîì (íåïðèñïîñîáëåííîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè). Ïðèìåíÿåòñÿ â 

ñàìîë¸òîñòðîåíèè è ïèðîòåõíèêå (ðîìàíòèçì, «ïîë¸òû âî ñíå è íàÿâó»). Òàê âîò îòêóäà õîðî-

øî íàì èçâåñòíîå ãëóáîêî êîíñòèòóöèîíàëüíîå äåéñòâèå ýòèõ ñîëåé … íà ìàëåíüêèõ äåòåé. 

Ìîæåò êàæäûé  ðåá¸íîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåñ÷àñòíîé ñèðîòêîé, è òîëüêî îò åãî ðîäèòåëåé (â 
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ðàííåì âîçðàñòå îò ìàòåðè!) çàâèñèò, ðàçîâü¸òñÿ ëè ýòî ÷óâñòâî â ïàòîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ 

èëè èñ÷åçíåò áåññëåäíî? Ïîëó÷àåòñÿ îáùåìàãíèåâàÿ ñèòóàöèÿ ñèðîò. 

Ã.Ëóêàñ – ×óâñòâî èíôàíòèëüíîñòè è ñèðîòñòâà; íåæåëàííûå äåòè, íåçàêîííîðîæäåííûå; 

ëèáî ðàçî÷àðîâàíèå ðîäèòåëåé – «íå òîò» ïîë ðåá¸íêà (äåâî÷êà, íàïðèìåð). 

Ð.Øàíêàðàí – Ïîäàâëåíèå – ëèêâèäàöèÿ òîãî, ÷òî âîçíèêëî; âûòåñíåíèå – ïðåñå÷åíèå 

ñàìîãî âîçíèêíîâåíèÿ ÷óâñòâà, ïðè ýòîì îíè ïîäâåðãàþòñÿ òàêîìó ðàäèêàëüíîìó âûòåñ-

íåíèþ, ÷òî ÷åëîâåê ñàì íå ïîäîçðåâàåò îá èõ íàëè÷èè (êàê ó ëèòèÿ). Natrum ïîäàâëÿåò ñâîè 

÷óâñòâà; Magnesia âûòåñíÿåò èõ. Âûòåñíåííîå â ïîäñîçíàíèå ÷óâñòâî ïîêèíóòîãî, îñòàâ-

ëåííîãî (ðîäèòåëÿìè) ðåáåíêà, îäèíîêîãî, íåçàêîííîðîæäåííîãî; íåîáõîäèìîñòü â çàùèòå. 

Ñêðûâàåìàÿ àãðåññèâíîñòü. Áåññîííèöà. Òåìîé ñíîâèäåíèé ÷àùå âñåãî áûâàåò ïàäåíèå, 

âîäà, äåòè, ñìåðòü ðîäíûõ èëè óæå óìåðøèå ðîäñòâåííèêè. Ïîëíîå îòñóòñòâèå ñíîâ óêàçûâàåò 

íà òî, ÷òî ÷óâñòâà ïîäâåðãíóòû ïîëíîìó âûòåñíåíèþ. Ýòîò ôàêò ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì 

ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî ìåæäó ñîçíàòåëüíûì è áåññîçíàòåëüíûì óðîâíÿìè óñòàíîâëåí 

íåïðîíèöàåìûé áàðüåð. Òàêèå ïàöèåíòû ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, íîñèòåëÿìè íàèáîëåå 

òÿæêèõ ôîðì ïàòîëîãèè. 

ß.Ñõîëòåí – Ðÿä êðåìíèÿ. Ëþäè ñîñðåäîòî÷åíû íà ñâî¸ì êðóãå îáùåíèÿ, íà÷èíàÿ îò 

ñåìüè, à çàòåì ðàñøèðÿåòñÿ è îõâàòûâàåò äðóãèõ ëþäåé, íàñòóïàåò âðåìÿ îáùåíèÿ ñ êåì-

íèáóäü äðóãèì. Íà ýòîì óðîâíå âàæíåéøóþ ðîëü èãðàåò òåìà ëþáâè è íåíàâèñòè (íåïðèÿòèå 

êîãî-òî). Âåäóùàÿ òåìà ðÿäà – îä è í î÷å ñ ò â î . Îáùåíèå äëÿ íèõ æèçíåííî âàæíî, à îñíîâ-

íûì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ ÿçûê (ðàçãîâîð, ïèñüìî è ÷òåíèå, ÿçûê æåñòîâ, îáó÷åíèå). Ýòîò ðÿä 

âêðàòöå ïðåäñòàâëÿåò íàì âåñü öèêë ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé: Natrum âñòóïàåò â îòíîøåíèÿ 

ïîä âëèÿíèåì èìïóëüñà è îñòà¸òñÿ îäèí, ñòðåìèòñÿ ê îáùåíèþ, íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ î÷åíü îäè-

íîêèì. Magnesium – î÷åíü ñëàáû ñâÿçè è ìîãóò ðàçðóøèòüñÿ îò ìàëåéøåãî íàì¸êà (íà ññîðó), 

èñêëþ÷¸ííûé èç îáùåíèÿ. Alumina – íåâåðíîå âîñïðèÿòèå âåä¸ò ê íåñïðàâåäëèâîìó îòíîøå-

íèþ; Silicium ãëàâíîå – ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ; Phosphorus õî÷åò ðàñøèðèòü êðóã îáùåíèÿ – äðó-

çüÿ, ñèìïàòèè; Sulphur – ïðèõîäèòñÿ ïîêèíóòü îò÷èé äîì, îòíîøåíèÿ ñ ïàðòí¸ðîì; Muriaticum – 

ðàñêîë â ñåìüå èëè ñ äðóçüÿìè (âûõîäÿùèé èç îòíîøåíèé) âûçûâàåò ãðóñòü; äåðæàùèéñÿ çà 

îòíîøåíèÿ ìàòü-äèòÿ. Ñòàäèÿ 2. Ïîèñê ìåñòà: ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî çà íèì ïîñòîÿííî íàáëþ-

äàþò è îáñóæäàþò åãî. Íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, ò.å. â ðàçëè÷íûõ Ðÿäàõ ýòî ÷óâñòâî íåîäèíàêîâî. 

Berillium ñìîòðèò íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû; Magnesium ñ÷èòàåò, ÷òî îí íåäîñòîèí èìåòü ïàðòí¸ðà; 

Calcarea ÷óâñòâóåò, ÷òî íå ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé; Baryta ÷óâñòâóåò, ÷òî 

ìîã áû ñòàòü êîðîë¸ì, íî íå ñòàë èì. Êòî æå çà íèìè íàáëþäàåò? Ïî èõ ìíåíèþ – Berillium ñàì 

ñëåäèò çà ñîáîé; Magnesium ÷óâñòâóåò ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ñâîåé ñåìüè; Calcarea – ñîñåäåé 

è æèòåëåé îòäàë¸ííûõ ìåñò, êîòîðûå âèäÿò, ÷òî îí «â çàìåøàòåëüñòâå»; Baryta óâåðåí, ÷òî âåñü 

ìèð ñìîòðèò íà íåãî. Ñóùíîñòü: íåóâåðåííûé â ëþáâè èëè íåíàâèñòè. Âûðàæåííàÿ ïîòðåáíîñòü 

â ëþáâè è çàáîòå; î÷åíü ðåâíèâû; òèïè÷íàÿ ñèòóàöèÿ êîøêè è ñîáàêè – îíè íå ïîäõîäÿò äðóã 

äðóãó è íå ìîãóò ðàññòàòüñÿ. Ñòðàõ ïîòåðè ñåìüè èëè äðóçåé ïðîÿâëÿåòñÿ â áîÿçíè ëþáûõ ôîðì 

êðèòèêè; íåîáõîäèìîñòü â çàùèòå. Ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê äðóãèì, ÷òîáû ïîëó÷èòü èõ ëþáîâü, 

ñòàíîâÿòñÿ ïàññèâíûìè â îòíîøåíèÿõ; ÷óâñòâóþò ñåáÿ áðîøåííûìè, ïàñûíêàìè, íåëþáèìûìè 

è íåæåëàííûìè äåòüìè, çàáûòûìè, èñêëþ÷¸ííûìè èç îáùåíèÿ. Ïàöèôèçì; íåïðèÿòèå ðàçäî-

ðîâ è ïðîÿâëåíèé íàñèëèÿ; íî... ïðè ýòîì ìîãóò áûòü èñêëþ÷èòåëüíî æåñòîêèìè. Áîëåçíåííî 

ðàçäðàæèòåëüíû, ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûìè. Âçðûâû ÿðîñòè ÷åðåäóþòñÿ âñïëåñêàìè 

ðàñêàÿíèÿ; àëêîãîëèêè, íàðêîìàíû. Ïðåïàðàòû ñîëåé ìàãíèÿ – îäíè èç ñàìûõ áîÿçëèâûõ è 

äåïðåññèâíûõ ñðåäñòâ. Èç-çà ïîñòîÿííîãî ïîäàâëåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ (èç ñòðàõà ïîòåðÿòü 

ëþáîâü – ñâîþ èëè ê ñåáå), ÷åëîâåê äî êðà¸â ïåðåïîëíåí ñâîåé ñäåðæàííîé è ñêðûâàåìîé 

àãðåññèâíîñòüþ è óæå íå ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü íèêàêóþ ëþáîâü. 

Ë.Âèèëìà – Äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà ñàìûé áîëüøîé, ãëàâíûé ñòðàõ – «ìåíÿ íå ëþáÿò  òà-

êèì  êàê ÿ åñòü» (*Magnesium, Staphysagria, Lac humanum, Ureaplasmà nosod). Âñå íàøè 

ïðîáëåìû áåðóò íà÷àëî îò ýòîãî ñòðàõà, à âñå äðóãèå ñòðàõè ìîæíî íàçâàòü åãî äåòüìè. 

Ñòðàõ – ýòî ñòðåññ ïî÷åê è íàäïî÷å÷íèêîâ (*Agaricus), îí áëîêèðóåò öèðê óëÿöèþ ýíåðãèè, 

ïàðàëèçóåò ñèëó âîëè è äåëàåò ÷åëîâåêà á å ñ ï î ì î ù í û ì (*Anacardium), âîñïðèèì÷èâûì ê 

áîëåçíÿì. Îí ïðèòÿãèâàåò áåäû, à òàê æå áîëåçíè. Ñòðàõ âûçûâàåò ñïàçì â ýíåðãåòè÷åñêèõ 

êàíàëàõ è âñåõ ìÿãêèõ òêàíÿõ. Êðîâåíîñíûå ñîñóäû ñóæàþòñÿ, à êîãäà êðîâîñíàáæåíèå ÷ðåç-

ìåðíî çàìåäëÿåòñÿ, âîçíèêàåò ñìåðòåëüíûé ñòðàõ (*Aconitum), êîòîðûé è ïðèâîäèò ê ðåçêîìó 
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ТЕОРИЯ ГОМЕОПАТИИ
êèñëîðîäíîìó ãîëîäàíèþ òêàíåé. Åñëè ïðåäñòàâèòü ýíåðãèþ ëþáâè êàê áîëüøîé êðóã, ãäå ðàç-

ìåñòèëèñü ñîòíè îòòåíêîâ è íþàíñîâ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ÷ ó âñ ò â, òî íåíàâèñòü  îñòà¸òñÿ 

çà ïðåäåëàìè ýòîãî êðóãà, òàì îíà åäèíñòâåííàÿ – äðóãèå ýíåðãèè óæå íå ïîìåùàþòñÿ; âñ¸ 

âîêðóã îíà êàê áû îáâîëàêèâàåò è çàâîðà÷èâàåò â ñâîþ «òàêóþ ÷ è ñ ò ó þ » ýíåðãèþ. Ýòî ÿäî-

âèòàÿ ýíåðãèÿ, îíà âñ¸ ñæèìàåò è ñïðåññîâûâàåò äî òî÷êè (äî ñìåðòè); ïîÿâëÿþòñÿ çóä èëè 

æã ó÷èå áîëè (*Arsenicum, Acidums) – íåíàâèñòü âñ¸ ñæèãàåò, è íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ æèçíü ñ 

ïîëíûì íàáîðîì âîçìîæíîñòåé (*Fungi). Äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü õîðîøèì, áûòü òàêèì êàê íàäî, 

ìû ïîäàâëÿåì â ñåáå âñå ðåôëåêñû ñàìîçàùèòû (*Lac caninum). Òàê ìû íåíàâèäèì â ñåáå 

âñ¸ ïëîõîå (*Fluoricums), à ñàìîå ïëîõîå â íàñ – ýòî çëîáà. Òî, ÷òî íàñ ìó÷àåò, âûçûâàåò â íàñ 

âðàæäåáíîñòü, íåíàâèñòü, à òîò, êòî íàñ ìó÷àåò, ñòàíîâèòñÿ íàøèì âðàãîì. Íåíàâèñòü óáèâàåò 

÷óâñòâà , à ñòðåññû îñòàþòñÿ, … è ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ àãðåññèâíûì (*Toxoplasmos nosod). 

Áîëüøèíñòâî ëþäåé âêëþ÷åíî â æèçíåííóþ áîðüáó, íå ïîíèìàÿ, ÷òî áîðüáà – ýòî ýíåðãèÿ 

çëîáû, íî ýòî åù¸ ìàëåíüêàÿ áåäà, îíà óíè÷òîæàåò äóøó. À íåíàâèñòü óíè÷òîæàåò, óáèâàåò 

÷åëîâå÷íîñòü, ò.å. äóõîâíîñòü, íî Äóõ óáèòü íåëüçÿ – ïîýòîìó ïîãèáàåò ôèçè÷åñêîå òåëî. 

Ìû ìîæåì ñàìîóòâåðæäàòüñÿ ïðèìèòèâíûì îáðàçîì è èíòåëëèãåíòíî. «Ïðèìèòèâíûé» 

÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ óáèéöåé ïîòîìó, ÷òî åñëè îí ëþáâè íå ÷óâñòâóåò, òî æåëàåò õîòÿ áû âèäåòü 

å¸ – à ýòî âîçìîæíî ëèøü óâèäåâ ê ð î â ü  æåðòâû. Ïîòîìó ÷òî êðîâü – ýòî ýíåðãåòè÷åñêèé 

áþäæåò ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, à ýòî è åñòü ý í å ð ã è ÿ  ëþáâè. Ïðèìèòèâíàÿ ìåñòü – ýòî 

ïðîëèâàíèå êðîâè äðóãîãî. Íåíàâèñòü óíè÷òîæàåò õëàäíîêðîâíî. Òàê ïîñòóïàåò ëþáîé 

òåððîðèñò-ñìåðòíèê (êàìèêàäçå), êîòîðûé äîêàçûâàåò ñâîèì, ÷òî «ÿ íå òàêîé», ÷òî ÿ ëó÷-

øå äðóãèõ... Õîòÿ îí íå ëó÷øå è íå õóæå, íî îí ýòîãî íå çíàåò è íå ïîíèìàåò, ÷òî íèêòî  íå 

ìîæåò áûòü ëó÷øå , ïîòîìó ÷òî åãî õîðîøèå ÷óâñòâà óáèòû çëîì äðóãèõ ëþäåé. Ó íåãî íå 

áûëî äðóãîãî âûõîäà; áûëè äâå âîçìîæíîñòè äëÿ ñìåðòè: óìåðåòü áûñòðî è òîðæåñòâåííî, êàê 

îí ñäåëàë, èëè óìåðåòü ìåäëåííî, êàê ïðèíóæäàåò èíòåëëèãåíòíîå çëî. Îí ñäåëàë âûáîð. È 

åñëè ìû îöåíèâàåì åãî ïëîõèì èëè õîðîøèì, òî ýòî íàøà îøèáêà. Èíòåëëèãåíòíûé ÷åëîâåê 

òàê íå äåëàåò, îí æåðòâóåò ñîáîé äî ñ ì å ð ò è  (*Peganum) – îí «ïóñêàåò» ñâîþ êðîâü (èëè 

óìèðàåò). Ìû æå òàêèå èíòåëëèãåíòíûå, ìû íå ïîéäåì íè÷åãî «òàêîãî» ñîâåðøàòü, ìû áóäåì 

ïîñòîÿííî äîêàçûâàòü: ìû ëó÷øå, ÷åì î íàñ äóìàþò äðóãèå... Òàêîé ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ 

äîêàçûâàòü ýòî  ïîñðåäñòâîì áîëåçíåé, âïëîòü äî òÿæåëåéøèõ çàáîëåâàíèé. ×òîáû î í¸ì 

äóìàëè õîðîøî (*Aurum). ÍÎ... íèêòî è íå ñîáèðàåòñÿ «äóìàòü î í¸ì», íèêîìó âîîáùå íåò äî 

íåãî íèêàêîãî äåëà, êàæäûé çàíÿò èñêëþ÷èòåëüíî ñâîèìè ñòðåññàìè. Äðóãèå òîæå áåãàþò 

è ñóåòÿòñÿ è äîêàçûâàþò òðåòüèì , ÷òî îíè ëó÷øå, ÷åì ýòè òðåòüè. À òðåòüè òîæå íè÷åãî íå 

äóìàþò, îíè âñ¸ âðåìÿ äåéñòâóþò, òîæå äîêàçûâàÿ ÷åòâåðòû ì , ÷òî îíè ëó÷øå ... è òàê äà-

ëåå. Íî, ñêàæèòå, òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé æåðòâóåò ñîáîé, ëþáèò ëè îí ñåáÿ? Íå ëþáèò. Îí ñåáÿ 

íåíàâèäèò. Êîãäà ìû ðàññåðäèìñÿ – ìû óíè÷òîæàåì òåëî âûïëåñêîì çëîáû, à îíà äåëàåò 

÷åëîâåêà áîëüíûì, ò.å. ðàçðóøàåò òåëî ñ ïîìîùüþ áîëåçíè. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ëþäåé 

íå æåëàåò âèäåòü òåêóùèõ â ñåáå íå÷èñòîò, ïîêà òå íå íà÷èíàþò ïåðåëèâàòüñÿ ÷åðåç êðàé. 

Òîëüêî «ïðèìèòèâíûé» ÷åëîâåê ïðèçíà¸ò, ÷òî ó íåãî èìååòñÿ íåíàâèñòü (*Mercurius sol., 

Fluoricums). ×åì ÷åëîâåê «èíòåëëèãåíòíåå», òåì ìåíüøå îí ïðèçíà¸ò íàëè÷èå ó ñåáÿ äàæå 

í à ì ¸ ê à  íà ýòî ÷óâñòâî (*Palladium, Manganum) è òåì áîëüøå è èíòåíñèâíåå ïîäàâëÿåò 

ñâîè ýìîöèè (*Staphysagria, Chromium, Ignatia). Òàêîé ÷åëîâåê îáû÷íî íå ñãèáàåòñÿ – îí 

«ëîìàåòñÿ» (*Chromium, Arsenicum). È âñ¸ îïÿòü âîçâðàùàåòñÿ íà ôèçè÷åñêèé óðîâåíü. 

Sulphur  (ñåðà, òâ¸ðäîå êðèñòàëëè÷åñêîå âåùåñòâî æ¸ëòîãî öâåòà; â âîäå íåðàñòâîðèìà, 

íà âîçäóõå óñòîé÷èâà, ïðè ãîðåíèè äà¸ò SO
2
, ñ ìåòàëëàìè îáðàçóåò ñóëüôèäû).

Ê.Êóëòåð – Ïðåïàðàò ñîõðàíÿåò çà ñîáîé èìÿ «âñåîáùåãî ñðåäñòâà», ïîäõîäÿùåãî âñåì 

äðóãèì êîíñòèòóöèîííûì òèïàì íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. Åãî äåéñòâèå íàñòîëüêî ïî-

ëèâàëåíòíî, ÷òî, òàê æå êàê è ýëåìåíò ñåðà, ùåäðî ðàññåÿí ïî âñåé çåìíîé êîðå ïîä ñëîåì 

ðàñòèòåëüíîñòè, òàê è ñëîé Sulphur çàëåãàåò ïîä ïîâåðõíîñòüþ âñåõ äðóãèõ òèïîâ, âûïîëíÿÿ 

ðîëü ãîìåîïàòè÷åñêîãî îáùåãî çíàìåíàòåëÿ äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíà 

ïîëÿðíîñòü – îäíîé ãðàíüþ æà ð êî é  ñóëüôóðíîé ëè÷íîñòè (óõóäøåíèå â æàðêîé êîìíàòå, 

â òåïëå ïîñòåëè, ãîðåíèå ïîäîøâ íî÷üþ) ÿâëÿåòñÿ íåèññÿêàåìàÿ ýíåðãèÿ (îíè øóìíûå è 

ïîñòîÿííî ñàìîóòâåðæäàþòñÿ), îãðîìíûå ñïîñîáíîñòè (åäâà ìîæåò çàñíóòü èç-çà ñèëüíîãî 

íàïëûâà ìûñëåé) è âðîæä¸ííàÿ îïïîçèöèÿ àâòîðèòåòàì (óïðÿìî ïðîòèâîñòîÿò òîìó, ÷òî 

ãîâîðÿò ñòàðøèå; âñòóïàþò â ïðåðåêàíèÿ è ñïîðû). À äðóãàÿ ãðàíü – íàñòîÿòåëüíîå òðå-
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áîâàíèå ëè÷íîãî ïðèçíàíèÿ è æåëàíèå áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ; î òàêèõ ãîâîðÿò, ÷òî îí 

ñòðåìèòüñÿ áûòü «íåâåñòîé íà êàæäîé ñâàäüáå è ïîêîéíèêîì íà êàæäûõ ïîõîðîíàõ»; ó íèõ 

ñòðàííûì îáðàçîì âñòðå÷àþòñÿ êðàéíîñòè ýãîèçìà è ùåäðîñòè. Ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî òèïà 

ìîãóò áûòü ëèáî ýãîèñòè÷íûìè è àãðåññèâíûìè ìàòåðèàëèñòàìè, ëèáî (ïî çàêîíó ìàÿòíè-

êà) âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíûìè ëþäüìè «íå îò ìèðà ñåãî» – íî ýòî ðàçèòåëüíîå îòëè÷èå 

òîëüêî ê à æ ó ù å å ñ ÿ . Îáà òèïà – ïîòðåáèòåëè, ïîãëîòèòåëè, íàêîïèòåëè; èõ ìîæíî 

ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîäîëæåíèå ñóëüôóðíîãî èíñòèíêòà «êîëëåêöèîíèðîâàíèÿ» – îíè ñ 

ðàííåãî äåòñòâà ñîáèðàþò êîëëåêöèþ  (ìàðêè, êíèãè, êàìóøêè èëè ñëîìàííûå çàìêè). È òîò 

è äðóãîé íàêàïëèâàåò çíàíèÿ, íàâûêè è îïûò, îäíàêî îäèí äåëàåò ýòî â äóõîâíîé îáëàñòè, à 

äðóãîé – íå÷òî ìàòåðèàëüíîå è îùóòèìîå (äåíüãè, äîìà, çàâîäû); îí êóëüòèâèðóåò ñâîé óì è 

çíàíèÿ ñ òåì æå óñåðäèåì è ýíåðãèåé, ñ êàêèì äðóãèå ëþäè óïðàâëÿþò îïåðàöèÿìè â ñâî¸ì 

áèçíåñå. Ðåá¸íîê «íåîáû÷àéíî äîâîëåí ñâîåé ñîáñòâåííîñòüþ», î÷åíü ãîðäèòñÿ è âñåì 

å¸ ïîêàçûâàåò; âçðîñëûé íåñïîñîáåí ðàññòàòüñÿ íè ñ îäíîé èç ñâîèõ âåùåé , îíè íå ìîãóò 

âûáðîñèòü íåíóæíûå ïðåäìåòû (à âäðóã êîãäà-òî îíè ñìîãóò ïðèãîäèòüñÿ). Îáùèòåëüíîìó 

Sulphur íåîáõîäèìî áûòü àêòèâíûì, ïðè ýòîì åãî îòëè÷àåò ïðÿìîòà è öåëåíàïðàâëåííîñòü 

â ðåøåíèè ëþáûõ çàäà÷. Îí îòêðûòûé è ïðÿìîëèíåéíûé, «ñòîÿùèé ëèöîì ê ïðîòèâíèêó»; 

îí ñîõðàíÿåò æèçíåðàäîñòíîå íàñòðîåíèå, ñìîòðèò íà âñ¸ îïòèìèñòè÷íî, íå çàìûøëÿåò 

âòèõîìîëêó êàêèå-òî ïàêîñòè; ñóëüôóðíûé ëèäåð íå ïðîâîäèò äèñêðèìèíàöèþ ñðåäè ÷ëåíîâ 

ñâîåé ãðóïïû. Åãî íåóòîìèìî ñîçèäàòåëüíûé óì èçîáðåòàòåëåí è îðèãèíàëåí, áåñêîíå÷íî 

ðàçðåøàþùèé ðàçíîîáðàçíûå âîïðîñû; îí ïðîðûâàåòñÿ â ñàìóþ ñóòü âåùåé, ïðîèçâîäÿ íà 

ñâåò òåîðèè îá èçâåñòíîì è íåèçâåñòíîì. Ïî âûíîñëèâîñòè è ïðîèçâîäèòåëüíîñòè, ïî ÷èñòî 

èíòåëëåêòóàëüíûì ñïîñîáíîñòÿì òðóäíî ïðåâçîéòè óìñòâåííî ñèëüíîãî Sulphur, à «íàèëó÷-

øåé èëëþñòðàöèåé ìîæåò ñëóæèòü Ñàìþýëü Ãàíåìàíí ñîáñòâåííîé ïåðñîíîé. Îí îáëàäàë 

ñóëüôóðíîé øèðîòîé âçãëÿäîâ. Åãî óì ïîäîáåí âóëêàíó, êîòîðûé âçðûâàÿñü, ðàçëåòàåòñÿ âî 

âñåõ íàïðàâëåíèÿõ; åãî ñëàáîñòü (êàê î÷åíü óòîìèòåëüíîãî ëåêòîðà, íàïðèìåð) ïðîèñõîäèò îò 

òîãî, ÷òî îí õî÷åò ñîîáùèòü âñ¸, ÷òî îí çíàåò...». Êàê ïîëÿðíàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü òâîð÷åñ-

êîé, æèçíåðàäîñòíîé è ýíåðãè÷íîé ëè÷íîñòè Sulphur, èëè êàê îáîðîòíàÿ ñòîðîíà ìåäàëè, ýòî 

ìîæåò áûòü ëåíèâûé èíäèâèä, ïèòàþùèé îòâðàùåíèå ê ðàáîòå; îí ñ÷èòàåò ñåáÿ íåïðèçíàí-

íûì ãåíèåì è «âÿçíåò â áîëîòå áåñïîëåçíûõ àáñóðäíûõ ðàññóæäåíèé», à, ïî ñóòè, ýòî ïðîñòî 

õðîíè÷åñêèé áåçäåëüíèê. Îí ìîæåò âïàñòü â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé äåïðåññèè è ìåëàíõîëèè, 

áåñïîêîéñòâà è óñòàëîñòè îò æèçíè; îùóùåíèÿ ïå÷àëè, ñêóêè, òîñêè è óíûíèÿ; îáèëèå ñòðàõîâ, 

ñòðåìëåíèå óìåðåòü (îí ñëèøêîì íåñ÷àñòëèâ, ÷òîáû ïðîäîëæàòü æèòü). Ëåêàðñòâî äåéñòâóåò 

áëàãîòâîðíî ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ; óíèâåðñàëüíîñòü è ãëóáèíà 

äåéñòâèÿ ýòîãî ñðåäñòâà òàêîâà, ÷òî «îïèñàííûå ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè ñëó÷àè – ÿâëÿþòñÿ 

âñåãî ëèøü êàïëÿìè â îêåàíå, èìåíóåìîì Sulphur».       

ß.Ñõîëòåí – Ðÿä êðåìíèÿ. Âåäóùàÿ òåìà ðÿäà – îäèíî÷åñòâî. Ñòàäèÿ 16. Çàïîìèíàíèå. 

Ñóùíîñòü: çàìàíèòü, çàâëå÷ü â îòíîøåíèÿ ëþäåé (ïàðòí¸ð, áðàê), ÷òîáû òå ñîãëàñèëèñü îòäàòü 

èì ñâîþ ëþáîâü; ëþáÿò ìå÷òàòü è òåîðåòèçèðîâàòü; ÷óâñòâóþò ñåáÿ óæàñíî îäèíîêèìè, åñëè 

ïîòåðÿëè ëþáèìîãî èç-çà ñâîåãî ýãîèñòè÷íîãî ïîâåäåíèÿ. Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà – «íåäîîöåíè-

âàþò»; îí óòðàòèë ïðèâëåêàòåëüíîñòü, îïîçîðåí, ëèø¸í ðàñïîëîæåíèÿ îêðóæàþùèõ; èçîëÿöèÿ, 

äèñãàðìîíèÿ; ýãîèçì, ðåâíîñòü. Òåìà íåñïîñîáíîñòè óñòàíîâèòü ëþáîâü è ãàðìîíèþ â ñâîåé 

æèçíè (â áðàêå, ñ ïàðòí¸ðîì); òèï ôèëîñîôà â îòðåïüÿõ – îí ïðèòâîðÿåòñÿ, ÷òî åãî íå èíòåðå-

ñóåò ìíåíèå îêðóæàþùèõ; õâàñòîâñòâîì è êè÷ëèâîñòüþ ïûòàåòñÿ ñîçäàòü ñåáå èìèäæ áîðöà; 

ðåàãèðóåò ïî ïðèíöèïó «âñ¸ èëè íè÷åãî», íî â îáåèõ ñèòóàöèÿõ óòðà÷åíî ÷óâñòâî ìåðû. Ëþäè 

ñîñðåäîòî÷åíû íà ñâî¸ì êðóãå îáùåíèÿ, íà÷èíàÿ îò ñåìüè, à çàòåì ýòîò êðóã ðàñøèðÿåòñÿ 

è îõâàòûâàåò äðóãèõ ëþäåé, íàñòóïàåò âðåìÿ îáùåíèÿ ñ êåì-íèáóäü äðóãèì. Íà ýòîì óðîâíå 

âàæíåéøóþ ðîëü èãðàåò òåìà ëþáâè è íåíàâèñòè (íåïðèÿòèå êîãî-òî), ïðè ýòîì î÷åíü ðåâíèâû 

– ëþáîé êîíòàêò ïàðòí¸ðà (è ñåêñóàëüíîãî, è äåëîâîãî) ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì ðàññìàòðèâàåòñÿ 

èìè êàê óãðîçà îòíîøåíèÿì, ìèìîë¸òíûé âçãëÿä ìîæåò ïðèâåñòè èõ ê âñïûøêå ðåâíîñòè è 

çëîñòè. Îòíîøåíèÿ ñ ïàðòí¸ðîì âàæíåå, ïðèõîäèòñÿ ïîêèíóòü îò÷èé äîì; â òî æå âðåìÿ, ñòðàõ 

ïîòåðÿòü ñåáÿ; ëåíèâû, ýãîèñòè÷íû – æåëàþò æèòü çà ñ÷åò ñòàðûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé. 

Ð.Øàíêàðàí – Ïðîáëåìû ñ ìóæåì, æåíîé, ïàðòíåðîì. Ãëàâíîå ÷óâñòâî (òåìà) – íå-

îáõîäèìîñòü óñèëèÿ è áîðüáû; BD – åãî îñêîðáëÿþò, ïðåçèðàþò, ïîäàâëÿþò è êðèòèêóþò, 

óÿçâëÿþò åãî äîñòîèíñòâî, îòâåðãàþò. Îò íåãî îæèäàþò áåçóïðå÷íîñòè âíåøíåãî îáëèêà, 
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ïðîÿâëåíèÿ çàáîòû îò äðóãèõ, ïðåóñïåâàíèÿ â äåëàõ. Ýãî – îäíî èç îñíîâíûõ ïðèñòðàñòèé, 

èñòî÷íèê åãî óñèëèé è îñíîâà ïîñòóïêîâ. Â êîìïåíñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè ïðèëàãàåò óñèëèÿ 

äëÿ ìèíèìèçàöèè èëè ëèêâèäàöèè ýòèõ íåãàòèâíûõ îùóùåíèé, îòñþäà ñòðåìëåíèå õîðîøî 

âûãëÿäåòü è ïðîèçâîäèòü ïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå, óñåðäèå â ðàáîòå è ñòàðàíèå îêàçàòü ïîìîùü 

äðóãèì. Ïðè äåêîìïåíñàöèè – ïîëíîå îòñóòñòâèå óñèëèé, áåçäåëüå è «íàïëåâàòåëüñêîå» 

îòíîøåíèå êî âñåìó.

À.Âûñî÷àíñêèé – Ñòðåññ îáóñëîâëåí òðåâîãîé, áåñïîêîéñòâîì è íåóäîâëåòâîð¸ííîñòüþ, 

ñâÿçàííûìè ñ íåâîçìîæíîñòüþ ðåàëèçîâàòü ñòðåìëåíèå ê ëþáâè è áåñêîíôëèêòíîìó ïîêîþ 

è ãàðìîíè÷íîé îáùíîñòè ñ îêðóæàþùèìè (áîèòñÿ ðàñêðûòü ïåðåä îêðóæàþùèìè ñâîè ÷óâñ-

òâà), ïîýòîìó ñîçäà¸ò âîêðóã ñåáÿ ïîëîñó îò÷óæäåíèÿ (òàêòèêà  öåëè). Ñïîñîá óìåíüøåíèÿ 

ñòðåññà (èëè òàêòèêà  îáîðîíû):  ïûòàåòñÿ áåæàòü îò ðåàëüíîñòè, ïóñêàÿñü â áåñêîíå÷íûé 

ïîèñê íîâûõ ñèòóàöèé, íîâûõ âïå÷àòëåíèé; îäíàêî â ñèëó âíóòðåííåãî áåñïîêîéñòâà îí íè 

â ÷¸ì íå íàõîäèò ïîíèìàíèÿ è îòêëèêà. Íåñáûòî÷íîñòü íîâûõ íàäåæä è îæèäàíèé, áûñòðî 

íàñòóïàþùåå ðàçî÷àðîâàíèå îáóñëàâëèâàåò îùóùåíèå îáìàíà, ÷òî óñèëèâàåò ðàçäðàæåíèå, 

íåòåðïåíèå, âçáóäîðàæåííîñòü è äåïðåññèþ.

È.Òèìîøåíêî – Óùåðáíîå Ýãî – åãî êîíôëèêò, ãëàâíàÿ è åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà; ýòîò 

ãëóáî÷àéøèé ïðîáîé â ïîäñîçíàíèè  îí ïûòàåòñÿ ïðèêðûòü, çàëàòàòü, çàìàñêèðîâàòü 

ãîðäûíåé è ýãîöåíòðèçìîì. Ñèòóàöèÿ áåñïëîäíîãî ìûñëèòåëÿ, ñóåòëèâîãî ôàíòàç¸ðà; ýòî 

ïðèðîæä¸ííûé èäåàëèñò è ìèñòèê, ñ óíèêàëüíîé, íî áåñïîëåçíîé ïàìÿòüþ; îí ñâîáîäîëþáèâ, 

ñàìîñòîÿòåëåí è ÷åðåç÷óð ñåáÿëþáèâ; ðàçäóìûâàåò íàä îòâëå÷¸ííûìè ïðîáëåìàìè, ïîä-

ñïóäíî ÷óâñòâóåò íåèçáåæíîñòü ðàñïëàòû çà äåÿíèÿ. Îí âåñü êàê áû ñîòêàí èç ïðîòèâîðå÷èé; 

ðàñïëàòà çà íåâåðíûé âûáîð ïîäæèäàåò êàæäîãî èç íàñ, âûðàæàÿñü â áîëåçíÿõ; ñèìâîë 

çóäà – âûáîð, âçâåøèâàíèå, óñòðåìë¸ííîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü; ãîòîâ ê «ñóëüôóðíîìó» 

çóäÿùåìó áîþ. Ïñîðà è Sulphur – ñàìûå äðåâíèå è ãëóáîêî óêîðåíèâøèåñÿ â íàñ ñèìâîëû 

ãðåõà, ÷åëîâåê æèâ¸ò òðóäîì è çóäîì, ìó÷àåòñÿ è ñòðàäàåò, íå ïûòàÿñü íè÷åãî èçìåíèòü; íî 

âìåñòå ñ òåì – ýòî è íàäåæ äà, ò.å. ñàìûå ñâåòëûå ñèìâîëû ïåðñïåêòèâû. 

Magnesium sulphuricum. 
Ð.Øàíêàðàí – Ãëàâíîå ÷óâñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïàöèåíò ñ÷èòàåò ñåáÿ îñêîðáë¸ííûì/ 

íåäîîöåí¸ííûì/óíèæåííûì òåì ÷åëîâåêîì, ÷üåé ëþáâè, çàáîòû è ïîìîùè îí èùåò; ÷óâñ-

òâî ïîêèíóòîñòè íåïåðåíîñèìî. Ãëàâíîé òåìîé ÿâëÿåòñÿ ñèðîòñêîå ÷óâñòâî èíôàíòèëüíîé 

çàâèñèìîñòè (Magnesium), íåîáõîäèìîñòü óñèëèÿ è áîðüáû, ñòàðàíèÿ âûæèòü, íåñìîòðÿ íà 

ñëàáîå Ýãî – îäíî èç îñíîâíûõ ïðèñòðàñòèé, èñòî÷íèê åãî óñèëèé è îñíîâà åãî ïîñòóïêîâ 

(sulphuricum). Îíè ïðèäàþò îãðîìíîå çíà÷åíèå ñâîåìó âíåøíåìó âèäó; èõ òðåâîãà íåï-

ðîïîðöèîíàëüíà èõ ïðîáëåìå, íî îíè íå â ñîñòîÿíèè ýòî îñîçíàòü. Åìó íåîáõîäèìî áûòü 

ïðèçíàííûì, î÷åíü áîèòñÿ, ÷òî áóäåò ëèø¸í ðàñïîëîæåíèÿ îêðóæàþùèõ, ÷òî åãî îòâåðãíóò; 

îäèíî÷åñòâî è ÷óâñòâî ïîêèíóòîñòè äëÿ íåãî íåïåðåíîñèìî. Ïðîáëåìû ñ ìóæåì, æåíîé, ïàðò-

íåðîì. Óíèêàëüíûé ñèìïòîì: ñîí î áåçóñïåøíûõ ïîïûòêàõ îäåòüñÿ äëÿ âå÷åðèíêè (æåíùèíå 

íåîáõîäèìî âûãëÿäåòü â îáùåñòâå íàèëó÷øèì îáðàçîì, èíà÷å å¸ îòâåðãíóò è ïîêèíóò); ñîí, 

â êîòîðîì äîì ñîñåäà îõâà÷åí ïîæàðîì, è ïàöèåíò áåçóñïåøíî ïûòàåòñÿ ñïàñòè åãî âåùè 

(ïîòðåáíîñòü ïðèëàãàòü ìíîãî óñèëèé íà ïîëüçó äðóãîãî). Ãðèáêîâûé ìèàçì. 

Ç.Ãàáîâè÷ – Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âàæíûé ìîìåíò: îáà ýëåìåíòà ñîëè – è Magnesium, 

è Sulphur, ðàñïîëîæåíû â îäíîì Ðÿäó êðåìíèÿ, âåäóùàÿ òåìà êîòîðîãî î ä è í î÷ å ñ ò â î , ÷òî 

è ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì, ñòåðæíåâûì ìîìåíòîì â õàðàêòåðå òàêîãî ÷åëîâåêà. 

Kali – íàèáîëåå âàæíûé âíóòðèêëåòî÷íûé êàòèîí (98% âñåãî êàëèÿ îðãàíèçìà). 

Ð.Øàíêàðàí – Îáùåêàëèéíàÿ ñèòóàöèÿ ñâåðõçàâèñèìîñòè îò îêðóæàþùèõ; âåäóùàÿ ïðî-

áëåìà – óæèòüñÿ, óáëàæèòü ìíîãèõ. Ãàðàíòèÿ îùóùåíèÿ íàä¸æíîñòè æèçíè – â ãàðìîíè÷íîé 

ñâÿçè ìåæäó íèì è ñåìü¸é èëè ñîîáùåñòâîì. Âçàèìîçàâèñèì â ñîîòíîøåíèè: 1/ãðóïïà. 

È.Òèìîøåíêî – Îòëè÷àþòñÿ êàëèéíûå ñîëè ñâîèìè «îò÷åñòâàìè», ò.å. ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ 

âûðàæåííîñòè ñàìîêîíòðîëÿ. Îíè çàìó÷åíû ìíîãî÷èñëåííûìè ðîäñòâåííèêàìè è íåðàç-

ðåøèìûìè ìîðàëüíûìè ïðîáëåìàìè. Ìó÷èòåëüíûå ôèëîñîôñêèå ðàçìûøëåíèÿ î Äîáðå è 

Çëå, èõ ìîðàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ñîñðåäîòî÷åíû âîêðóã âîïðîñîâ: ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî? 

Êîíñåðâàòèâíû, ñêëîííû ê äåòàëèçàöèè, ðåãóëÿðíîñòè; îíè èçâåñòíûå ñîáñòâåííèêè (ýòî 

âåäóùèé ïðèçíàê ëþáûõ ìèíåðàëîâ). 
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ß.Ñõîëòåí –  Ðÿä æåëåçà. Ñòàäèÿ 1. Íà÷àëî: â ïîëíîì öèêëå æèçíåííîãî ðàçâèòèÿ 

ñîîòâåòñòâóåò ïåðèîäó åù¸ íå ðîæä¸ííîãî ðåá¸íêà; îí óæå ñóùåñòâóåò (âíóòðèóòðîáíî), 

íî íè÷åãî íå äåëàåò; äëÿ ïòèö – ýòî ñòàäèÿ íåâûëóïèâøåãîñÿ ïòåíöà, äëÿ ðàñòåíèé – ñòà-

äèÿ çåðíà. Ñóùíîñòü: ïðîñòî âûïîëíÿþùèé ñâîþ ðàáîòó è èñïîëíÿþùèé ñâîé äîëã; 

êîíòðîëü – ïðîñòî ïîääåðæèâàåò ïîðÿäîê. Ëþäè ñ î÷åíü æåñòêèìè ïðèíöèïàìè, ïðàâèëàìè 

è ïîíÿòèÿìè î íîðìå, êîòîðûì îíè íåîòñòóïíî ñëåäóþò; íåîáûêíîâåííî ñîçíàòåëüíû; «ëþäè 

ñëîâà». Öåëåóñòðåìë¸ííûå  î ï ò è ì è ñ ò û ,  äîáèâàþòñÿ ñâîåé öåëè çà ñ÷¸ò óïîðñòâà è òÿæåëîé 

ðàáîòû. Ïðàãìàòèçì è ïðèçåìë¸ííîñòü. 

Kali sulphuricum.
Ð.Øàíêàðàí – Îáùåêàëèéíàÿ ïðîáëåìà – ñâåðõçàâèñèìîñòü îò áëèæàéøèõ ðîäñòâåííè-

êîâ; ìó÷èòåëüíûå ðàçäóìüÿ íàä âîïðîñàìè ìîðàëè (kalinatum) è BD – îíè äîëæíû âûïîëíÿòü 

ñâîé äîëã, ÷òîáû îáðåñòè ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå. Î÷åíü ñèëüíàÿ òîñêà ïî äîâåðèòåëüíûì 

îòíîøåíèÿì; ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëèøåííûì çàùèòû, ïîëíûì ñòðàõà, ðàñòåðÿííûì, îáåñêóðà-

æåííûì, íåðåøèòåëüíûì; ïîñòîÿííî âçäðàãèâàåò. Ãëàâíîé òåìîé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü 

óñèëèÿ è áîðüáû, ñòàðàíèÿ âûæèòü, íåñìîòðÿ íà ñëàáîå Ýãî – îäíî èç îñíîâíûõ ïðèñòðàñ-

òèé, èñòî÷íèê åãî óñèëèé è îñíîâà ïîñòóïêîâ (sulphuricum). Â êîìïåíñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè 

ëè÷íîñòü ïðèëàãàåò ìàêñèìóì óñèëèé äëÿ ìèíèìèçàöèè èëè ëèêâèäàöèè ýòèõ íåãàòèâíûõ 

îùóùåíèé, îòñþäà ñòðåìëåíèå õîðîøî âûãëÿäåòü è ïðîèçâîäèòü ïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå, 

óñåðäèå â ðàáîòå è ñòàðàíèå îêàçàòü ïîìîùü äðóãèì. Ïðè äåêîìïåíñàöèè – ïîëíîå îòñóòñ-

òâèå óñèëèé, áåçäåëüå è «íàïëåâàòåëüñêîå» îòíîøåíèå êî âñåìó. 

È.Òèìîøåíêî – Â äàííîé ñîëè ñòîëêíóëèñü ôèëîñîôñêèé áåñïëîäíûé ïîèñê Sulphur è 

ðàçìûøëåíèÿ Êàëèÿ íà òåìó «õîðîøî-ïëîõî». Èíòåðåñíî, ÷òî ýòè äâå ñèòóàöèè íå êîíêó-

ðèðóþò ìåæäó ñîáîé, à êàê áû ïîäñò¸ãèâàþò, óñóãóáëÿþò äðóã äðóãà, óñòðåìëÿÿñü â îäíó, 

îòâëå÷¸ííóþ îò ðåàëüíîé æèçíè ñòîðîíó. Ïîýòîìó Kali sulphuricum ñ÷èòàåòñÿ íàèìåíåå 

àäàïòèðîâàííûì èç âñåõ êàëèéíûõ ñîëåé. Êóäà ìîæåò çàâåñòè ÷åëîâåêà òàêîå óäâîåíèå 

ïîäñîçíàòåëüíîãî êîíôëèêòà? Ïðåäëàãàþ Ñèòóàöèþ äåâóøêè ïîñëå àáîðòà. Áåññèëèå ïîñëå 

ìó÷èòåëüíîé îïåðàöèè; îíà çàìêíóëàñü â ñåáå, åé íè÷åãî íå èíòåðåñíî; âñ¸ âûçûâàåò ãíåâ, 

è äàæå óòåøèòåëè. Äóøèò áîëü íåâîñïîëíèìîé óòðàòû è ïðåä÷óâñòâèå íåîòâðàòèìîñòè ðàñ-

ïëàòû çà ñîâåðøåííîå óáèéñòâî ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà; íà ìèð è ëþäåé íå õî÷åòñÿ è áîëüíî 

ñìîòðåòü; ñ÷èòàåò ñåáÿ ãàäêèì è ëæèâûì ïðåäàòåëåì. 

ß.Ñõîëòåí – Ýòî íåîáûêíîâåííî ñîçíàòåëüíûå «ëþäè ñëîâà» ñ î÷åíü æåñòêèìè ïðèíöèïà-

ìè, êîíñåðâàòèâíûå; ñâåðõçàâèñèìûå îò áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ (kali) öåëåóñòðåìë¸ííûå 

î ï ò è ì è ñ ò û , êîòîðûå äîáèâàþòñÿ ñâîåé öåëè çà ñ÷¸ò óïîðñòâà è òÿæåëîé ðàáîòû; ãëàâíîå 

äëÿ íèõ – ÷óâñòâî äîëãà; ñïîñîáíîñòü ïðèíåñòè ñåáÿ â æåðòâó äðóãîìó ÷åëîâåêó; æåëàíèå 

ïîìîãàòü äðóãèì, äàðèòü èì ðàäîñòü. 

Ç.Ãàáîâè÷ – Òàêèì îáðàçîì, âûðèñîâûâàåòñÿ ïîðòðåò Magnesia sulphurica kalinata.    

Åñëè â áóêåò ñòðåññîâ Magnesium sulphuricum, î÷åð÷åííûé âûøå, âïëåòàþòñÿ «öâåòî÷êè» 

Kali sulphuricum, òî ïðîáëåìû íå òîëüêî ïðèñîåäèíÿþòñÿ, íî è óñóãóáëÿþòñÿ ìíîãîêðàòíî. 

Äîìèíèðóåò âûòåñíåííîå â ïîäñîçíàíèå ÷óâñòâî íåëþáèìîãî ðåá¸íêà, ïàñûíêà èëè íå-

çàêîííîðîæäåííîãî, íåæåëàííîãî, îäèíîêîãî, çàáûòîãî è âñåìè ïîêèíóòîãî, áðîøåííîãî 

ñèðîòû. ×åëîâåê òàê ñòðàøèòñÿ îäèíî÷åñòâà, ÷òî èçî âñåõ ñèë ñòàðàåòñÿ ïîäñòðîèòüñÿ ïîä 

îêðóæàþùèõ, óãîäèòü êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè, ÷òîáû çàñëóæèòü ëþáîâü è óâàæåíèå. Ñòðàõè è 

êîìïëåêñû òåðçàþò åãî è òàê «ïðèäàâèëè», ÷òî îí ïîñòîÿííî æä¸ò îäîáðåíèÿ è ïîõâàëû – åìó 

æèçíåííî íåîáõîäèìî áûòü ïðèçíàííûì, è ïîýòîìó îí ïîñòîÿííî äîêàçûâàåò îêðóæàþùèì 

(ðîäèòåëÿì â ñåìüå, èëè íà÷àëüíèêó íà ðàáîòå) ñîáñòâåííóþ çíà÷èìîñòü è íåîáõîäèìîñòü. 

Îáèëèå ñòðàõîâ (ãëàâíûé èç íèõ – áûòü íåëþáèìûì) íàñòîëüêî áëîêèðóåò öèðêóëÿöèþ, ÷òî 

òîíêàÿ ýíåðãèÿ çàñòàèâàåòñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â ýíåðãèþ íåíàâèñòè – âîò ÷åì, ñêîðåå âñåãî, 

ìîæíî îáúÿñíèòü îáùåïðèçíàííûé ôàêò, ÷òî çëîáà è àãðåññèÿ ïåðåïîëíÿþò ñèðîòó, è ïî÷åìó 

ïðåïàðàòû ñîëåé ìàãíèÿ – îäíè èç ñàìûõ áîÿçëèâûõ è äåïðåññèâíûõ ñðåäñòâ (Magnesium). 

Îáëàäàÿ íåèññÿêàåìîé ýíåðãèåé è îãðîìíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, îáùèòåëüíûé, îí ñìîòðèò 

íà âñ¸ îïòèìèñòè÷íî, ñîõðàíÿåò æèçíåðàäîñòíîå íàñòðîåíèå; äëÿ ñóëüôóðíîé ëè÷íîñòè 

õàðàêòåðíà âðîæä¸ííàÿ îïïîçèöèÿ àâòîðèòåòàì; îí ñ÷èòàåò ñåáÿ íåïðèçíàííûì ãåíèåì; 

ìîæåò âïàñòü â ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé äåïðåññèè è ìåëàíõîëèè (sulphuricum). «×åëîâåê äîëãà», 

òðóäîãîëèê è îïòèìèñò, â ïîðòðåòå êîòîðîãî, òåì íå ìåíåå, ëèäèðóþò ñèðîòñêèå ïðîáëåìû, 
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îí áåñêîíå÷íî æåðòâóþò ñîáîé ðàäè ÷ëåíîâ ñåìüè è äðóçåé, íî îíè åãî íåäîîöåíèâàþò. Îí 

ñ÷èòàåò ñåáÿ âå÷íûì äîëæíèêîì, è íå óäèâèòåëüíî, ÷òî è îêðóæàþùèå åãî áëèçêèå ëþäè 

óâåðåíû, ÷òî âñ¸, ÷òî îí äåëàåò, îí è äîëæåí äåëàòü, âåäü îí ýòî ìîæåò, åìó æå ñîâñåì íå 

òðóäíî. Ðîäèòåëè ðàñòèëè è êîðìèëè åãî; âñåì, ÷òî îí èìååò, îí îáÿçàí ñâîåé ñåìüå, èì 

ñàìèì àáñîëþòíî âñ¸ äîñòàâàëîñü îòâðàòèòåëüíûì è òÿæêèì òðóäîì, à åìó ðàáîòà äîñòàâ-

ëÿåò òîëüêî ðàäîñòü (Kali). ×åì áîëüøå ñòðàõîâ è ÷åì ñèëüíåå îíè ïîäàâëåíû, òåì áîëüøå 

íàêàïëèâàåòñÿ íåãàòèâíîé ýíåðãèè, ïðîäîëæàòüñÿ òàêîå  ìîæåò òîëüêî äî îïðåäåë¸ííîãî 

ïðåäåëà – â êàêîé-òî ìîìåíò «ñîñóä» çàïîëíÿåòñÿ äîâåðõó è ñêîïèâøàÿñÿ çëîáà èçëèâàåòñÿ 

«ñåëåâûì ïîòîêîì». ×åëîâåê óæå íå ìîæåò áîëüøå íè÷åãî ñêðûâàòü è òîãäà îáíàæàåòñÿ 

îáîðîòíàÿ ñòîðîíà ìåäàëè – ïðîÿâëÿåòñÿ ñäåðæèâàåìàÿ ðàíåå àãðåññèâíîñòü è òàê òùà-

òåëüíî ñêðûâàåìàÿ íåíàâèñòü, âîò òîãäà-òî îíè è ìîãóò ñòàòü èñêëþ÷èòåëüíî æåñòîêèìè. 

Âñ¸ ýòî òðîåêðàòíî óñóãóáëÿåòñÿ ïàíè÷åñêèì ñòðàõîì îñòàòüñÿ â î ä è í î÷ å ñ ò â å  – îá ýòîì 

«êðè÷àò» âñå òðè ýëåìåíòà. Èç ñòðàõà óòðàòèòü ëþáîâü (ñâîþ èëè ê ñåáå) ÷åëîâåê äî êðà¸â 

ïåðåïîëíåí íåíàâèñòüþ è æåñòîêîñòüþ; ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ ãëóáèíà ñäåðæèâàå-

ìîé àãðåññèâíîñòè. È ïîýòîìó âåñü «íåãàòèâ» íå ïðîñòî ñóììèðóåòñÿ èëè äóáëèðóåòñÿ, à 

óâåëè÷èâàåòñÿ íà ïîðÿäîê . 

Ë.Âèèëìà – Åñëè ïàöèåíò íàêàïëèâàë â ñåáå íåãàòèâ â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé, òî íåâîç-

ìîæíî îò ýòîãî èçáàâèòüñÿ çà îäíî ìãíîâåíèå, âûáðîñèòü êàê ñòàðûé õëàì. Ìû äîëæíû 

äàòü ñåáå è ñòðåññàì âðåìÿ, ÷òîáû îñâîáîäèòü èõ, è òîãäà ê íàì âåðíåòñÿ äóøåâíûé ïîêîé, 

âåðíåòñÿ ëþáîâü. ×åëîâåê â òàêîì ñëó÷àå íå èçìåíÿë ñâîèì ïðèíöèïàì, ïðîñòî åãî ïðèíöèïû 

èçìåíèëèñü. Òåïåðü îí íå «õîðîøèé ÷åëîâåê», òåïåðü îí ×ÅËÎÂÅÊ.

Ç.Ãàáîâè÷ – Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, óæå áîëåå äåñÿòè ëåò, ÿ ðàñòîëêîâûâàþ êàæ äîìó ïà-

öèåíòó, î ÷¸ì ñèãíàëèçèðóåò åãî îðãàíèçì ñâîèìè ñèìïòîìàìè, ðàñøèôðîâûâàþ èäåþ 

íàçíà÷åííîãî ëåêàðñòâà, êîòîðîå íå òîëüêî âûáðàíî ìíîþ, íî è «îäîáðåíî» åãî îðãàíèçìîì 

ïðè òåñòèðîâàíèè. Ðàçúÿñíÿþ êàæäîìó, ïî÷åìó ëåêàðñòâî ðàáîòàåò: «Ñåé÷àñ ìû ïîäîáðàëè 

Âàì «ëè÷íûé, ïåðñîíàëüíûé» ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò, ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò êîòîðîãî 

ïîäîáåí òîìó ñãóñòêó íåãàòèâíîé ýíåðãèè (ìûñëåôîðìà, èëè çàáëóæäåíèå), òîìó «ýíåðãåòè-

÷åñêîìó òðîìáó», êîòîðûé íàðóøàåò ýíåðãîîáåñïå÷åíèå ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, ÷òî è ïðèâîäèò 

ê çàáîëåâàíèÿì. Íå íàäî èñêàòü «ïîëå ÷óäåñ â ñòðàíå äóðàêîâ», íóæíî ïðîñòî îñîçíàòü, ÷òî 

â ñîáñòâåííîì äîìå, äàæå åñëè ýòî è «ëà÷óãà ïàïû Êàðëî», íàõîäèòñÿ âîëøåáíàÿ äâåðü, ÷òî 

ñ ê ð û ò à  îíà çà ñòàðîé òðÿïêîé, íà êîòîðîé íàðèñîâàí ô à ë ü ø è â û é  î÷àã. Ìû êàê áóäòî 

äà¸ì Âàì â ðóêè «çîëîòîé êëþ÷èê Áóðàòèíî», è ïîäñêàçûâàåì, ãäå æå íàõîäèòñÿ òà ñàìàÿ 

çàâåòíàÿ äâåðü, êîòîðóþ íåîáõîäèìî î ò ê ð û ò ü .

Âðà÷ó è áîëüíîìó íåîáõîäèìî ñî òðóäíè÷àòü, ò.å. ðàáîòàòü â ò à í ä å ì å .  Âðà÷ âûïîëíÿåò 

ñâîþ ÷àñòü ðàáîòû, íî íà òîì óñëîâíîì «âåëîñèïåäå» îí íàõîäèòñÿ âñåãî ëèøü íà «çàäíåì 

ñèäåíèè» è ìîæåò ò î ë üê î  ïîìî÷ü, ìîæåò ò î ë üê î  âîñïîëíèòü äåôèöèò ýíåðãèè è ïðèäàòü 

äîïîëíèòåëüíûå ñèëû. Íî ñàìóþ òðóäíóþ è ñëîæíóþ ÷àñòü ðàáîòû íà ïóòè ê èñöåëåíèþ 

ïàöèåíòó ïðåäñòîèò âûïîëíÿòü ñàìîìó – äóøà îáÿçàíà òðóäèòüñÿ ... 

«Ïîðòðåò» ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà ïîäñêàæåò ÷åëîâåêó, êàêîé èìåííî ñòðàõ èëè ñòðåññ 

çàïðÿòàí â ïîäñîçíàíèè è òîðìîçèò íîðìàëüíûé ýíåðãîîáìåí â åãî îðãàíèçìå, êàêóþ 

ïðîáëåìó åìó ñëåäóåò îòïóñêàòü  â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Òàê óæ óñòðîåí ìèð – ÷åëîâåêó íå-

îáõîäèìî ñàìîìó «ðóëèòü  è êðóòèòü ïåäåëè» – îñâîáîäèòüñÿ îò ãëàâíîãî çàáëóæäåíèÿ è, 

òåì ñàìûì, çíà÷èòåëüíî óñêîðèòü âûçäîðîâëåíèå. Âðà÷, ê ñîæàëåíèþ, íå ìîæåò ñäåëàòü 

ýòî â ì å ñ ò î  ïàöèåíòà, âðà÷ ìîæåò ò î ë üê î  ïîäñêàçàòü, â êàêîì íàïðàâëåíèè ñëåäóåò äâè-

ãàòüñÿ. Íåïðåìåííî ïîÿñíÿþ, êà ê  è ÷ ò î  äëÿ ýòîãî íóæíî ñäåëàòü: íå ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ 

ñàìîîáìàíîì è «÷ëåíîâðåäèòåëüñòâîì», ðàáîòàòü ñëåäóåò ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì – *ó÷èòüñÿ 

ïîíèìàòü ÿçûê ñâîåãî òåëà, *íå ïîäàâëÿòü ñèìïòîìû, *î÷èñòèòü îðãàíèçì îò øëàêîâ, *äî-

ãîâîðèòüñÿ î ìèðíîì ñîñóùåñòâîâàíèè ñ ìèêðîîðãàíèçìàìè, *îñâîáîäèòü ñâîè ñòðåññû è 

íå íàêàïëèâàòü íîâûõ. Âåäü òîãäà îòêðûâàþòñÿ çàáëîêèðîâàííûå ýíåðãåòè÷åñêèå êàíàëû, 

âîññòàíàâëèâàåòñÿ öèðêóëÿöèÿ ýíåðãèè, à âñëåä çà òåì – íîðìàëèçóåòñÿ è ãîìåîñòàç, 

ò.å. ïîñòîÿíñòâî âíó òðåííåé ñðåäû, ÷òî è îáåñïå÷èâàåò çäîðîâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåõ 

ñèñòåì îðãàíèçìà. 

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:
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ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈß

Àëüáåðò Êëîä Êåìóí
Ïàðèæ, Ôðàíöèÿ

«ÁÎËÜ, ÏÐÈÍÎÑßÙÀß ÑÒÐÀÄÀÍÈÅ». ÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÈ ÁÎËÈ

Íå âñÿêèé ðåáåíîê, êîòîðûé ïëà÷åò, ñòðàäàåò îò áîëè, è íå âñÿêèé ðåáåíîê, êîòîðûé ñòðà-

äàåò îò áîëè, ïëà÷åò.

Èçìåíåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëè â çàâèñèìîñòè îò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
Rhus toxicodendron. Óëó÷øåíèå îò äâèæåíèÿ è èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà, óõóäøåíèå â 

ïîêîå, â íà÷àëå äâèæåíèÿ, îò âëàæíîñòè. Âå÷åðîì ìíîãî äâèãàåòñÿ, ïîòîì ïàäàåò îò èçíå-

ìîæåíèÿ. Íå ìîæåò íàéòè ìåñòà â ñâîåé ïîñòåëè. Ñíèòñÿ, ÷òî îí äâèãàåòñÿ, ïåðååçæàåò èç 

îäíîé êâàðòèðû â äðóãóþ. Óòðîì ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïëîõî, íî â òå÷åíèå äíÿ îí íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ 

è åìó ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå.

Bryonia alba. Óëó÷øåíèå â ïîêîå, îò ñèëüíîãî íàäàâëèâàíèÿ, óõóäøåíèå îò äâèæåíèÿ, ïðè 

äîòðàãèâàíèè. 

Arnica montana. Ôèçè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé òðàâìàòèçì, «ñèíÿêè íà òåëå è â äóøå», ìû-

øå÷íàÿ áîëü, óõóäøåíèå ïðè ìàëåéøåì äâèæåíèè è ïðèêîñíîâåíèè. Êðîâàòü êàæåòñÿ î÷åíü 

òâåðäîé. Êàê ïðàâèëî, ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ áîëü.

Pulsatilla pratensis. Öèðêóëÿòîðíûå ïðîáëåìû, óëó÷øåíèå îò ìåäëåííîãî äâèæåíèÿ, íà 

ñâåæåì âîçäóõå, íî ëþáèò òåïëî, êîòîðîå ïåðåíîñèò ïëîõî.

Sepia. Âñå êàæåòñÿ òÿæåëûì, îùóùåíèå, ÷òî íåáî ïàäàåò íà ãîëîâó èëè îðãàíû âûõîäÿò 

èç îòâåðñòèé òåëà. Óëó÷øåíèå îò áûñòðîãî äâèæåíèÿ, óõóäøåíèå îò ñî÷óâñòâèÿ. 

Eupatorium perfoliatum. Áîëè ãëóáîêèå, êàê ïðè ðàçìîææåíèè òêàíåé, áîëü â ãëàçíûõ 

ÿáëîêàõ. Óëó÷øåíèå â ñâîåé êðîâàòè.

Chamomilla. Îò áîëè ñòàíîâèòñÿ àãðåññèâíîé. Óëó÷øåíèå îò äâèæåíèÿ, ïðè åçäå â ïîåçäå 

èëè â ìàøèíå, êîãäà íîñÿò íà ðóêàõ. Çóáíàÿ áîëü ñîïðîâîæäàåòñÿ äèàðååé.

Èçìåíåíèå áîëè â çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ òåëà
Arnica montana. Èíòåíñèâíîñòü áîëè íå ìåíÿåòñÿ îò èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà.

Bryonia alba. Ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóåò, íàõîäÿñü áåç äâèæåíèÿ, â ïîëîæåíèè ñèäÿ èëè â ñâîåé 

êðîâàòè.

Gnaphalium polycephalum. Óõóäøåíèå â ïîëîæåíèè ëåæà, ïî íî÷àì, îò äâèæåíèÿ. Óëó÷øå-

íèå â ïîëîæåíèè ñèäÿ.

Äèíàìèêà áîëè â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäû è òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåãî âîçäóõà
Dulcamara. Óõóäøåíèå îò õîëîäà, îñîáåííî âî âðåìÿ äîæäÿ, îò ñûðîñòè è ñêâîçíÿêà.

Natrium sulfuricum. Óõóäøåíèå âî âëàæíóþ ïîãîäó, îò õîëîäíîãî êóïàíèÿ, âî âðåìÿ òóìàíà 

è äîæäÿ, ïðè ïåðåìåíå ïîãîäû ñ ñóõîé íà äîæäëèâóþ, âåñíîé âî âðåìÿ òàÿíèÿ ñíåãà, êîãäà 

âîçäóõ òåïëûé è âëàæíûé.

Rhus toxicodendron. Óõóäøåíèå îò õîëîäíîé ñûðîñòè, îñåíüþ è çèìîé. Óëó÷øåíèå îò òåïëà, 

ãîðÿ÷åé âîäû, â ñóõóþ ïîãîäó.

Causticum. Óõóäøåíèå â ñóõóþ, ÿñíóþ, õîëîäíóþ ïîãîäó, îò õîëîäíîãî âåòðà. Óëó÷øåíèå 

â ñûðóþ, òåïëóþ ïîãîäó, â ïîñòåëè.

Aconitum napellus. Óõóäøåíèå ïîñëå ïðåáûâàíèÿ íà ñóõîì õîëîäíîì âåòðó, â òåïëîé êîì-

íàòå, îò æàðû, âñëåäñòâèå ñîëíå÷íîãî è òåïëîâîãî óäàðà.

Rhododendron. Óõóäøåíèå ïðè ïåðåìåíå àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, â ñûðóþ ïîãîäó, ïåðåä 

è âî âðåìÿ ãðîçû. Óëó÷øåíèå îò òåïëà, ñðàçó ïîñëå ãðîçû.

Thuja occidentalis. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ îò õîëîäà, ñûðîñòè, æàðû. Óëó÷øåíèå â õîðîøóþ 

ïîãîäó, îò òåïëà, îò äâèæåíèÿ.
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Natrium carbonicum. Óõóäøåíèå ïîñëå ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöå, âî âðåìÿ ãðîçû. Óëó÷øåíèå 

íà ñâåæåì âîçäóõå.

Ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû áîëè
Nux vomica êðè÷èò è çëèòñÿ îò áîëè.

Natrium muriaticum óõîäèò â ñåáÿ îò áîëè.

Chamomilla ðàçäðàæàåòñÿ.

Pulsatilla ïëà÷åò, èùåò ñî÷óâñòâèÿ.

Õàðàêòåðèñòèêè áîëè íåêîòîðûõ äðóãèõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
Bellis perennis. Óøèáû ñ ðàçðûâîì ìÿãêèõ òêàíåé, âûðàæåííûì îòåêîì. Âûâèõè ñ ñèëü-

íûìè áîëÿìè.

Ruta graveolens. Òÿíóùèå, ðâóùèå áîëè â ñóñòàâàõ øåè, ñïèíû, ïîÿñíèöû, ïàëüöåâ ðóê è 

ñòîïû, ïëå÷åâûõ, ëó÷åçàïÿñòíûõ, ãîëåíîñòîïíûõ è òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ. 

Ledum palustre. Áîëè îò êîëîòûõ ðàí, îò óêóñîâ íàñåêîìûìè, ðâàíûõ ðàí îò óêóñîâ æèâîò-

íûõ. Áîëü ïðè âûâèõå ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. Áîëü â îáëàñòè áîëüøîãî ïàëüöà ïðè ïîäàãðå. 

Ðåâìàòè÷åñêèå áîëè ñ óõóäøåíèåì îò òåïëà è óëó÷øåíèåì îò õîëîäà

Staphisagria. Áîëü ïðè ïîðåçàõ, ñ óõóäøåíèåì ïðè ïîäàâëåíèè ýìîöèé.

Actaea racemosa. ×åðåäîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ïîâûøåííàÿ 

÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áîëÿì. Áîëü â ìûøöàõ ñïèíû è øåè. Áîëü â òåëå êàê îò ýëåêòðè÷åñêèõ 

ðàçðÿäîâ.

Actaea spicata. Áîëü â ìåëêèõ ñóñòàâàõ.

Kalium bichromicum. Áîëüíîå ìåñòî ïîêàçûâàåòñÿ ïàëüöåì, òî÷å÷íî. Íî÷íûå áîëè â êîñòÿõ. 

Áîëè ïðè ïîëèàðòðèòå, â òîì ÷èñëå ïîäàãðè÷åñêîì. 

Ëåâîñòîðîííÿÿ áîëü – Spigelia, Lachesis.

Ïðàâîñòîðîííÿ áîëü – Sanguinaria, Lycopodium.

Áîëè ñëåâà íàïðàâî èëè ñïðàâà íàëåâî – Lac caninum.

Öåíòðîáåæíûå áîëè – Hypericum.

Áîëè îò öåíòðà ê ïåðèôåðèè – Kalmia latifolia.

Áîëü «ïî õîäó ñîëíöà» – Spigelia, Sanguinaria.

Ë.Ô.Íàëåïî
Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

ONOPORDIUM ACANTHIUM – РАСТЕНИЕ 
И ГОМЕОПАТИЧЕСКИЙ ПРЕПАРАТ

ONOPORDIUM ACANTHIUM – òàòàðíèê êîëþ÷èé ïðîèçðàñ-

òàåò â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, â Åâðîïå, íà îñòåïíåííûõ 

ñêëîíàõ, â óùåëüÿõ, íà ïîëÿõ, â ìóñîðíûõ ìåñòàõ åäèíè÷íî èëè 

ãðóïïàìè. Âñå ðàñòåíèå ïîêðûòî èãëàìè ðàçíîé âåëè÷èíû, 

äàæå öâåòêè. Öâåòêè ÿðêî ïóðïóðíûå, âñ¸ ðàñòåíèå áåëîâàòî-

ïàóòèííîå. Â ëå÷åíèè èñïîëüçóþòñÿ ÷àùå ëèñòüÿ, âñ¸ ðàñòåíèå, 

îñâîáîæäåííîå îò êîëþ÷åê, â îòâàðå ïðèìåíÿåòñÿ êàê îâîù íà 

Êàâêàçå (Ãðîññãåéì À.À., 1956 ã.). Ðàñòåíèå ÿâëÿåòñÿ êîðìîâûì 

äëÿ âåðáëþäîâ è îñëîâ. Õîõîëêè ïëîäîâ â ñðåäíèå âåêà èñïîëü-

çîâàëèñü äëÿ øåëêà âî Ôðàíöèè (Fournier P., 1947, France).

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà ðàçíûõ ñòðàí ONOPORDIUM èñ-

ïîëüçîâàëà êàê ðâîòíîå, îòêàøëèâàþùåå, ïðè óãíåòåííûõ 

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâà [1], ïðè ñòîëáíÿêå, ïàðàëè÷å, òó-

áåðêóëåçå [2], ðåâìàòèçìå, îò¸êàõ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, 

ñêðîôóë¸çå, ãíîéíûõ çàáîëåâàíèÿõ ë¸ãêèõ, êîæè è ïî÷åê [3].
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Ôèòîõèìè÷åñêèé ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ðàñòåíèÿ ïðåäñòàâëåí, â òîì ÷èñëå, ñåêâè-

òåðïåíîèäîèäàìè: îíîïîðäîïèêðèí è àðêòèîïèêðèí, ÿíòàðíîé êèñëîòîé è ôèòèíîì, òðèòåð-

ïåíîâûìè ñàïîíèíàìè, ôëàâîíîèäàìè (îíîïîðäèí), ñòàõèçðèíîì, õîëèíîì. Îòñþäà ïîíÿòíû 

ëå÷åáíûå ýôôåêòû: ïñèõîòîíè÷åñêèé, àíòèòîêñè÷åñêèé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé è äð. Â XX 

âåêå èç íåãî íåîäíîêðàòíî ïûòàëèñü ñîçäàòü îôèöèíàëüíûé ïðåïàðàò: â Áîëãàðèè ïîëó÷åíû 

ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè ëå÷åíèè ïàðàëè÷åé. Â ýêñïåðèìåíòå ïðîÿâëÿåò êàðäèîòî-

íè÷åñêîå è ãåìîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå, ïîâûøàåò ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ â ñëó÷àå åãî 

óãíåòåíèÿ, ïîâûøàåò òîíóñ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû [4].

Ðåàëüíî ïðåïàðàò èç ðàñòåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò â àíòðîïîñîôñêîé ìåäè-

öèíå â âèäå ñëîæíîé ãîìåîïàòè÷åñêîé ïðîïèñè ïîä íàçâàíèåì CARDIODORON (Weleda) è 

PRIMULA-ONOPORDON (Wala) [5]. Ïðè ôàðìàêîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â Ðîññèè îïðå-

äåëåíî, ÷òî ðàñòåíèå îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ñåðäå÷íûõ ãëþêîçèäîâ, ïðè ýòîì Onopordium íå 

îêàçûâàåò êóìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ. Ïî ïðîñüáå àâòîðà ÷åðåç Ãåðìàíñêóþ àäìèíèñòðàöèþ 

Wala ïðåïàðàò ONOPORDIUMACANTHIUM D5 ïåðåäàí àâòîðó è ñòàë ïðîèçâîäèòüñÿ Wala 

â Ðîññèè, ã. Ìîñêâà.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ýòèì ïðåïàðàòîì â íèçêîì äåñÿòè÷íîì ðàçâåäåíèè, 

àâòîð ïðèø¸ë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïðåïàðàò äåéñòâóåò êàê íàñòîÿùèé ñåðäå÷íûé ãëþêîçèä òèïà 

Digitalis è Strophanthus: óðåæàåò ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò 

îäûøêó, îò¸êè, óìåíüøàåò èëè óñòðàíÿåò ðàçëè÷íóþ àðèòìèþ, îñîáåííî åñëè îíà ïîÿâèëàñü 

ïîçäíåå îäûøêè. ONOPORDIUM òðåáóåò, êàê âñÿêèé ñåðäå÷íûé ãëþêîçèä, òùàòåëüíîãî òèò-

ðîâàíèÿ äîçû è ðàçâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî ñàìî÷óâñòâèþ, äèíàìèêå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ 

ñîêðàùåíèé è àðèòìèè.

Íàìè â òå÷åíèå áîëåå ÷åì òðåõ ëåò ïðèìåíÿëñÿ ïðåïàðàò ONOPORDIUM ACANTHIUM 

D3 (Wala) äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè II-III (Nyha) – 12 ÷åëîâåê (ðåâìàòèçì, 

èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò, ÈÁÑ) è ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè II-III (õðîíè÷åñêàÿ 

îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ â ñî÷åòàíèè ñ ÈÁÑ, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ïîðîêàìè ñåð-

äöà) – 15 ÷åëîâåê. Ïðè ýòîì îæèðåíèå II-III ñòåïåíè îòìå÷àëîñü ó 13 ÷åëîâåê, àðòåðèàëüíàÿ 

ãèïåðòåíçèÿ II-IV – ó 16 ÷åëîâåê. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ 23-89 ëåò, ÷àùå 65-75 ëåò. Îäûøêà 

áåñïîêîèëà âñåõ ïàöèåíòîâ, íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà (ïàðîêñèçìàëüíàÿ èëè ïîñòîÿííàÿ 

ôîðìà ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, ïðåäñåðäíàÿ è æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, áðàäèòà-

õèñèíäðîì è äð.) áåñïîêîèëè 23 ÷åëîâåêà. Ïî ìåðå ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ 

äèíàìèêà îòìå÷åíà ó 23 ÷åëîâåê, óìåðåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ó 2, îòðèöàòåëüíàÿ 

äèíàìèêà îòìå÷åíà ó 2 ïàöèåíòîâ. Âûäåëèëè Onopordon êàê îäèí èç ëó÷øèõ 9 ïàöèåíòîâ. 

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò óñèëåíèå ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ âî âðåìÿ ïðè¸ìà ïðåïàðàòà, òàê 

êàê ýòî èìååò îòíîøåíèå ê ïàòîãåíåçó ONOPORDIUM.

Ðàññìîòðèì íåñêîëüêî èëëþñòðàòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé.

1. Ïàöèåíòêà Ò., 67 ëåò, ñ þíîñòè ñòðàäàåò èíôåêöèîííûì ýíäîêàðäèòîì (ÈÝ), íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ ïðåèìóùåñòâåííî ìèòðàëüíîãî è òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíîâ, â ïîñëåäóþùåì 

ïðèñîåäèíèëèñü ÈÁÑ è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) III-I. Íàáëþäàåòñÿ è ïðèíèìàåò ôè-

òîòåðàïåâòè÷åñêîå èëè/è ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå â òå÷åíèå 18 ëåò. Ïî ïîâîäó óñèëåíèÿ 

îäûøêè è ñåðäöåáèåíèÿ ïðè óìåðåííîé ôèçè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêå íàçíà÷åí 

OnopordiumD3, 3 ãðàíóëû îäíîêðàòíî ñ óñèëåíèåì îäûøêè è àðèòìèè. Ïîñëåäóþùèé 

ïðèåì 1 ãðàíóëû â ðàñòâîðå – 1/3 ðàñòâîðà òàêæå óñèëèëè ýòè ñèìïòîìû, êîòîðûå áûëè 

ñíÿòû Adrenalinum 12 CH (òðè äîçû), ïîñëå ÷åãî ïàöèåíòêà ñòàëà ïðèíèìàòü Alchemilla 7 â 

÷åðåäîâàíèè ñ Alchemilla 3. Íàñòóïèëà ðåìèññèÿ. ×åðåç 1 ãîä ïàöèåíòêà âíîâü ïîïûòàëàñü 

ïðèíÿòü Onopordium D3, 1 ãðàíóëó â ðàñòâîðå – 1/3 ðàñòâîðà ñ ïîâòîðåíèåì îòðèöàòåëü-

íîãî ýôôåêòà, ñíÿòî Adrenalinum 12 CH, 1 äîçà, äàëåå õîðîøàÿ ðåìèññèÿ íà ïîñëåäóþùåì 

ïðèåìå ORGANUMQUADRUPLEX. Êëèíèöèñòû êëàññè÷åñêîé øêîëû îòìå÷àëè, ÷òî ñåðäå÷-

íûå ãëþêîçèäû ÿâëÿþòñÿ “õëåáîì” äëÿ áîëüíûõ ïîðîêîì ñåðäöà. Äàííàÿ ïàöèåíòêà âñåãäà 

ÿâëÿëàñü èñêëþ÷åíèåì – åé âñåãäà ñòàíîâèëîñü ïëîõî ïðè ââåäåíèè ñåðäå÷íûõ ãëþêîçèäîâ 

âíóòðèâåííî êàïåëüíî èëè per os, íî åñëè îíà ïðåòåðïåâàëà ââåäåíèå ïðåïàðàòà, â ïîñëå-

äóþùåì îíà îòìå÷àëà ïðèëèâ ñèë è óìåíüøåíèå îäûøêè.

2. Áîëüíàÿ Õ, 72 ëåò, íàáëþäàåòñÿ ïî ïîâîäó ÈÁÑ, ÀÃ III, Í II- III, îæèðåíèå II-III íà ôîíå 

àêòèâíî òåêóùåãî óçëîâîãî çîáà. Ñòðàäàåò îäûøêîé ïðè ìàëåéøåé ýìîöèîíàëüíîé è ôè-
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çè÷åñêîé íàãðóçêå, âûðàæåííîé òàõèàðèòìèåé, àêðîöèàíîçîì. Ïðèøëà íà ïðè¸ì â ñâÿçè ñ 

íåýôôåêòèâíîñòüþ ãèïîòåíçèâíûõ è ñåðäå÷íûõ ïðåïàðàòîâ. Òðè àëëîïàòè÷åñêèõ ãèïîòåí-

çèâíûõ ïðåïàðàòà çàìåíåíû íà Àäåëüôàí è íàçíà÷åí Onopordium D3 ïî 1 ãðàíóëå 3 ðàçà â 

äåíü. ×åðåç äåíü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå âïåðâûå çà 3 ìåñÿöà îïóñòèëîñü íèæå 200/120, 

àðèòìèÿ óìåíüøèëàñü, îäûøêà îñòàëàñü ïðåæíåé, âûðàæåííîé, êàê è èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ. 

Onopordium D3 îòìåíåí, â òå÷åíèå 3 íåäåëü ïðèíèìàëà Àäåëüôàí è ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷å-

íèå àêòèâíîãî óçëîâîãî òèðåîèäèòà (öèôðû àíòèòåë óâåëè÷åíû â 100 ðàç), à òàêæå ïîðîøîê 

òðàâû ìàíæåòêè. ×åðåç 3 íåäåëè ÀÃ â ïðåäåëàõ 130/70 è 150/90. Ëå÷åíèå ïðîäîëæåíî, 

ñîñòîÿíèå ñòàáèëèçèðîâàëîñü âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ëèøü ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà, ïðîäîëæàåò 

ðàáîòàòü, èñïîëüçóÿ Àäåëüôàí ïî 1/8 òàáëåòêè óòðîì è 1/4 òàáëåòêè âå÷åðîì. Òàêîå ñî-

ñòîÿíèå ñîõðàíÿåòñÿ áîëåå 3 ëåò.

3. ..Ïàöèåíòêà Ã., 50 ëåò, ñ ìóëüòèêëàïàííûì ïîðîêîì ñåðäöà. Â àíàìíåçå 5 îïåðàöèé: 4 ïî 

ïîâîäó êðèòè÷åñêîãî ñòåíîçà ìèòðàëüíîãî îòâåðñòèÿ, ïÿòàÿ – ïðîòåçèðîâàíèå ìèòðàëüíîãî 

êëàïàíà ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì îñëîæíåíèåì â âèäå àêòèâíîãî ÈÝ, ôîðìèðîâàíèåì àáñ-

öåññà â ìåñòå ïðèêðåïëåíèÿ êëàïàíà. Íàáëþäàåòñÿ â òå÷åíèå 14 ëåò, âûñîêî ÷óâñòâèòåëüíà 

ê àëëîïàòè÷åñêèì è ê ãîìåîïàòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì. Ïî ïîâîäó ðåöèäèâà îäûøêè, çàòåì 

òàõèàðèòìèè, ïîÿâëåíèÿ îò¸êîâ íàçíà÷åí Onopordium D3 ïî 1 ãðàíóëå óòðîì, ïî 2 ãðàíóëû 

âå÷åðîì ïåðåä íàãðóçêîé. Íà âòîðîé äåíü ïîÿâèëèñü äàâÿùèå áîëè çà ãðóäèíîé, óñèëåíèå 

îäûøêè ïðè íåáîëüøîì óñêîðåíèè øàãà. Óõóäøåíèå ñëåäóåò ñðàçó çà ðàññàñûâàíèåì ïðå-

ïàðàòà. Onopordium D3 îòìåí¸í, ñèòóàöèÿ ñòàáèëèçèðîâàëàñü íà ïðè¸ìå Naja trypud. 12 

CH â òå÷åíèå10 äíåé, çàòåì C orD8 â òå÷åíèå 10 äíåé, çàòåì Verbena 3CH, 10 äíåé, çàòåì 

Alchemilla 3CH, çàòåì 6CH – â òå÷åíèå ìåñÿöà. Ïðèìåðíî ÷åðåç 1 ãîä ïî ïîâîäó ïîÿâëåíèÿ 

îäûøêè áîëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñòàëà ïðèíèìàòü Onopordium D3, 1 ãðàíóëà â 100 ìë âîäû, 

1 ñòîëîâàÿ ëîæêà â äåíü, ñ ïðåäâàðèòåëüíûì äîáàâëåíèåì â ðàñòâîð 1 ñòîëîâîé ëîæêè âîäû, 

ò.å. êàæäûé äåíü ïîëó÷àåòñÿ áîëåå âûñîêîå ðàçâåäåíèå. Ïîÿâèâøàÿñÿ áûëî çàãðóäèííàÿ 

òÿæåñòü áûñòðî ïðîøëà, ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé óæå íå ïîÿâëÿëàñü, çà 2 íåäåëè îäûøêà è 

àðèòìèÿ ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè. Òàêèì îáðàçîì, â ïàòîãåíåçå ïðåïàðàòà Onopordium åñòü íå 

òîëüêî îäûøêà, àðèòìèÿ è îò¸êè ñðåäè êàðäèîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, íî è ñòåíîêàðäèÿ.

4. ..Ïàöèåíò Â., 23 ãîäà, îáðàòèëñÿ ïî ïîâîäó îäûøêè ñ ðåçêîé ñëàáîñòüþ, ñåðäöåáèåíè-

åì ïðè ïðîõîæäåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ øàãîâ. Âûíóæäåí îñòàíàâëèâàòüñÿ, çà ÷òî-ëèáî 

äåðæàòüñÿ, ÷òîáû íå óïàñòü. Òàêîå ñîñòîÿíèå ïðîãðåññèðîâàëî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2,5 ëåò, 

íåñìîòðÿ íà ëå÷åíèå ñòàöèîíàðíî è àìáóëàòîðíî, íî ÷óâñòâóåò ÿâíîå îáëåã÷åíèå îò ïðè¸ìà 

3 äîç ñèëäåíàôèëà (âèàãðà) â òå÷åíèå 2 ëåò. Â àíàìíåçå â ìëàäåí÷åñòâå, â âîçðàñòå 1 ãîä, 

ïåðåíåñ ðåêîíñòðóêòèâíóþ îïåðàöèþ ïî ïîâîäó äåôåêòîâ ìåææåëóäî÷êîâîé è ìåæïðåäñåð-

äíîé ïåðåãîðîäîê, ÷àñòè êëàïàíîâ. Ðàíåå îáðàùàëñÿ â 14 ëåò ïî ïîâîäó àêòèâíîãî àóòîèì-

ìóííîãî òèðåîèäèòà (ÀÈÒ), óâåëè÷åíèÿ ïëîòíîé ùèòîâèäíîé æåëåçû III ñòåïåíè, íàçíà÷åíèÿ 

çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè. Êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå äàííûå ïîäòâåðäèëè 

äèàãíîç àêòèâíîãî ÈÝ, DWS ñèíäðîì, à ÀÈÒ ìû ðàññìàòðèâàëè êàê ÷àñòü ïðîÿâëåíèÿ ÈÝ. 

Íàçíà÷åíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé ôèòîãîìåîïàòèè â òå÷åíèå ïîëóãîäà ñ âêëþ÷åíèåì 

Spongia 3CH ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû äî ñòåïåíè I, ïî÷òè èñ÷åçëà âûðà-

æåííàÿ ïëîòíîñòü åå, èñ÷åçëè ïðèñòóïû òàõèàðèòìèè, îñîáåííî â ïîëîæåíèè ëåæà ñðàçó è ïðè 

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Þíîøà ïðè ïîÿâëåíèè â êàáèíåòå (14ëåò) áûë íèçêîãî ðîñòà, âûðîñ äî 

1ì 80ñì ïðè îáðàùåíèè â èþíå 2012 ã. ñ ñåðäå÷íûìè ïðèñòóïàìè (ñì. íà÷àëî ïðèìåðà). Ïðè 

îñìîòðå – àñòåíè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå, ýêçîôòàëüì, âñå åñòåñòâåííûå îòâåðñòèÿ è âàëèêè 

íîãòåé îáðàìëåíû ÿðêèì êðàñíî-êîðè÷íåâûì îáîäêîì, ãëàçà êðàñíûå, ëèöî áëåäíîå, ïàñ-

òîçíîñòü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ðåçêîå óâåëè÷åíèå ïå÷åíè: íèæíèé êðàé íèæå ïóïà, ãðóäíàÿ 

êëåòêà ñîòðÿñàåòñÿ âî âðåìÿ ñèñòîëû, îïðåäåëÿåòñÿ ñìåùåííûé ðàçëèòîé âåðõóøå÷íûé 

òîë÷îê, äèàñòîëè÷åñêîå äðîæàíèå, ðàçìåðû ñåðäöà óâåëè÷åíû áîëüøå âëåâî, íåáîëüøàÿ 

ïëÿñêà êàðîòèä. Àðèòìèÿ, îäûøêà, ñåðäöåáèåíèå ñîïðîâîæäàþòñÿ îùóùåíèåì ææåíèÿ 

ïîëîñòè ðòà è ÿçûêà, à ïðè õîäüáå “ äàâèò, ïå÷åò, ææåò “ çà ãðóäèíîé è ñëåâà îò íåå. Áîëüíîé 

íàõîäèëñÿ äëèòåëüíî íà äîìàøíåì ðåæèìå, ïðèíèìàë ïèùó 6-7 ðàç â äåíü, òàê êàê îäûøêà 

è ñåðäöåáèåíèå óñèëèâàëèñü âî âðåìÿ è ïîñëå åäû. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ñëåãêà íåîäíî-

ðîäíà, íå óâåëè÷åíà, çåâ ÿðêî öèàíîòè÷åí, âåçèêóëåçíàÿ ýíàíòåìà çåâà, ãåìîððàãè÷åñêèå 

âûñûïàíèÿ â ñêîïëåíèÿõ ïóçûðüêîâ íà äóæêàõ è âåðõíåì í¸áå. Íà ÝÊÃ èíôàðêòîïîäîáíûå 
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èçìåíåíèÿ ñ ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ïåðåãðóçêîé ìèîêàðäà, ñ âûcîêèì çóáöîì 

R (ïðèíèìàåò âèàãðó). Â òå÷åíèå 2 ëåò ðàçíîïîëÿðíûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà, íà 

ÓÇÈ ñåðäöà- íåäîñòàòî÷íîñòü âñåõ êëàïàíîâ ñåðäöà, ïðè ýòîì òðèêóñïèäàëüíûé êëàïàí III 

ñò., íà ëåãî÷íûõ àðòåðèÿõ – II-III ñò., ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ñèñòåìå ëåãî÷íîé àðòåðèè â 3, 

4 ðàçà. Êëàïàíû óïëîòíåíû, ïîâûøåíî êîíå÷íîå äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå. Ò.å., ó áîëüíîãî 

íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùèé ÈÝ: êðèòè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ìóëüòèêëàïàííîãî ïîðîêà ñåðäöà ñ 

âûðàæåííîé äèëàòàöèåé ñåðäöà, âîçäåéñòâèå âèàãðû( ïîëîæèòåëüíîå – ñíèæåíèå äàâëåíèÿ 

â ëåãî÷íîé àðòåðèè, îòðèöàòåëüíîå – èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå).

Íàçíà÷åíà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ íåïðåðûâíî ÷åðåäóþùàÿñÿ ôèòîãîìåîïàòè÷åñêàÿ 

òåðàïèÿ è íà ýòîì ôîíå Alchemilla 3CH, ïî 3 ãðàíóëû 5 ðàç, çàòåì 4, ÷åðåç ïîëòîðà ìåñÿöà 

3 ðàçà â äåíü. Â ïîñëåäóþùåì Alchemilla ÷åðåäîâàëàñü ñ Naja 12CH, çàòåì Quebracho 6CH 

(ïîíèæàåò äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè), çàòåì Organum quadruplexD4, ÎnopordiumD3. Íà 

âñå ïðåïàðàòû ñåðäå÷íîé ãðóïïû ïàöèåíò èñïûòûâàë íåèçìåííûå óëó÷øåíèÿ. Ïðåêðàòè-

ëèñü ïðèñòóïû òàõèàðèòìèè, èñ÷åçëà áûâøàÿ ïîñòîÿííîé (120-140 óä .â ìèí.) òàõèêàðäèÿ, 

ðåçêî óìåíüøèëàñü îäûøêà ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå – ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè ïîäú¸ìå 

â ãîðêó, ïðè óñêîðåíèè â õîäüáå, ïðåêðàòèëèñü êîëëàïòîèäíûå ñîñòîÿíèÿ ïðè ìàëåéøåé 

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, èñ÷åçëè äàâÿùèå áîëè çà ãðóäèíîé è èõ èððàäèàöèÿ, íå ñòàëî ææå-

íèÿ âî ðòó è çà ãðóäèíîé, èñ÷åçëà êðàñíî-êîðè÷íåâàÿ êîëüöåâàÿ ãèïåðåìèÿ åñòåñòâåííûõ 

îòâåðñòèé è íîãòåâûõ âàëèêîâ, óìåíüøèëèñü ãèïåðåìèÿ ãëàç è ýêçîôòàëüì. Óìåíüøèëàñü 

ïå÷åíü äî +2 ñì. Ïèòàåòñÿ ïàöèåíò 4 ðàçà â äåíü âìåñòî 6-7 ðàç. Ñèëäåíàôèë âìåñòî 3 

äîç ïðèíèìàë 2 äîçû, çàòåì 1-2 äîçû â äåíü, áåç óñèëåíèÿ îäûøêè. Ïÿòûé ãîä ïàöèåíò 

ñ îêòÿáðÿ ïî èþíü ïðîâîäèò â Òàèëàíäå, ò.ê. ñîâñåì íå ïåðåíîñèò õîëîäà. Â íàñòîÿùåå 

âðåìÿ â Òàèëàíäå õîäèò 4 êì â äåíü, ïðèíèìàåò 1 äîçó ñèëäíàôèëà â äåíü è ïðîäîëæàåò 

íàçíà÷åííîå àâòîðîì ëå÷åíèå â ÷åðåäîâàíèè. Ïåðåñòàë íåïðåðûâíî áîëåòü ÎÐÇ. Ñ íà÷àëà 

ìàðòà íà÷àë äîïîëíèòåëüíî ïðèíèìàòü êëàïàííûå ïðåïàðàòû Wala (âñå ÷åòûðå ) ïî îäíîìó 

ïðåïàðàòó â ìåñÿö.

Ïðè íàçíà÷åíèè Onopordon D3 ïî 1 ãðàíóëå 2 ðàçà â äåíü (2 ãðàí., 3 ãðàí.) ïàöèåíò îòìå-

òèë, ÷òî òåïåðü îí ïîëíîñòüþ «ïðîäûøèâàåòñÿ», ïðè ýòîì ÿâíî ëåã÷å õîäèò, íî ÷åðåç 5 äíåé 

ïðåïàðàò áûë îòìåíåí èç-çà ñíèæåíèÿ ×ÑÑ ñ 80 ± 10 äî 60-68 â ìèí.â ïîêîå. Êðîìå òîãî, 

îäíàæäû ïðè ïîäú¸ìå ïî ëåñòíèöå èñïûòàë ñåêóíäíîå äàâëåíèå è ææåíèå çà ãðóäèíîé, èñ-

÷åçíóâøåå ïðè îñòàíîâêå. Ó ïàöèåíòà òÿãà ê ýòîìó ïðåïàðàòó, íî ðåêîìåíäîâàíî ïðèíèìàòü 

åãî â òå÷åíèå 3 äíåé òîëüêî ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ ñ òàõèêàðäèåé. Òàêèì îáðàçîì, âòîðîé 

ïàöèåíò ïðè ãîìåîïàòè÷åñêîì îáîñòðåíèè ïðîÿâèë ñòåíîêàðäèþ – äàâëåíèå è ææåíèå çà 

ãðóäèíîé íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.

Â ìàðòå 2013 ã. àâòîð íàø¸ë îïèñàíèå ãîìåîïàòè÷åñêîãî Onopordium â êíèãå Ôðàíöà 

Âåðìþëåíà (Òîì 2). Îí ïðèâîäèò îïèñàíèå ïðóâèíãà Onopordiumacanthium, ïðîâåäåííîãî â 

1974 è 1975 ãã. íà 25 èñïûòóåìûõ. Óêàçûâàåòñÿ îáëàñòü äåéñòâèÿ: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ, 

ïèùåâàðèòåëüíàÿ, äâèãàòåëüíàÿ. Îòìå÷åíû (íàáëþäàþùèåñÿ è ó ïàöèåíòà Â.) ñëåäóþùèå 

ñèìïòîìû:

- ýéôîðèÿ, ïå÷àëü, äåïðåññèÿ ÷åðåäóþòñÿ ïîñòîÿííî

- íå ïåðåíîñèò õîëîä

- óëó÷øåíèå îò òåïëà

- óõóäøåíèå îò õîëîäà áîëüøå, ÷åì îò æàðû

- õàðàêòåðíû àðèòìèÿ, îùóùåíèå òÿæåñòè, ñæàòèÿ, êàìíÿ â ãðóäíîé êëåòêå, â ñåðäöå

- ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ýìîöèîíàëüíîé, ñåêñóàëüíîé, ñåíñîðíîé

- ñóõîñòü (ðîò, ãóáû, ãîðëî)

- òðîìáîãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì

- êîíå÷íîñòè òÿæåëûå êàê ñâèíåö, ïàðàëèòè÷åñêàÿ ñëàáîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ONOPORDIUM ACANTHIUM ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ãîìåîïàòè÷åñêèì 

ïðåïàðàòîì â ëå÷åíèè ñåðäå÷íîé, ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è àðèòìèè, ñ îò¸êàìè 

è ïàðàëèòè÷åñêîé ñëàáîñòüþ â íîãàõ. Ïðè ýòîì íóæíî îñîáåííî âíèìàòåëüíî òèòðîâàòü 

ðàçâåäåíèå è äîçó ïî õîäó ëå÷åíèÿ. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü âîçäåéñòâèå ðàñòåíèÿ íà âîñïàëè-

òåëüíûé ñèíäðîì â îïûòå íàðîäíîé ìåäèöèíû è ôàðìàêîëîãèè (Ìè÷íèê Î.Â., Ãóáàíîâ È.À., 

Ðàõìàíêóëîâ Ó. è äð.).
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ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÅÒÎÄÀ 

Â ÓËÓ×ØÅÍÈÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÌÓÊÎÂÈÑÖÈÄÎÇÎÌ

Ìóêîâèñöèäîç – ñèñòåìíîå íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå, îáû÷íî ïðîÿâëÿþùååñÿ â 

äåòñòâå, õîòÿ â 45 % ñëó÷àåâ äèàãíîç ñòàâÿò â çðåëîì âîçðàñòå. Ìóêîâèñöèäîç íàñëåäóåòñÿ 

àâòîñîìíî-ðåöåññèâíî. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò 28 ëåò.

Ïðè÷èíà ìóêîâèñöèäîçà ìóòàöèÿ ãåíà  CFTR, êîäèðóþùåãî áåëîê-ðåãóëÿòîð ìåìáðàííîé 

ïðîâîäèìîñòè. Ãåí ðàñïîëîæåí íà 7 õðîìîñîìå. Ñàìàÿ ÷àñòàÿ ìóòàöèÿ (îòìå÷åíà ó 70 % 

áîëüíûõ) – ýòî äåëåíèå òðåõ ïàð íóêëåîòèäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ ôåíèëàëîíèíà 

â ïîëîæåíèè 508 (ìóòàöèÿ  ^  F 508).

Áîëüøîå ÷èñëî ðåäêèõ ìóòàöèé ñóùåñòâåííî ñíèæàåò èíôîðìàòèâíîñòü àíàëèçà, ÄÍÊ-

åäèíñòâåííîãî ñïîñîáà âûÿâëåíèÿ ãåòîðîçèãîòíûõ íîñèòåëåé ìóòàíòíîãî ãåíà.

Íàðóøåíèå ôóíêöèé ýïèòåëèÿ âûðàæàåòñÿ â óñèëåíèè âñàñûâàíèÿ âîäû â ëåãêèõ è êèøå÷-

íèêå, â ïîòîâûõ æåëåçàõ ïîâûøàåòñÿ âûâåäåíèå ñ ïîòîì NaCL, à â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå 

ñíèæàåòñÿ ñåêðåöèÿ ôåðìåíòîâ.

Ãëàâíûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì ïðè ìóêîâèñöèäîçå – íàðóøåíèå òðàíñïîðòà õëîðà. Â 

äûõàòåëüíîì ýïèòåëèè õëîð ïåðåíîñèòñÿ ïóòåì äèôôóçèè êàê ÷åðåç ìåæóòî÷íûå ïðîìåæóòêè 

( â íàïðàâëåíèè èç ïðîñâåòà äûõàòåëüíûõ ïóòåé), òàê è ÷åðåç ñàìó ýïèòåëèàëüíóþ êëåòêó 

áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â åå ìåìáðàíå õëîðíûõ êàíàëîâ. Ìíîãèå èç òàêèõ êàíàëîâ îáðàçîâàíû 

áåëêîì – ðåãóëÿòîðîì ìåìáðàííîé ïðîâîäèìîñòè. Ïðîíèöàåìîñòü ýòèõ êàíàëîâ ðåãóëè-

ðóåòñÿ ïðîòåèíêèíàçàìè À è Ñ. Â îòñóòñòâèè áåëêà – ðåãóëÿòîðà ìåìáðàíîé ïðîâîäèìîñòè 

ñåêðåöèÿ õëîðà ñíèæàåòñÿ. Ýòîò áåëîê òàêæå ñíèæàåò ïðîíèöàåìîñòü íàòðèåâûõ êàíàëîâ, 

àïèêàëüíîé ìåìáðàíû. Ò.å., îòñóòñòâèå äàííîãî áåëêà ïðèâîäèò îäíîâðåìåííî ê ñíèæåíèþ 

ñåêðåöèè õëîðà è ïîâûøåíèþ âñàñûâàíèÿ íàòðèÿ. Â òî æå âðåìÿ óñèëåííîå âñàñûâàíèå 

íàòðèÿ ïðè ìóêîâèñöèäîçå õàðàêòåðíî òîëüêî äëÿ òåõ âèäîâ ýïèòåëèÿ, ãäå ïðîèñõîäèò èí-

òåíñèâíîå âñàñûâàíèå âîäû.

Óñèëåííîå âñàñûâàíèå Na+ è óìåíüøåíèå ñåêðåöèè CL- âåäóò ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ 

âîäû â áðîíõèàëüíîé ñëèçè è íàðóøåíèþ åå âîñõîäÿùåãî òîêà. Ïîëàãàþò, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ 

ëåæàò â îñíîâå ïàòîãåíåçà õðîíè÷åñêèõ ëåãî÷íûõ èíôåêöèé ïðè ìóêîâèñöèäîçå. Íî ïðåä-

ðàñïîëîæåííîñòü áîëüíûõ ê èíôåêöèÿì, âûçâàííûì Staphylococcus aureus è  Pseudomonusa 

eruginosa ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåþòñÿ è äðóãèå ïðè÷èíû îñëàáëåíèÿ çàùèòíûõ 

ìåõàíèçìîâ. 

Ïåðâûå ñèìïòîìû ìóêîâèñöèäîçà ïîÿâëÿþòñÿ â äåòñòâå: â 15% ñëó÷àåâ ïåðâûìè ïðî-

ÿâëåíèÿìè áûâàåò ìåêîíèåâàÿ íåïðîõîäèìîñòü â ïåðâûå 24 ÷àñà æèçíè. 

Íà ïåðâîì–âòîðîì ãîäó æèçíè çàáîëåâàíèå îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ çàäåðæêîé ðîñòà, óïîð-

íûì êàøëåì èëè ðåöèäèâèðóþùèìè ïíåâìîíèÿìè.
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ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2013 №2
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì ñ äåòñòâà ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèì ñèíó-

ñèòîì (íàñìîðê, çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ). Â 25% ñëó÷àåâ âîçíèêàþò ïîëèïû íîñà, 

òðåáóþùèå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

Ïåðâûé ñèìïòîì ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé – êàøåëü. Â äàëüíåéøåì îí ñòàíîâèòñÿ 

ïîñòîÿííûì è ñîïðîâîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì ãóñòîé ãíîéíîé ìîêðîòû. Ïåðèîäè÷åñêè âîç-

íèêàþò îáîñòðåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ óñèëåíèåì êàøëÿ, óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ìîêðîòû 

è ïîõóäàíèåì.

Âî âðåìÿ òàêèõ îáîñòðåíèé óõóäøàåòñÿ ôóíêöèÿ âûñøåãî äûõàíèÿ è îñíîâíàÿ öåëü ëå-

÷åíèÿ – ïî âîçìîæíîñòè, âîññòàíîâèòü åå. Ñ ãîäàìè îáîñòðåíèÿ ó÷àùàþòñÿ, ôóíêöèÿ ëåã-

êèõ ïîñëå íèõ óæå ïîëíîñòüþ íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ è ïîñòîÿííî ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ 

äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. 

Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìîêðîòû âíà÷àëå îáíàðóæèâàåòñÿ Haemophilis 

influenzae è Staphylococcus aureus. Â äàëüíåéøåì, îñîáåííî ó áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ àíòè-

áèîòèêîì, îñíîâíûì âîçáóäèòåëåì ñòàíîâèòñÿ Pseudomonus aeruginosa. ×óâñòâèòåëüíîñòü 

ê àíòèáèîòèêàì ýòèõ âîçáóäèòåëåé ìîæåò áûòü ñàìîé ðàçíîé, â òîì ÷èñëå íèçêîé.

Â îñíîâå íàðóøåíèé ôóíêöèé ëåãêèõ ëåæèò îáñòðóêöèÿ áðîíõèîë è ìåëêèõ áðîíõîâ. 

Îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòûõ îñëîæíåíèé ïðè ìóêîâèñöèäîçå ïíåâìîòîðîêñ (ïðèìåðíî ó 10% 

áîëüíûõ) è êðîâîõàðêàíüå.

Ïî÷òè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì ëåãêèõ èìååòñÿ ñèìïòîì áàðàáàííûõ ïàëî÷åê.

Ïðè ìóêîâèñöèòîçå ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû ó íîâîðîæäåííûõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ìåõà-

íè÷åñêàÿ íåïðîõîäèìîñòü, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ  âçäóòèåì æèâîòà, íåîòõîæäåíèåì ìåêîíèÿ 

è ðâîòîé.

Íà îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàììå æèâîòà îáíàðóæèâàþòñÿ ãîðèçîíòàëüíûå óðîâíè æèäêîñòè 

è ãàçà â ïåòëÿõ òîíêîé êèøêè è ìíîæåñòâåííû êðóãëûå òåíè (ñêîïëåíèÿ ìåêîíèÿ).

Ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà è âçðîñëûõ ïîðàæåíèÿ êèøå÷íèêà ïðîÿâëÿåòñÿ òîë-

ñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ. Ó 90% áîëüíûõ ïîìèìî ïîðàæåíèÿ êèøå÷íèêà èìååòñÿ 

íåäîñòàòî÷íîñòü ýêçîêðèííîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Íåäîñòàòîê ôåðìåíòîâ 

âåäåò ê íàðóøåíèþ ïåðåâàðèâàíèÿ è âñàñûâàíèÿ áåëêîâ è æèðîâ, êàë ñòàíîâèòñÿ îáèëüíûì 

è çëîâîííûì, äåôåêàöèÿ ó÷àùàåòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ âñàñûâàíèÿ æèðî-

ðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ, â òîì ÷èñëå Å è Ê. Ïðèìåðíî â 5% ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ ñàõàðíûé 

äèàáåò. Íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ. 

Äëÿ áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì õàðàêòåðíà çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ. Âåðîÿòíî – ýòî 

ðåçóëüòàò õðîíè÷åñêèõ ëåãî÷íûõ èíôåêöèé è íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ íà ôóíêöèþ ïîëîâûõ æåëåç. 

Áîëåå ÷åì ó 95% ìóæ÷èí îòìå÷àåòñÿ àçîñïåðìèÿ âñåäñòâèå îáëèòåðàöèè ñåìÿâûíîñÿùèõ 

ïðîòîêîâ. Ñðåäè æåíùèí, áîëåþùèõ ìóêîâèñöèäîçîì, áåñïëîäèåì ñòðàäàþò 20%. Äîíîøåí-

íàÿ áåðåìåííîñòü â 90% ñëó÷àåâ çàâåðøàåòñÿ ðîæäåíèåì æèçíåñïîñîáíîãî ðåáåíêà. 

Äèàãíîç ñòàâÿò íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ñîäåðæàíèÿ Cl â ïîòå ïðè óñëîâèè, 

åñëè ó âçðîñëîãî êîíöåíòðàöèÿ Cl â ïîòå ïðåâûøàåò 70 ììîëü.

Áîëüíûå ìóêîâèñöèäîçîì ðåäêî îáðàùàþòñÿ ê ãîìåîïàòîì, íî â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì 

ñëó÷àåâ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ âîçðàñòàåò âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ èõ â ãîìåîïàòè÷åñêîé 

êëèíèêå. 

Ëå÷åíèå ëåãî÷íîé ôîðìû ìóêîâèñöèäîçà äîëæíî áûòü íàïðàâëåííî íà îñëàáëåíèå ïðè-

ñòóïîâ êàøëÿ, óëó÷øåíèå îòõîæäåíèÿ ìîêðîòû è ïîäàâëåíèå ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, 

à òàêæå íîðìàëèçàöèÿ ïèòàíèÿ.

Ïðè ëå÷åíèè ïðèñòóïîâ êàøëÿ äèôôåðåíöèðîâàíèå ïî êëèíè÷åñêèì äèàãíîçàì äëÿ 

ãîìåîïàòè÷åñêîãî âûáîðà ëåêàðñòâ íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîé ïîìîùè, ò.ê. áîëüøèíñòâî 

îïèñàííûõ íèæå ñðåäñòâ äåéñòâóåò íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó âñåõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, 

ïîýòîìó äåëåíèå íà ëàðèíãèò, òðàõåèò, áðîíõèò áåññìûñëåííî (Ã.Êåëåð, 2000).

Ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ è âîçíèêíîâåíèè êàøëÿ ïîñëå ïðåáûâàíèÿ íà õîëîäíîì âåòðó 

ðåêîìåíäóåòñÿ Àêîíèò 3,6 èëè Áåëëàäîííà 3,6,12. Åñëè äëèòåëüíûé ñóõîé, èçíóðèòåëüíûé 

êàøåëü âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå îò çåâà äî áèôóðêàöèè òðàõåè ìîæíî íàçíà÷àòü Ðóìåêñ 6,12, 

ëèáî Êàóñòèêóì 6,12 â ðàñòâîðå. Ïðè óäóøëèâîì, ñóõîì è ãðóáîì êàøëå óìåñòíî èñïîëüçî-

âàòü Ñïîíãèà 6,12, ëèáî Áðîìóì 6,12. Ïóëüñàòèëëó 3,6,12 è Êàëèóì êàðáîíèêóì 6,12 ìîæíî 

ïðèìåíÿòü ïðè êàøëå ñ ëåãêèì îòäåëåíèåì ìîêðîòû. Ïðè ñóäîðîæíîì êàøëå è îáèëüíîé, 
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ñëèçèñòîé áåëîâàòîé èëè ãíîéíîé ìîêðîòîé ìîæíî íàçíà÷àòü Êðåîçîò 6,12,30 èëè Òóÿ 6,12. 

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïðè êàøëå ñ îõðèïëîñòüþ ãîëîñà è îáèëüíîé ìîêðîòå ñ íåïðèÿòíûì 

çàïàõîì ðåêîìåíäóåòñÿ Ñóëüôóð èîäàòîì 6,12, 30 èëè Ìåðêóð ñîëþáèëèñ 6,12.

Â ñëó÷àÿõ ñ òðóäíî îòäåëÿåìîé ìîêðîòîé ìîæíî èñïîëüçîâàòü Àíòèìîíóì òàðòàðèêóì 6,12 

è Êàëèóì èîäàòóì 6,12. Åñëè ìîêðîòà âÿçêàÿ  è òÿãó÷àÿ õîðîøèé ýôôåêò äàåò ïðèìåíåíèå 

Ãèäðàñòèñ 6,12 è Àíòèìîíóì ñóëüôóðèêóì 6,12. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ îòõàðêè-

âàíèå æåëòî-çåëåíîé ìîêðîòû, òÿíóùåéñÿ íèòÿìè. Ýôôåêò â óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ ìîæíî 

ïîëó÷èò îò ïðèìåíåíèÿ Êàëèóì áèõðîíèêóì 6,12 ëèáî Ñåïèÿ 6,12. 

Ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû ìîæíî 

ïðèìåíÿòü Áðèîíèþ 3,6, Âåðàòðóì âèðèäèñ 3,6 èëè Àðñåíèêóì àëüáóì 6,12. Åñëè áîëüíîé 

íå ìîæåò èëè íå õî÷åò äâèãàòüñÿ, âñëåäñòâèå ñëàáîñòè íàçíà÷àåòñÿ Ãåëüçåìèóì 3,6, Êàðáî 

àíèìàëèñ 6,12 ëèáî Ëàõåçèñ 6,12. Èîä 6,12 ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðè çàòÿæíîì îáîñòðåíèè è 

çàòðóäíåííîñòè äûõàíèÿ ïàöèåíòà. Êóïðóì ìåòàëëèêóì 6,12 ìîæíî íàçíà÷àòü äëÿ ëå÷åíèÿ 

ïàöèåíòîâ îáèëüíî ïîòåþùèì è ñòðàäàþùèõ îäûøêîé.

Îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû  - íîðìàëèçàöèÿ ïèòàíèÿ è óëó÷øåíèå 

âñàñûâàíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü æåë÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìå è ôóíêöèè 

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Âñëåäñòâèå ïëîõîé âñàñûâàåìîñòè ïèùè ÷àñòî âîçíèêàþò ïîíîñû 

ñ ðåæóùåé áîëüþ è òåíåçìàìè. Ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ìåëàíõîëèè, íåðåäêî ñìåíÿÿ 

ñîíëèâîñòü íà ïðèñòóïû ãíåâà. Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ ðåêîìåíäóþòñÿ Àöèäóì íèòðèêóì 6,12, 

Êàðáî âåãåòàáèëèñ 6,12 è Àëîå 6,12. Äëÿ áîëüíûõ ñ èñòîùåíèåì, ñëàáîñòüþ è óïàäêîì ñèë, 

èìåþùèì ñòóë ñ âÿçêîé, êëåéêîé, òÿíóùåé íèòèâèäíîé ñëèçüþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü Ãðàôè-

òåñ 6,12 è Âåðàòðóì àëüáóì 6,12. Æåíùèíàì ñ «èñòåðè÷åñêèìè» æàëîáàìè, îòÿãîùåííûì, 

ïàòîëîãèåé ïå÷åíè, èìåþùèì ñòóë ñåðî-áåëûé, àõîëè÷íûé, êîìêîâàòûé ñ îáèëüíîé ñëèçüþ 

ïîäõîäèò Ìàãíåçèóì ìóðèàòèêóì 6,12, Äóëüêàìàðà 6,12 èëè Ìåðêóð äóëüöèñ 6,12,30.

Ãëàâíîå ëå÷åíèå – äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü êîíñòèòóöèè áîëüíîãî è êëèíè÷åñêîé êàð-

òèíå.

Ìóêîâèñöèäîç – ýòî íå òîëüêî ìåäèöèíñêàÿ, íî ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà. Ïîýòîìó, äàæå 

íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî èìååò êðàéíå âàæíîå çíà÷åíèå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Áåðèêå Â.Ìàòåðèÿ ìåäèêà ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. – Ì., 2000. – 720 ñ.      
2. Êåëëåð Ã. Ãîìåîïàòèÿ. – 2000. – 608 ñ.
3. Ñèíåëüíèêîâ Â. Ãîìåîïàòèÿ äîêòîðà Ñèíåëüíèêîâà. – Ì., 2006. – 639 ñ.  
4. Õàððèñîí Ò. Âíóòðåííèå áîëåçíè. Êíèãà 4. – Ì., 2005. – Ñ. 17-53.

Ë.Â.Ñàçîíîâà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ËÅ×ÅÍÈÈ ÊÐÀÓÐÎÇÀ 

ÍÀÒÓÐÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ

Êðàóðîç îòíîñÿò ê äèñòðîôè÷åñêèì ïîðàæåíèÿì âóëüâû. Çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ 

íàèáîëåå ÷àñòî âî âðåìÿ êëèìàêñà è â ïåðèîä ìåíîïàóçû. Ïðè êðàóðîçå âóëüâû âîçíèêàåò 

àòðîôèÿ è ãèïåðêåðàòîç ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, ðàçðàñòàíèå ãðóáîé ñîåäèíè-

òåëüíîé òêàíè, ïðèâîäÿùèå ê äåôîðìàöèè è óìåíüøåíèþ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ êðàóðîçà âóëüâû âûäåëÿþò òðè ñòàäèè.

Íà ïåðâîé ñòàäèè îòìå÷àþòñÿ îòåê è ïîêðàñíåíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ, âûçâàííûå íàðóøå-

íèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè è ãèïîêñèåé òêàíåé.

Âî âòîðîé ñòàäèè ïîÿâëÿåòñÿ ñóõîñòü, øåðîõîâàòîñòü êîæè è ñëèçèñòîé, óõóäøàåòñÿ 

ýëàñòè÷íîñòü òêàíåé, ïîÿâëÿþòñÿ áåëåñîâàòûå ÷åøóéêè (ëèõåíèôèêàöèÿ); óïëîùàþòñÿ 

ìàëûå è áîëüøèå ïîëîâûå ãóáû.
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Òðåòüÿ ñòàäèÿ êðàóðîçà âóëüâû õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëíîé àòðîôèåé è ðàçâèòèåì ðóáöîâîãî 

ñêëåðîçà íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Òêàíè ñìîðùèâàþòñÿ, ïðèâîäÿ ê ðåçêîìó óìåíüøåíèþ 

îáúåìà ìàëûõ è áîëüøèõ ïîëîâûõ ãóá, êëèòîðà, ñóæåíèþ âëàãàëèùà, íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ 

óðåòðû è àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ. Êðàóðîç âóëüâû â ñòàäèè ñêëåðîçà ñîçäàåò òðóäíîñòè è âû-

çûâàåò áîëü ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå, èíîãäà ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè è äåôåêàöèè. Îòñþäà äðóãîå 

íàçâàíèå êðàóðîçà – ñêëåðîçèðþùèé ëèõåí.

Âîçíèêíîâåíèå ãëóáîêèõ, ïëîõî çàæèâàþùèõ òðåùèí ïðè êðàóðîçå âóëüâû ëåãêî ìîæåò 

îñëîæíèòüñÿ ïðèñîåäèíåíèåì èíôåêöèè. ×àñòî îí ñîïðîâîæäàåòñÿ ëåéêîïëàêèåé, ÷òî óâå-

ëè÷èâàåò îïàñíîñòü çëîêà÷åñòâåííîãî ïåðåðîæäåíèÿ.

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ êðàóðîçà âóëüâû.
Êðàóðîç âóëüâû âîçíèêàåò êàê íåàäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ ìíîãîñëîéíîãî 

ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ íà ðàçëè÷íûå ôàêòîðû.

Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ íåéðîýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ: ñíèæåíèå 

ôóíêöèè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, ÿè÷íèêîâ, ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèïîôèçà.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êðàóðîç âîçíèêàåò âî âðåìÿ è ïîñëå êëèìàêñà, à â ìîëîäîì âîç-

ðàñòå – ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ïîëîâûõ îðãàíàõ, ùèòîâèäíîé æåëåçå.

Íå èñêëþ÷åíî íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé æåíñêîé ñôåðû è ñóùåñòâîâàíèå äëèòåëüíî 

ïåðñèñòèðóþùåé èíôåêöèè: âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà, âèðóñà ãåðïåñà.

×àñòî æåíùèíû ñ òàêèì çàáîëåâàíèåì ñòðàäàþò ñàõàðíûì äèàáåòîì, èçáûòî÷íûì âåñîì, 

ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû, äðóãèìè ýíäîêðèííûìè íàðóøåíèÿìè.

Åñòü íàáëþäåíèÿ, ÷òî êðàóðîç èìååò ïñèõîñîìàòè÷åñêèå êîðíè, òî åñòü ýòî ðåàêöèÿ îð-

ãàíèçìà íà ïñèõè÷åñêèå òðàâìû, íàïðÿæåíèå, ñòðåññîâûå ñèòóàöèè. 

×àùå âñåãî êðàóðîç âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí ñî ñíèæåííûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ, êîòîðûå 

÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîäàâëåííûìè, èñïûòûâàþò ñèëüíóþ îáèäó íà áëèçêèõ, íà ìóæ÷èí, íà âåñü 

ìèð. Èä¸ò íåïðèÿòèå ñâîåãî æåíñêîãî íà÷àëà èëè ïîäàâëåíèå â ñåáå ñåêñóàëüíîñòè, îò-

ðèöàòåëüíîå îòíîøåíèÿ ê ïîëîâûì âîïðîñàì èëè ÷óâñòâî âèíû çà ïîÿâëåíèå èíòèìíûõ 

æåëàíèé.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íå èñêëþ÷àåòñÿ àóòîèììóííûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Äîñòàòî÷íî ðåäêî ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà «êðàóðîç âóëüâû» óäà¸òñÿ óñòàíîâèòü 

òî÷íóþ ïðè÷èíó åãî âîçíèêíîâåíèÿ. 

Ëå÷åíèå êðàóðîçà.
Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ, ÷òî ýòî èìåííî êðàóðîç. Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìî 

èñêëþ÷èòü íàëè÷èå èíôåêöèè – âûïîëíèòü àíàëèçû ìåñòíîãî ìàòåðèàëà íà ïàòîãåííóþ 

ìèêðîôëîðó ìåòîäîì ÏÖÐ, ïðîâåñòè òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå íà íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå 

áàêòåðèàëüíîé, âèðóñíîé èëè êàíäèäîçíîé èíôåêöèè.

Îáû÷íî â ëå÷åíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ïðèìåíÿþò õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ãîðìîíî-

òåðàïèþ, ëàçåðîòåðàïèþ, èììóíîòåðàïèþ. Åñëè ýòè ìåòîäû óæå áûëè èñïðîáîâàíû è íå 

îïðàâäàëè îæèäàíèé, òîãäà åñòü àëüòåðíàòèâíûé âàðèàíò - ëå÷åíèå íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè 

è ãîìåîïàòèåé.

Íî â ëþáîì ñëó÷àå ëå÷åíèå êðàóðîçà – ýòî ïðîöåññ äëèòåëüíûé, ñ ïåðèîäàìè îáîñòðåíèé 

è ðåìèññèé. Ýòî êàñàåòñÿ êàê ëå÷åíèÿ îáû÷íûìè õèìè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, òàê è ëå÷åíèÿ 

ãîìåîïàòè÷åñêèìè è ôèòîïðåïàðàòàìè. Ïðîöåññ èä¸ò âîëíîîáðàçíî, ñ ïåðèîäàìè óëó÷øå-

íèÿ è óõóäøåíèÿ. Íî ïðåèìóùåñòâà íàòóðîòåðàïèè, ïðåæäå âñåãî, ñîñòîÿò â áåçîïàñíîñòè 

ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ íàðàâíå ñ åãî ýôôåêòèâíîñòüþ.

Ëå÷åíèå æå ãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè è ìàçÿìè, à òàêæå ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ, ëàçåðíàÿ 

òåðàïèÿ èìåþò ìíîãî ïîáî÷íûõ îòðèöàòåëüíûõ äåéñòâèé è íåñòîéêèé ýôôåêò, îá ýòîì ìíîãî 

íàïèñàíî. Èììóíîòåðàïèÿ òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíîé, ïîýòîìó ïðèìåíÿòü å¸ íóæíî ñ 

îñòîðîæíîñòüþ.

Îäíèì èç ïîïóëÿðíûõ ñïîñîáîâ ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìàçè: ìåòèëóðàöèëîâàÿ + 

ëåâîìèêîëü (èëè ëåâîñèí) â ñìåøàííîì âèäå, ïðåäâàðèòåëüíîå ñàíèðîâàíèå õëîðãåêñè-

äèíîì. 

Ìåòèëóðàöèë – îäèí èç ñèëüíåéøèõ ðåãåíåðèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ - â ñî÷åòàíèè ñ ïðîòè-

âîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì ëåâîìèêîëÿ îêàçûâàåò ïîíà÷àëó ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, íî 

÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñèìïòîìû áîëåçíè âîçâðàùàþòñÿ, è ýòè ìàçè óæå íå ðàáîòàþò!
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Îáùèå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ êðàóðîçà:
Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ðåæèì òðóäà è îòäûõà: íå ïåðåóòîìëÿòüñÿ, ïî âîçìîæíîñòè èç-

áåãàòü ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, âûñûïàòüñÿ, íå ìåíåå 2-õ ÷àñîâ â äåíü íàõîäèòüñÿ íà ñâåæåì 

âîçäóõå. È î÷åíü âàæíî: èìåòü ïîçèòèâíûé íàñòðîé â ëþáîé ñèòóàöèè è ÷àùå çàíèìàòüñÿ 

òåì, ÷òî íðàâèòñÿ, ÷òî ïîìîãàåò ðàññëàáèòüñÿ è îòäîõíóòü. 

Äèåòà. Î÷åíü âàæíî ïðàâèëüíîå ïèòàíèå. Èç ðàöèîíà èñêëþ÷àþòñÿ: êîôå, øîêîëàä, àëêî-

ãîëü (â ëþáîì âèäå!), æãó÷èå ñïåöèè, ñîëü, ñàõàð, êèñëóþ, æèðíóþ, æàðåíóþ ïèùó, êîï÷¸íîå, 

ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå êîíñåðâàíòû. Ýòè ïðîäóêòû íåðåäêî ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 

çóäà. Íå ðåêîìåíäóþòñÿ òàêæå ñëàäîñòè, òîðòû, â òîì ÷èñëå áåëûé õëåá, ìó÷íîå.

Íàïðîòèâ, ñëåäóåò âêëþ÷èòü â ìåíþ ñâåæåâûæàòûå ñîêè: ÿáëî÷íûé, àïåëüñèíîâûé, ìîð-

êîâíûé, èç ñåëüäåðåÿ è ïåòðóøêè. Ìîæíî èõ ñî÷åòàòü. Ñîê ëó÷øå âñåãî ïèòü óòðîì, äî åäû.

Åæåäíåâíî íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü íåæèðíûé òâîðîã, êåôèð, àöèäîôèëèí èëè ðÿæåíêó. 

Ïèùà äîëæíà ñîäåðæàòü ïîëíîöåííûé áåëîê: íåæèðíîå ìÿñî, êóðó, ðûáó. Ïðè÷¸ì ïðåäïî÷òåíèå 

ñëåäóåò îòäàòü ðûáå è ìîðåïðîäóêòàì (íî íå ñîë¸íûì è êîï÷¸íûì). Ìîæíî êóøàòü îðåõè (ãðåö-

êèå, ìèíäàëü). Ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ìíîãî îâîùåé è ôðóêòîâ â ñâåæåì âèäå, ëèñòüÿ ñàëàòîâ. 

Íàòóðîïàòèÿ ðàññìàòðèâàåò êðàóðîç åù¸ êàê äåôèöèò âèòàìèíîâ À è Å, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 

âûñûõàíèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âóëüâû è íåâûíîñèìîìó çóäó. Ïîýòîìó, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 

îðãàíèçìà âèòàìèíàìè À è Å ìîæíî ïðèãîòîâèòü êàðîòèíîâîå ìàñëî: ìîðêîâü íàòåðåòü íà 

êðóïíîé òåðêå, çàëèòü îëèâêîâûì èëè êóêóðóçíûì ìàñëîì, è âàðèòü íà âîäÿíîé áàíå 10 ìèí. 

Îõëàäèòü, ïðîöåäèòü, ïðèíèìàòü ïî ñòîëîâîé ëîæêå, çàïèâàÿ ñîêîì. Ýòèì ìàñëîì òàêæå 

ìîæíî ñìàçûâàòü ïîðàæåííûå ìåñòà.

Ïðè êðàóðîçå íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âîäû (1-1,5 ëèòðà â äåíü), 

ëó÷øå âñåãî ïèòü ðîäíèêîâóþ âîäó, òàê êàê îíà ñîäåðæèò ìíîãî êèñëîðîäà. Íî äîñòàòü òàêóþ 

âîäó â ìåãàïîëèñå ñëîæíî, ïîýòîìó ìîæíî êóïèòü â àïòåêå âîäó èç Ñëîâàêèè: «Ñòåëìàñ» ñ 

àêòèâíûì êèñëîðîäîì èëè «Ñòåëìàñ öèíê, ñåëåí», åù¸ «Ñóëèíêà» ñ êðåìíèåì. Òàêàÿ âîäà îáëà-

äàåò õîðîøèìè îðãàíîëåïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è ñîäåðæèò ìèêðîýëåìåíòû è êèñëîðîä. 

Íàðîäíûå ñðåäñòâà òàêæå õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëè, íî èõ èñïîëüçóþò ñèñòåìàòè-

÷åñêè íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè:

À. Äåëàåòñÿ îòâàð öâåòîâ êàëåíäóëû, ðîìàøêè, ÷èñòîòåëà èëè ÷åðåäû, êîòîðûé ïðèìå-

íÿåòñÿ ìåñòíî (âàííî÷êè). Ýòè òðàâû ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîî÷åð¸äíî, âûáðàòü äëÿ ñåáÿ 

íàèáîëåå ïîäõîäÿùóþ, êîòîðàÿ ëó÷øå âñåãî ñíèìàåò çóä è ñïîñîáñòâóåò çàæèâëåíèþ. 

Ïðèìåíÿþòñÿ âàííî÷êè â òåïëîì âèäå äëèòåëüíîñòüþ 10 ìèí. Æåëàòåëüíî ýòó ïðîöåäóðó 

ïðîâîäèòü åæåäíåâíî íà íî÷ü èëè ÷åðåç äåíü. 

Á. Êîìïðåññû èç ïåòðóøêè: áåðåòñÿ çåëåíü ïåòðóøêè, ìåëêî èñòèðàåòñÿ äî êàøèöû, 

òóäà íàñûïàåòñÿ íåìíîãî ìåëêîé ïîâàðåííîé èëè ìîðñêîé ñîëè, áåëîê êóðèíîãî ÿéöà. Âñå 

íóæíî ñîåäèíèòü è äåðæàòü â õîëîäíîì ìåñòå. Èç ïîëó÷åííîé ìàññû äåëàþòñÿ êîìïðåññû 

íà áîëüíûå ìåñòà.

Â. Äëÿ ãèãèåíû èíòèìíûõ ìåñò èñïîëüçóåòñÿ äåãòÿðíîå ìûëî, êîòîðîå ñíèìàåò çóä, ïîñëå 

÷åãî ìîæíî îáðàáîòàòü áîëüíûå ìåñòà îáëåïèõîâûì èëè ïèõòîâûì ìàñëîì èëè äåòñêèì 

êðåìîì (áåç îòäóøåê). 

Ã. Íàñòîé èç òðàâ äëÿ ïðèåìà âíóòðü. Â ðàâíûõ êîëè÷åñòâàõ áåðóò ñëåäóþùèå òðàâû: 

ïîëûíü ãîðüêàÿ, äóøèöà, áîðîâàÿ ìàòêà, çàâàðèâàþò 1 ñòîëîâóþ ëîæêó íà 200 ìë êèïÿòêà, 

íàñòàèâàþò 1 ÷àñ, çàòåì âûïèâàþò â òå÷åíèå äíÿ. Äëèòåëüíîñòü ïðè¸ìà - íå ìåííåå òðåõ 

ìåñÿöåâ. 

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ êðàóðîçà âóëüâû:
Ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå êðàóðîçà ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî! Ó âñåõ ðàçíûå ïðè÷èíû 

ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ, ðàçíàÿ ðåàêòèâíîñòü, îñîáåííîñòè îðãàíèçìà, êîòîðûå íåîáõîäèìî 

ó÷èòûâàòü ïðè òåðàïèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Íî êîå-÷òî ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü âñåì.

Íàïðèìåð, íåìåöêóþ ìàçü Òðàóìåëü Ñ äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ. Óáèðàåò êðàñíîòó, âîñ-

ïàëåíèå, îò¸ê è çóä ñëèçèñòîé. Íå èìååò îòðèöàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ òîé æå 

íåìåöêîé ôèðìû «Õååëü»: Óáèõèíîí êîìïîçèòóì, Êîýíçèì êîìïîçèòóì, Ìóêîçà êîìïîçèòóì, 

Òðàóìåëü Ñ, ïî ïîêàçàíèÿì Ëèìôîìèîçîò, Ãåïàð êîìïîçèòóì è äð. Âûáîð èíúåêöèîííûõ 
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ïðåïàðàòîâ, ÷àñòîòó è äëèòåëüíîñòü êóðñà èíúåêöèé îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Íî è ýòèõ 

âåñüìà ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ íå âñåãäà áûâàåò äîñòàòî÷íî. 

Íåîáõîäèìî ïîäîáðàòü ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå âûñòðîÿò âñþ ñèñòåìó ðå-

ãåíåðàöèè è çàùèòû êàê ñëèçèñòîé, òàê è âñåãî îðãàíèçìà, ïîìîãóò óñòðàíèòü ïîâðåæäåíèÿ 

èëè äåôåêòû â òêàíÿõ è â èììóííîé ñèñòåìå. 

Íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ ëå÷åíèÿ êðàóðîçà âóëüâû íàçíà÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû: Êàëèé 

ìóðèàòèêóì, Êàëèé áèõðîìèêóì, Ñèëèöåÿ, Ãðàôèò, Êàëüêàðåÿ ôëþîðèêà, Áåëëàäîííà, Áîðàêñ, 

Ôèòîëÿêêà, Êàëüöèé êàðáîíèêóì, Ïóëüñàòèëëà, Ñåïèÿ, Àðíèêà.

Â ëå÷åíèè êðàóðîçà ìîæíî äîñòè÷ü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ è äëèòåëüíîé ðåìèññèè ñ ïîìî-

ùüþ ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ íàòóðîïàòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ã.Ñ. Ãàëóùàê, Ñ.Ï.Ïåñîíèíà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ 

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÀÓÒÎÃÅÌÎÒÅÐÀÏÈÈ 

Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÏÎÒÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÊÐÎÂÈ 

ÏÀÖÈÅÍÒÀ È ÀÍÒÈÃÎÌÎÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÏÐÈ 

ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÐÃÀÍÎÂ ÄÂÈÆÅÍÈß Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÎËÈÊËÈÍÈÊÈ

Çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿþòñÿ áîëüøîé ìåäèêî-

ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü äàííûõ çàáîëåâàíèé îãðîìíàÿ. Â âîçðàñòå 50 

ëåò áîëåå 50% íàñåëåíèÿ ñòðàäàþò òåìè èëè èíûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äâè-

æåíèÿ, êîòîðûå ÷àñòî ïðèâîäÿò ê èíâàëèäèçàöèè è çíà÷èòåëüíî óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè 

ïàöèåíòîâ.

Â 21 âåêå äàííàÿ ïðîáëåìà, âåðîÿòíî, áóäåò òîëüêî óñóãóáëÿòüñÿ, â ñâÿçè ñ óõóäøàþùåé-

ñÿ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé, îáðàçîì æèçíè è ïèòàíèÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé è äðóãèìè 

ïðè÷èíàìè.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äàííûõ çàáîëåâàíèé îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî. Ïðåïàðàòû, ïðèìå-

íÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ, èìåþò ìíîãî ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé è ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íûì îñëîæíåíèÿì, 

à ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ ÷àñòî êðàòêîâðåìåííûé. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû âûíóæäåíû ïðèíèìàòü 

èõ äëèòåëüíî, à èíîãäà è ïîñòîÿííî. Ýòî ïîáóæäàåò èñêàòü äðóãèå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ.

Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ. Â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè â 2011-12 ãã. íàìè îáñëåäîâàíî 

è ïðîëå÷åíî 37 ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, 10 ìóæ÷èí, 

27 æåíùèí, â âîçðàñòå îò 38 äî 80 ëåò.

Äèàãíîç ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè àíàìíåçà, îñìîòðà, ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ (êëèíè÷åñ-

êèé àíàëèç êðîâè, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì òàêèõ ïîêàçàòåëåé 

êàê îáùèé áåëîê, ÀËÒ, ÀÑÒ, áèëèðóáèí, ãëþêîçà, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê (ÑÐÁ), ðåâìàòîèäíûé 

ôàêòîð (ÐÔ), ìî÷åâàÿ êèñëîòà, ÌÍÎ, ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ) è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ/ÌÐÒ 

îáñëåäîâàíèé. Èñïîëüçîâàëèñü òàêæå ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé è êîíñóëüòàöèé äðóãèõ 

ñïåöèàëèñòîâ.

Äåôîðìèðóþùèé îñòåîàðòðîç (ÄÎÀ) òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ áûë âûÿâëåí ó 9, êîëåí-

íûõ – ó 12, ïëå÷åâûõ – ó 5 ïàöèåíòîâ. ÄÎÀ 1 ñòàäèè èìåëè 8 ÷åëîâåê, 2 ñòàäèè – 15 è 3 ñòà-

äèè – 3 ÷åëîâåêà.

Äèàãíîç îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà øåéíîãî îòäåëà ñòîÿë ó 2 ÷åëîâåê, ãðóäíîãî – ó 3, 

ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî - ó 6 ïàöèåíòîâ, ïðè ýòîì ó äâîèõ ÷åëîâåê áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû 

ãðûæè Øìîðëÿ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëèñü «êîêòåéëè» èç àíòèãîìîòîñêè÷åñêèõ àìïóëüíûõ ïðåïàðàòîâ 

ôèðìû «Õååëü» ( Zeel T, Traumeel S, Discus compositum, èíîãäà Ubichinon compositum, 

Coenzyme compositum) â îäíîì øïðèöå c ïîòåíöèðîâàííîé êðîâüþ ïàöèåíòà.
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Ñìåñü ãîòîâèëàñü ex tempore. Êàïëÿ êðîâè ïàöèåíòà, âçÿòàÿ èç âåíû èëè ïàëüöà, ðàçâî-

äèëàñü ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì è ïîòåíöèðîâàëàñü ïî ìåòîäèêå Ñ.Í. Êîðñàêîâà.

Îáû÷íî ãîòîâèëîñü òðåòüå ñîòåííîå ðàçâåäåíèå. Â øïðèö ñ ïðèãîòîâëåííûì àóòîíîçî-

äîì êðîâè äîáàâëÿëèñü àìïóëüíûå ïðåïàðàòû. Ñìåñü ýíåðãè÷íî âñòðÿõèâàëàñü 15-20 ðàç 

è ïðîâîäèëàñü ïðîöåäóðà.

Èíúåêöèè âûïîëíÿëèñü äâóìÿ âèäàìè èãë («èíñóëèíîâîé» è èãëîé, èñïîëüçóåìîé ïðè 

ìåçîòåðàïèè). Ïîäêîæíûå è âíóòðèêîæíûå èíúåêöèè ïðîâîäèëèñü èãëîé äëÿ èíñóëèíîâûõ 

èíúåêöèé, à ñàìûå ïîâåðõíîñòíûå èãëîé äëÿ ìåçîòåðàïèè äëèíîé 3-4 ìì. Òàêîå ïîñëîéíîå 

ââåäåíèå ëåêàðñòâåííîé ñìåñè íåîáõîäèìî äëÿ ñîçäàíèÿ ëåêàðñòâåííîãî «äåïî». «Êîêòåéëü» 

èíúåöèðîâàëñÿ â ïðîåêöèþ ñóñòàâà, ïàðàâåðòåáðàëüíî, â îáëàñòü áîëè è ñïàçìèðîâàííûõ 

ìûøö. Îáêàëûâàëèñü è ðóáöû, èìåþùèåñÿ â ýòèõ çîíàõ. Êàê ïðàâèëî, èíúåêöèè ïðîâîäè-

ëèñü ñ äâóõ ñòîðîí. Íàïðèìåð, åñëè îáêàëûâàëñÿ ïðàâûé êîëåííûé ñóñòàâ, òî îáÿçàòåëüíî 

è ëåâûé. Íà ïðîöåäóðó èñïîëüçîâàëñÿ âåñü îáú¸ì ëåêàðñòâåííîé ñìåñè.

Ïåðâûå äâà ñåàíñà ïðîâîäèëèñü òîëüêî ñ àíòèãîìîòîêñè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, ñ òðåòüåãî 

ñåàíñà äîáàâëÿëñÿ àóòîíîçîä êðîâè. Äàííîå ïîñëåäîâàòåëüíîå ââåäåíèå ïðåäóïðåæäàëî ïåð-

âè÷íîå îáîñòðåíèå, âîçìîæíîå ïðè èñïîëüçîâàíèè àóòîíîçîäà êðîâè. Ñåàíñû ïðîâîäèëèñü ñ 

èíòåðâàëàìè â 5-7 äíåé ¹5, à çàòåì îäèí ðàç â äâå íåäåëè è äëÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè 1 

ðàç â ìåñÿö. Îáû÷íî êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 10 ïðîöåäóð, â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ èç 15.

Äî íà÷àëà, è âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, äëÿ ýëèìèíàöèè ãîìîòîêñèíîâ, ïàöèåíòû ïîëó÷àëè äðå-

íàæíóþ òåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì Ëèìôîìèîçîòà, Íóêñ âîìèêè ãîììàêêîðä, Áåðáåðèñà 

ãîììàêêîðä â îïðåäåëåííîì êîëè÷åñòâå ïèòüåâîé âîäû.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: 

óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå áîëè; óâåëè÷åíèå îáú¸ìà äâèæåíèé â ñóñòàâå èëè ïîçâîíî÷-

íîì ñåãìåíòå; óâåëè÷åíèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ è âûïîëíåíèþ ïðèâû÷íîé ðà-

áîòû; îòêàç îò ïðè¸ìà àíàëãåòèêîâ è íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. 

Ïðè ïîëó÷åíèè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïî âñåì ÷åòûð¸ì êðèòåðèÿì ëå÷åíèå îöåíè-

âàëîñü êàê îòëè÷íîå, ïî òðåì – õîðîøåå, ïî äâóì - óäîâëåòâîðèòåëüíîå. 

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ äàííîãî ìåòîäà òåðàïèè áûëî âûÿâëåíî ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÀ 

êðóïíûõ ñóñòàâîâ 8 ñëó÷àåâ (30,7%) – îòëè÷íûé ðåçóëüòàò, 14 ñëó÷àåâ (53,8%) – õîðîøèé è 

2 ñëó÷àÿ (7%) – óäîâëåòâîðèòåëüíûé, áåç èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ – 2 ñëó÷àÿ (7%).

Ïðè àíàëèçå ëå÷åíèÿ îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà îòëè÷íûé ðåçóëüòàò íàáëþäàëñÿ ó 4 ïàöè-

åíòîâ (36,3%), õîðîøèé – ó 5 (45,4%), óäîâëåòâîðèòåëüíûé – 1 (9,1%), áåç ïåðåìåí – 1 (9,1%).

Îòêàç îò äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ 1 ñëó÷àé, èç-çà âûðàæåííîãî ïåðâè÷íîãî îáîñòðåíèÿ 

çàáîëåâàíèÿ.

Âñåãî ïåðâè÷íûå îáîñòðåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü ó 5 ïàöèåíòîâ (13,5%). Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè 

íå íàáëþäàëèñü. Âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé â ìåñòàõ èíúåêöèé íå áûëî.

Êàòàíàìíåç íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè îò 1 äî 2 ëåò.

Çàêëþ÷åíèå

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè èçó÷àåìîé ìåòî-

äèêè. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÀ òðåòüåé ñòàäèè è îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà ñ íàëè÷èåì ãðûæ 

Øìîðëÿ, à òàêæå ó ïîæèëûõ ëþäåé îòìå÷àëàñü áîëåå íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Ïåð-

âè÷íûå îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèé ïðè ïðîâåäåíèè äàííîãî ìåòîäà âîçìîæíî óìåíüøèòü, åñëè 

ïðèìåíÿòü áîëåå âûñîêèå ðàçâåäåíèÿ àóòîíîçîäà êðîâè (ñ ó÷åòîì îñòðîòû çàáîëåâàíèÿ) è 

óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð áåç àóòîíîçîäà, à òàêæå èíòåðâàëû ìåæäó ïðîöåäóðàìè. 

Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå áåñåäû ñ ïàöèåíòîì ñ ïîäðîáíûì ðàçú-

ÿñíåíèåì ìåòîäèêè, âîçìîæíîì îáîñòðåíèè è åãî îáðàòèìîñòè. 

Èçó÷åííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ äîñòàòî÷íî ïðîñò â ïðèìåíåíèè, ïðè ñîáëþäåíèè âûøåïå-

ðå÷èñëåííûõ ïðàâèë. Ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí âðà÷àì ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êàê 

ñàìîñòîÿòåëüíûé, òàê è âñïîìîãàòåëüíûé ìåòîä â ñî÷åòàíèè ñ ôèçèîòåðàïèåé, ËÔÊ, äèåòîé, 

ïðè¸ìîì õîíäðîïðîòåêòîðîâ è ò.ä.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Ìàññèìî Äå Áåëëèñ. Ðóêîâîäñòâî ïî áèîëîãè÷åñêîé ìåçîòåðàïèè. – Ì.: «Àðíåáèÿ». – 2004.
2. Äàãìàð Ëàííèíãåð-Áîëëèíã. Öåëèòåëüíàÿ ñèëà êðîâè. – Ì.: Àðíåáèÿ. – 2001.
3. Õàðàëüä Êðåáñ. Àóòîãåìîòåðàïèÿ. Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî. – Ìîñêâà: «ÝÊÑÌÎ». – 2010.
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 Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÄÅÇÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈß ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ 

Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÃÅÌÌÎÒÅÐÀÏÈÈ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîëü äåçèíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà, êàê ó îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ 

ëþäåé, òàê è ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïåðåîöåíèòü íåâîçìîæíî. Âñå 

ôèçèîëîãè÷åñêèå è òåì áîëåå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðîèñõî-

äÿò ñ îáðàçîâàíèåì òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðûå ïðè íîðìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè 

äðåíàæíûõ è âûäåëèòåëüíûõ ñèñòåì è îðãàíîâ âûâîäÿòñÿ, íå àêêóìóëèðóÿñü â êëåòêå è 

ìåæêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå. Íàðÿäó ñ ýòèì íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà 

âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ýêçîãåííûõ òîêñèíîâ, ïðåæäå âñåãî ñ âîäîé è 

ïèùåé, âîçäóõîì, êîñìåòè÷åñêèìè è õèìè÷åñêèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè.

Ïðè íåñîñòîÿòåëüíîñòè îðãàíîâ, îòâå÷àþùèõ çà äåçèíòîêñèêàöèþ, òîêñèí ëþáîãî ãåíåçà 

ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â îðãàíèçìå, âêëþ÷àåòñÿ â ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû è íàêàïëèâàåòñÿ, 

òåì ñàìûì ñíèæàÿ âîçìîæíîñòü àäàïòàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà, âûçûâàÿ è óñóãóá-

ëÿÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì öåëü äåçèíòîêñèêàöèè äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ íå òîëüêî â ýëèìè-

íàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ (ïðåêðàùåíèè ïîïàäàíèÿ òîêñèíîâ â îðãàíèçì), íî è â ïîääåðæêå 

âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå äåòîêñèêàöèè. Êðîìå òîãî, âàæíóþ ðîëü èãðàåò 

îáó÷åíèå èëè ïîâûøåíèå ñàìîñîçíàíèÿ ïàöèåíòîâ â îòíîøåíèè íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ 

äåçèíòîêñèêàöèè.

Äåçèíòîêñèêàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç âàæíåéøèõ ìåõàíèçìîâ õèìè÷åñêîé ðåçèñ-

òåíòíîñòè. Ýòî êîìïëåêñ áèîôèçè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé îðãàíèçìà, íàïðàâëåííûõ 

íà ñîõðàíåíèå ãîìåîñòàçà, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòîé èììóííîé ñèñòå-

ìû, äåòîêñèêàöèîííîé ñèñòåìû ïå÷åíè, à òàêæå ýêñêðåòîðíûõ îðãàíîâ – ïî÷åê, êèøå÷íèêà, 

ëåãêèõ, êîæè.

Ãåììîòåðàïåâòè÷åñêàÿ, êàê è ãîìåîïàòè÷åñêàÿ, äåòîêñèêàöèÿ îñíîâàíà íà ïîääåðæêå è 

ìÿãêîé ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì è îðãàíîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ 

ïîâûøåíèþ âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ è ñàìîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà.

Ãåììîòåðàïèÿ èëè ìåðèñòåìàòåðàïèÿ (ôèòîýìáðèîòåðàïèÿ) – íàïðàâëåíèå â îáëàñòè 

ôèòîòåðàïèè, â êîòîðîì èñïîëüçóþòñÿ ìîëîäûå, ìåðèñòåìíûå (íåäèôôåðåíöèðîâàííûå) 

êëåòêè ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé. Òåðìèí «ãåììîòåðàïèÿ» áåðåò ñâîå íà÷àëî îò ëàòèíñêîãî ñëîâà 

«gemma» – ïî÷êà, æåì÷óæèíà.

Ãåììîòåðàïèÿ – òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä, îñíîâàííûé íà àíàëîãî–áèîõèìè÷åñêîì ïðè-

íöèïå äðåíàæà, êîòîðûé èñïîëüçóåò âîäíî-ãëèöåðèíîâî-ñïèðòîâûå ýêñòðàêòû èç ìîëîäûõ 

ìåðèñòåìíûõ òêàíåé, ïåðåðàáîòàííûõ â ñâåæåì ñîñòîÿíèè. 

Ãåììîýêñòðàêòû îêàçûâàþò îáùåå äåçèíòîêñèêàöèîííîå è ñïåöèôè÷åñêîå äðåíàæíîå 

äåéñòâèå, èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå, ñïîñîáñòâóþò ïîääåðæàíèþ òêàíåâîãî è êëå-

òî÷íîãî ãîìåîñòàçà, îáëàäàþò îðãàíîòðîïèçìîì, ÷òî ïîçâîëÿåò èõ èñïîëüçîâàòü êàê ïðè 

ôóíêöèîíàëüíûõ, òàê è îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ.

Â äåòîêñèêàöèîííûõ öåëÿõ íàèáîëåå âîñòðåáîâàíû íèæå ïðåäñòàâëåííûå ãåììîýêñ-

òðàêòû, ïðåäëàãàåìûå â ðàçíûõ êîìáèíàöèÿõ, â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ èíòîêñèêàöèè îð-

ãàíèçìà.

ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈß
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ФИТОТЕРАПИЯ
Òàê, äëÿ îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ëþäåé ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðèîäè÷åñêèé (1-2 ðàçà â ãîä) 

ïðèåì ãåììîýêñòðàêòîâ ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 

1. Ýêñòðàêò èç ñîêà Áåðåçû ñåðåáðèñòîé, äåéñòâóþùåãî íà óðîâíå ëèìôàòè÷åñêîé è 

ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåì, êîæè, 2 ìë (50 êàïåëü) â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû çà 30 ìèíóò 

äî çàâòðàêà.

2. Ýêñòðàêò èç ïî÷åê ßñåíÿ îáûêíîâåííîãî, äåéñòâóþùåãî íà óðîâíå æåë÷íîãî ïóçûðÿ 

è ïå÷åíè, ìî÷åâûâîäÿùåé è ñóñòàâíîé ñèñòåì, 2 ìë (50 êàïåëü) â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå 

âîäû çà 30 ìèíóò äî îáåäà.

3. Ýêñòðàêò èç ïî÷åê Îðåõà ãðåöêîãî, äåéñòâóþùåãî íà óðîâíå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, êîæè, 

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è êèøå÷íèêà, 2 ìë (50 êàïåëü) â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû çà 30 

ìèíóò äî óæèíà.

Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íàèáîëåå ýôôåêòèâíà ñëåäóþùàÿ ñõåìà 

ãåììîòåðàïåâòè÷åñêîé äåçèíòîêñèêàöèè:

1. Ýêñòðàêò èç ïî÷åê Ñìîðîäèíû ÷åðíîé (îáùåå äðåíàæíîå è èììóíîìîäóëèðóþùåå 

äåéñòâèå), 2 ìë (50 êàïåëü) â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû çà 30 ìèíóò äî çàâòðàêà.

2. Ýêñòðàêò èç ñîêà Áåðåçû ñåðåáðèñòîé (äðåíàæ ëèìôàòè÷åñêîé è ìî÷åâûâîäÿùåé 

ñèñòåì, êîæè), 2 ìë (50 êàïåëü) â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû çà 30 ìèíóò äî îáåäà.

3. Ýêñòðàêò èç êîðíÿ Ðæè (äðåíàæ ïå÷åíè è êîæè), 2 ìë (50 êàïåëü) â íåáîëüøîì êîëè-

÷åñòâå âîäû çà 30 ìèíóò äî óæèíà, ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì Ýêñòðàêò èç ðîñòêîâ Îëèâû 

(äðåíàæ ïå÷åíè, ðåãóëÿöèÿ æèðîâîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà), 2 ìë (50 êàïåëü) â íåáîëüøîì 

êîëè÷åñòâå âîäû çà 30 ìèíóò äî óæèíà.

Ýôôåêòèâíîñòü äåçèíòîêñèêàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ãåììîýêñòðàêòîâ ïîâûøàåòñÿ ïðè 

ïðîâåäåíèè åå â ñàìîì íà÷àëå ëå÷åíèÿ è/èëè ïîâòîðíûõ êóðñîâ â òå÷åíèå ãîäà. Âîçìîæíî 

åå ñî÷åòàíèå, êàê ñ àëëîïàòè÷åñêîé òåðàïèåé, òàê è ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûì ãîìåîïàòè÷åñêèì 

ëå÷åíèåì. Îäíàêî æåëàòåëüíî âñåãäà ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òåì, ÷òî ïðè âûáîðå ëåêàðñòâåííûõ 

ñðåäñòâ (ãîìåîïàòè÷åñêèõ è íåãîìåîïàòè÷åñêèõ) è ýòàïîâ äåçèíòîêñèêàöèè íåîáõîäèìî 

ñòðåìèòüñÿ ê ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà ñ ìèíèìàëüíîé ëåêàðñòâåííîé íà-

ãðóçêîé íà ïàöèåíòà.



48

ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2013 №2

 Ý.Ä.Êîëîñîâñêèé
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ 

ÔÈÇÈÊÀ ÊÐÎÂÈ

Êðîâü, ëèìôà è òêàíåâàÿ æèäêîñòü îáðàçóþò âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèçìà, îìûâàþùóþ 

âñå êëåòêè è òêàíè òåëà. Âíóòðåííÿÿ ñðåäà èìååò îòíîñèòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî ñîñòàâà è 

ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ÷òî ñîçäàåò ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûå óñëîâèÿ ñóùåñòâî-

âàíèÿ êëåòîê îðãàíèçìà (ãîìåîñòàç). Êðîâü – ýòî îñîáàÿ æèäêàÿ òêàíü îðãàíèçìà. Èíîãäà 

åå èìåíóþò îðãàíîì.

Êðîâü ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ: 1.Ýðèòðîöèòû (êðàñíûå êðîâÿíûå 

êëåòêè) îòâå÷àþò çà òðàíñïîðòèðîâêó êèñëîðîäà îò ëåãêèõ ê îðãàíàì ÷åëîâåêà. 2. Ëåéêîöèòû 

(áåëûå êðîâÿíûå êëåòêè) îáåñïå÷èâàþò èììóíèòåò, òî åñòü ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà áîðîòüñÿ 

ñ èíôåêöèÿìè. 3. Òðîìáîöèòû (êðîâÿíûå ïëàñòèíêè) îòâå÷àþò çà ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè 

– ïîìîãàþò îðãàíèçìó îñòàíàâëèâàòü êðîâîòå÷åíèå.4. Ïëàçìà – æèäêàÿ ñðåäà, â êîòîðîé 

íàõîäÿòñÿ âñå êëåòêè êðîâè. Îíà ñîäåðæèò 90 -92% âîäû è 8-10% ñóõîãî âåùåñòâà, ãëàâ-

íûì îáðàçîì, áåëêîâ è ñîëåé. Áåëêè îòëè÷àþòñÿ ïî ñâîèì ñâîéñòâàì è ôóíêöèîíàëüíîìó 

çíà÷åíèþ – àëüáóìèíû (îêîëî 4,5%) ãëîáóëèíû (2-3%) è ôèáðèíîãåí (0,2-0,4%).

Êðîâü ÿâëÿåòñÿ æèäêîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ, ñîñòîÿùåé èç ñóñïåíçèè êëåòîê â êîí-

öåíòðèðîâàííîì ðàñòâîðå áåëêîâ è îáðàçóþùåé âîëîêíèñòóþ ñòðóêòóðó ïðè ñâåðòûâàíèè. 

Îáúåì êëåòî÷íîé ôðàêöèè êðîâè ó ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 0,39-0,55 ã/ë, ó æåíùèí – 0.36-0,48 

ã/ë, ñîäåðæàíèå áåëêîâ 74 ã/ë. Ñèñòåìà êðîâè âûïîëíÿåò äûõàòåëüíóþ, ïèòàòåëüíóþ, ðåãó-

ëÿòîðíóþ, äåïîíèðóþùóþ, ýêñêðåòîðíóþ, òåðìîðåãóëèðóþùóþ, ìåòàáîëè÷åñêóþ è çàùèòíóþ 

ôóíêöèè. 

Ôóíêöèè êðîâè. Äûõàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ýðèòðîöèòàìè è ðåòèêóëîöèòàìè; 

â òðîôè÷åñêîé (ïèòàòåëüíîé) ôóíêöèè – ïåðåíîñ ãëþêîçû, ëèïèäîâ, àìèíîêèñëîò è äðóãèõ 

âåùåñòâ, ó÷àñòâóþò íå òîëüêî êëåòêè êðîâè, íî è áåëêè ïëàçìû. Ïîñëåäíèå òàêæå ðåãóëèðó-

þò êèñëîòíî-îñíîâíîå ñîñòîÿíèå, âîäíî-ñîëåâîé îáìåí è óäàëåíèå ïðîäóêòîâ êëåòî÷íîãî 

ìåòàáîëèçìà. 

Òåðìîðåãóëÿòîðíàÿ ôóíêöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò âûñîêîé óäåëüíîé òåïëîåìêîñòè, 

òåïëîïðîâîäíîñòè è ïîòåðè òåïëà ïðè èñïàðåíèè âîäû (íà èñïàðåíèå 1 ìë âîäû çàòðà÷è-

âàåòñÿ 0,6 êêàë). 

Çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòüþ ôåðìåíòîâ ïëàçìû êðîâè è ÿâëÿåòñÿ 

âàæíåéøèì ôàêòîðîì èììóíèòåòà èëè çàùèòû îðãàíèçìà îò ìèêðîáíûõ òåë è ãåíåòè÷åñêè 

÷óæäûõ âåùåñòâ. 

Òðàíñïîðòíàÿ ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â öèðêóëÿöèè êðîâè ïî ñîñóäàì è ïåðåíîñà ìíîæåñòâà 

ñîåäèíåíèé – ñðåäè íèõ ãàçû è ðàçëè÷íûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà.

Ýêñêðåòîðíàÿ ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êðîâü óíîñèò èç òêàíåé êîíå÷íûå ïðîäóêòû 

ìåòàáîëèçìà: ìî÷åâèíó, ìî÷åâóþ êèñëîòó è äðóãèå âåùåñòâà, óäàëÿåìûå èç îðãàíèçìà îð-

ãàíàìè âûäåëåíèÿ. Êðîâü îáåñïå÷èâàåò âîäíî-ñîëåâîé îáìåí â îðãàíèçìå. Â àðòåðèàëüíîé 

÷àñòè êàïèëëÿðîâ æèäêîñòü è ñîëè ïîñòóïàþò â òêàíè, à â âåíîçíîé ÷àñòè – âîçâðàùàþòñÿ 

â êðîâü. Êðîìå òîãî, êðîâü ïîääåðæèâàåò ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû è ñòàáèëüíîñòü 

ðÿäà êîíñòàíò îðãàíèçìà.

Ãóìîðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ áëàãîäàðÿ òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè ìåæäó 

âñåìè ÷àñòÿìè îðãàíèçìà. Îíà ïåðåíîñèò ãîðìîíû è äðóãèå ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå 

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈß 

È ÑÌÅÆÍÛÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß
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âåùåñòâà, à òàêæå ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ââîäÿòñÿ â îðãàíèçì ñ öåëüþ ëå÷å-

íèÿ èëè äèàãíîñòèêè. Ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû êðîâè çàâèñèò îò àê-

òèâíîñòè åå êëåòî÷íûõ êîìïîíåíòîâ – ýðèòðîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ, ñèñòåì ñâåðòûâàíèÿ è 

ïðîòèâîñâåðòûâàíèÿ, êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà èììóííûõ è ðåãóëÿòîðíûõ áåëêîâ. Íàðóøåíèå 

ôóíêöèè ñèñòåì êðîâè ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèåì àêòèâíîñòè åå êîìïîíåíòîâ â îòäåëüíîñòè 

èëè â êîìáèíàöèè. 

Êðîâü ïî òèáåòñêîé ìåäèöèíå îáðàçóåòñÿ â ñåëåçåíêå è æåëóäêå èç ïåðåðàáîòàííûõ è 

óñâîåííûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Îñíîâîé êðîâè ÿâëÿåòñÿ ïèòàòåëüíàÿ æèäêîñòü, îáðàçóþ-

ùàÿñÿ èç ïèùè. Ãëàâíîé ôóíêöèåé êðîâè ÿâëÿåòñÿ ïèòàíèå îðãàíèçìà, ñíàáæåíèå ñèñòåìû 

ìåðèäèàíîâ (êàíàëîâ), êîæè, âîëîñ è êîíå÷íîñòåé. 

Â êðîâè ñîäåðæàòñÿ âñå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà. Åñëè 

êðîâè äîñòàòî÷íî, òî îðãàíèçì çäîðîâ, ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâè îðãàíèçì îñëàáåâàåò. 

Ïî çàêîíó áèîëîãè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè âñå æèâîå íà Çåìëå ñâÿçàíî ñ ÿâëåíèÿìè, 

ïðîòåêàþùèìè â íàøåé âñåëåííîé è çà åå ïðåäåëàìè, ñ âðàùåíèåì Çåìëè âîêðóã ñâîåé îñè 

è â ïðîñòðàíñòâå, ñî ñìåíîé äíÿ è íî÷è, ñåçîíàìè ãîäà, ïóëüñàöèåé ìàãíèòíîãî ïîëÿ Çåìëè 

è ïîòîêàìè Êîñìè÷åñêèõ ëó÷åé. Èçâåñòíî, ÷òî â ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñ-

êîãî îðãàíèçìà áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû ÿâëÿþòñÿ òî÷íûìè è òîíêèìè ðû÷àãàìè óïðàâëåíèÿ 

âñåõ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ. Ïåðèîäè÷åñêèå ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ ñèíõðîíèçèðóþò áèî-

ëîãè÷åñêèå ðèòìû, íî ñïîðàäè÷åñêèå ïîëÿ, îòëè÷íûå ïî ñèëå è ÷àñòîòå îò ïåðèîäè÷åñêèõ, 

íàðóøàþò âûðàáîòàííóþ ðèòìè÷íîñòü âàæíåéøèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ïîÿâëåíèå ïÿòåí íà 

Ñîëíöå ñîïðîâîæäàåòñÿ ìàãíèòíûìè áóðÿìè è çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè òåìïåðàòóðû 

íà Çåìëå. Ìàãíèòíûå áóðè âûçûâàþò ðîñò ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ó æèòåëåé Çåìëè è ó÷à-

ùåíèå òåõíè÷åñêèõ àâàðèé è àâòîêàòàñòðîô. 

Ãëàâíûì ñèíõðîíèçàòîðîì áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ ó ÷åëîâåêà, æèâîòíûõ è ðàñòåíèé ÿâëÿ-

åòñÿ ñâåò, êîòîðûé ñîçäàåò æèçíåííûå ðèòìû ñ ïåðèîäîì â 24 ÷àñà. Ñëîæíûé ÷åëîâå÷åñêèé 

ïðîöåññ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîëíîñòüþ ïîä÷èíåí ñóòî÷íîìó ðèòìó, ôèçèîëîãè÷åñêèé ñìûñë 

êîòîðîãî ñîñòîèò â îáåñïå÷åíèè âûñîêîé àêòèâíîñòè, âûíîñëèâîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè 

äíåì, è ñîñòîÿíèå îòäûõà è âîññòàíîâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íî÷üþ.     

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ êðîâè – ãàðìîíèçàöèÿ ðàáîòû âñåõ îðãàíîâ è òêàíåé. Êðîâü ó÷àñòâóåò 

â îáìåíå ðàçíîðîäíîé èíôîðìàöèè. Åå êëåòêè ÷óâñòâóþò è ðåàãèðóþò íà ëþáûå ñîáûòèÿ 

äàæå ñàìîé íèçêîé èíòåíñèâíîñòè. Ýòè ñïîñîáíîñòè ïðèñóùè êàê ïëàçìå è êëåòêàì êðîâè 

– òàê è èõ âíóòðèêëåòî÷íûì ìîëåêóëàì – ÄÍÊ, áåëêàì è äðóãèì ñòðóêòóðàì.

Êðîìå òîãî êðîâü îáëàäàåò ïàìÿòüþ. Âûðàæàÿñü ñîâðåìåííûì ÿçûêîì ýòî êîìïüþòåð, 

çàïîìèíàþùåå óñòðîéñòâî â êîòîðûé âíîñÿòñÿ âñå ñîáûòèÿ, ïðîèçîøåäøèå ñ ÷åëîâåêîì â 

òå÷åíèè âñåé åãî æèçíè: ðàçëè÷íûå òðàâìû, îïåðàöèè, çàáîëåâàíèÿ, ñòðåññû è äàæå ïåðå-

ëèâàíèÿ êðîâè – âñå îñòàåòñÿ â ïàìÿòè è ïðè îïðåäåëåííûõ íàâûêàõ ìîæåò áûòü ïðî÷èòàíî 

è âîñïðîèçâåäåíî ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ.

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà êðîâè è îðãàíèçìà ñèíõðîíèçèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì èçëó÷åíèé ðàçëè÷-

íûõ ÷àñòîò, êàê ïîñòóïàþùèõ èçâíå, òàê è ðîæäàþùèõñÿ â êëåòêàõ è òêàíÿõ ñàìîãî îðãàíèçìà. 

Ïðè ïîÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçëó÷åíèé ðàçëè÷íûõ ÷àñòîò ðàçâèâàþòñÿ áîëåçíè, íî ïðè 

íîðìàëèçàöèè âèáðàöèé ïðîèñõîäèò è èñöåëåíèå. Ñóùåñòâóþò ìåõàíèçìû èíôîðìàöèîí-

íîãî âîçäåéñòâèÿ è ýíåðãîïåðåñòðîéêè, íå ñâÿçàííûå ñ íåðâíûìè âîëîêíàìè è êëåòêàìè. 

Ýòî ïåðåãðóïïèðîâêà ìîëåêóë áåëêîâ â ñëîå êëåòî÷íîé ìåìáðàíû è èçìåíåíèå àêòèâíîñòè 

ìåìáðàííûõ èîííûõ êàíàëüöåâ â îòâåò íà âíåøíåå ïðÿìîå âîçäåéñòâèå. 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî öèðêóëÿöèÿ êðîâè ïî ñîñóäàì îáåñïå÷èâàåòñÿ æèçíåííîé ýíåðãèåé. Ñëîâîì 

êõè (êèòàéñêàÿ «÷è») îáû÷íî îáîçíà÷àþò âåùåñòâà íåâèäèìûå ãëàçó: âîçäóõ, ãàç, âëàãó (âîç-

äóõà) è äðóãèå ñóáñòàíöèè. Ïîêà äâèæåòñÿ ýíåðãèÿ ïî ñâîèì êàíàëàì, äâèæåòñÿ è êðîâü; ïðè 

çàñòîÿõ ýíåðãèè â îïðåäåëåííûõ ÷àñòÿõ òåëà íàáëþäàåòñÿ çàñòîé è â êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ 

ýòèõ ÷àñòåé. Âîò ïî÷åìó ýíåðãèþ è êðîâü íåðåäêî óïîäîáëÿþò ïðåäìåòó è åãî òåíè.

«Äóõîâíîå íà÷àëî« ýòî íå÷òî íåçðèìîå, âêëþ÷àþùåå â ñåáå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà åãî «äóõ», 

ìûñëè è âîëþ. Â äðåâíåâîñòî÷íîé ìåäèöèíå «äóõîâíîå íà÷àëî» ñ÷èòàåòñÿ ãëàâíûì ïðèçíà-

êîì æèçíè. Ãäå åñòü «äóõîâíîå íà÷àëî», òàì åñòü æèçíü, óòðà÷èâàåòñÿ «äóõîâíîå íà÷àëî» 

íàñòóïàåò ñìåðòü, èëè, â ãëàçàõ ïðèñóòñòâóåò (îòñóòñòâóåò) äóõ æèçíè – â óäàðàõ ïóëüñà (â 

êðîâè) îùóùàåòñÿ èëè ïðîïàäàåò «äóõ æèçíè».
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Ìàòåðèàëüíàÿ îñíîâà «äóõîâíîãî íà÷àëà» çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è 

äðóãèõ ÷àñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Íîðìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, 

ÿâëÿþùåéñÿ íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé íàëè÷èÿ «äóõîâíîãî íà÷àëà» – îáåñïå÷èâàþòñÿ 

êðîâüþ. 

 Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè æèâîé îðãàíèçì ñîçäàåò âîêðóã ñåáÿ ñëîæíóþ êàðòèíó 

ôèçè÷åñêèõ ïîëåé è èçëó÷åíèé – â îïòè÷åñêîì è ðàäèîäèàïàçîíå, à òàêæå èíôðàêðàñíûõ 

è óëüòðàôèîëåòîâûõ, ýëåêòðè÷åñêèõ, ìàãíèòíûõ è àêóñòè÷åñêèõ. Ïîëå èìååò âåêòîðíûé 

õàðàêòåð, âåêòîðû íàïðàâëåíû îò èñòî÷íèêà (îò öåíòðà), ïðè÷åì ïîëå îáëàäàåò ïîñòîÿííîé, 

ñïåöèôè÷åñêîé äëÿ äàííîãî âèäà àíèçîòðîïèè. Áóäó÷è ïðèáëèçèòåëüíî ðàäèàëüíîé ñòðóê-

òóðîé, êëåòî÷íîå ïîëå çàòóõàåò ñ óäàëåíèåì îò èñòî÷íèêà.

Òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà ñåãîäíÿøíåãî äíÿ âñòàëà ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ïðèçíàòü 

ñóùåñòâîâàíèå íå òîëüêî âèäèìîãî è ïëîòíîãî òåëà, íî è íåâèäèìîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî. 

Â îòëè÷èå îò ïëîòíîãî òåëà, â êîòîðîì âñå çàíèìàåò ñòðîãî îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ, èìååò 

îáúåì è äîñòîâåðíûå ãðàíèöû, ýëåêòðîìàãíèòíîå òåëî, íå èìååò îäíîçíà÷íûõ ãðàíèö è 

î÷åðòàíèé. Íåðâíûå âîëîêíà è æèäêîñòè îðãàíèçìà (êðîâü è ëèìôà) ïåðåíîñÿò èíôîðìàöèþ 

ìîòîðíîãî è ñåíñîðíîãî ðàçäðàæåíèÿ, à òàêæå áèîõèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ó÷àñòâóþùèå â 

òêàíåâîì êàòàáîëèçìå è ìåòàáîëèçìå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýëåêòðîìàãíèòíûå êîëåáàíèÿ 

îòâåòñòâåííû çà âñå ïðîöåññû îáìåíà âåùåñòâ, çà ðîñò è îòìèðàíèå êëåòîê è çà îáðàçîâàíèå 

ôåðìåíòîâ è òåïëîâóþ ðåãóëÿöèþ.

Áèîìàãíåòèçì ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ÷åëîâå÷åñêîé êðîâè. Ïðè ýòîì 

àðòåðèàëüíàÿ êðîâü, âûõîäÿùàÿ èç ñåðäöà è îáîãàùåííàÿ â ëåãêèõ êèñëîðîäîì, èìååò 

ñâîéñòâà äèàìàãíåòèêà, à âåíîçíàÿ êðîâü, âõîäÿùàÿ â ñåðäöå – ñâîéñòâî ïàðàìàãíåòèêà.

Â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ ëþáûõ ïîëåé àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàåò ÷åëîâå÷åñêîå ïñè 

ïîëå. Ïîýòîìó ñíà÷àëà â ÷åëîâå÷åñêîì ñåðäöå âîçíèêàåò ýìîöèÿ, êîòîðàÿ ðîæäàåò èäåþ. 

Ïðåäñòàâèì, ÷òî ýòî ïîëîæèòåëüíàÿ èäåÿ. Åñòåñòâåííî ïîëîæèòåëüíàÿ èäåÿ ïðåâðàùàåò 

àðòåðèàëüíóþ êðîâü â ïîëîæèòåëüíûé äèàìàãíåòèê, êîòîðûé â ñèëó ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ 

ñâîéñòâ, ñíèæàåò ìàãíèòíûé ïîòåíöèàë îðãàíîâ è âñåãî òåëà, îñîáåííî åãî íåãàòèâíóþ 

ñîñòàâëÿþùóþ.

Ïîñëå òîãî, êàê àðòåðèàëüíàÿ êðîâü ðàçîøëàñü ïî êàïèëëÿðàì, îíà íà÷èíàåò ñîáèðàòüñÿ 

÷åðåç êàïèëëÿðû â âèäå âåíîçíîé êðîâè.

 Òàêîå æå ïðåâðàùåíèå ïðîèñõîäèò è ñ ìàãíèòíûìè ñâîéñòâàìè êðîâè. Ïîñëå òîãî, êàê 

êðîâü ïðîøëà âñå îðãàíû, îíà ïðåâðàùàåòñÿ èç äèàìàãíåòèêà â ïàðàìàãíåòèê. Ïîýòîìó 

âåíîçíàÿ êðîâü, êàê ïàðàìàãíåòèê, ïðèíÿâøèé ïîëîæèòåëüíûé ïîòåíöèàë àðòåðèàëüíîé 

êðîâè, íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ìàãíèòíîå ïîëå îðãàíîâ è âñåãî òåëà ÷åëîâåêà îäíîãî ñ íåé 

ïîòåíöèàëà. Â ðåçóëüòàòå â ñåðäöå ïîïàäàåò âåíîçíàÿ êðîâü ñ ïîëîæèòåëüíîé ìàãíèòíîé 

èíäóêöèåé.    

Ñåðäöå âåäåò ñåáÿ êàê ôåððîìàãíåòèê, îíî òî óâåëè÷èâàåòñÿ, òî ñîêðàùàåòñÿ, âûáðàñûâàÿ 

ñ ñèëîé àðòåðèàëüíóþ íàìàãíè÷åííóþ êðîâü.

È åñëè èç íåãî âûõîäèò ïîëîæèòåëüíûé ìàãíèòíûé ïîòîê è âîçâðàùàåòñÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé 

èíäóêöèåé, òî â íåì ñàìîì ñîçäàåòñÿ ñèëüíîå ìàãíèòíîå ïîëå àíàëîãè÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, 

ïîâûøàþùåå åãî òåìïåðàòóðó.

 Ïîýòîìó, î ÷åëîâåêå ñî÷óâñòâóþùåì, ïåðåæèâàþùåì, äîáðîì è ìèëîñåðäíîì ãîâîðÿò, 

÷òî ó íåãî ãîðÿ÷åå ñåðäöå.

Íà îñíîâàíèè âûøåóêàçàííîé èíôîðìàöèè âîçìîæíî ñîçäàòü ïðèáîð äëÿ èçìåðåíèÿ è 

óïðàâëåíèÿ áèîìàãíåòè÷åñêèìè ïîëÿìè êðîâè, à â äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå 

äàííûå äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé êðîâè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Êîçèíåö Å.È., Âûñîöêèé Â.Â., Çàõàðîâ Â.Â., Îòðèùåíêî Ñ.À., Ïîãîðåëîâ Â.Ì. Êðîâü è ýêîëîãèÿ. – Ì., 
2007. – 432 ñ.

2. Ìèõàéëîâ Â.Â. Îñíîâû ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè. – Ì., 2001. – 704 ñ.
3. Øèôôìàí Ô.Ä. Ïàòîôèçèîëîãèÿ êðîâè. – Ì., 2007. – 468 ñ.
4. Ó ÂåéÑèíü. Öåëèòåëüíûå ñèëû ïðèðîäû. – Ì., 2002. – 704 ñ.
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ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÀß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÑÅÊÖÈß ÍÀÓ×ÍÎÃÎ 

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÈÌÅÍÈ Ñ.Ï. ÁÎÒÊÈÍÀ

Â 2013 ãîäó ïðîøëî 4 çàñåäàíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêîé ñåêöèè íàó÷íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî 

îáùåñòâà èì. Ñ.Ï.Áîòêèíà, îðãàíèçîâàííûõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîìåîïàòè÷åñêîé àññî-

öèàöèåé. Íèæå ïðèâåäåíû òåìû ïðîøåäøèõ çàñåäàíèé.

Çàñåäàíèå  4 ôåâðàëÿ 2013 ãîäà

ÏÎÂÅÑÒÊÀ ÄÍß:

1. Ä.ì.í. Ñ.Ï. Ïåñîíèíà «Èòîãè XXIII ìîñêîâñêîé ãîìåîïàòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ðàçâèòèå 

ãîìåîïàòè÷åñêîãî ìåòîäà â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå».

2. Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè.

3. Ðàçíîå.

Çàñåäàíèå  4 ìàðòà 2013 ãîäà

ÏÎÂÅÑÒÊÀ ÄÍß:

1.  Ê.ì.í. Ë.Þ. Äîëèíèíà «Ïî ìàòåðèàëàì ðîññèéñêî-ôðàíöóçñêîãî ñåìèíàðà – ôåâðàëü 

2013 ã.»

2. Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè.

3. Ðàçíîå.

Çàñåäàíèå  1 àïðåëÿ 2013 ãîäà

ÏÎÂÅÑÒÊÀ ÄÍß:

1. Ê.ì.í  À.À. Öûïêîâà «Âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íîçîäîâ ïðè ïðîâåäåíèè ýëåêòðîïóí-

êòóðíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è òåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ ãîìåîïàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè». 

2. Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè.

3. Ðàçíîå.

Çàñåäàíèå  3 èþíÿ 2013 ãîäà

ÏÎÂÅÑÒÊÀ ÄÍß:

1. Ñ.Â. Ìàðêîâà «Îïûò ïðèìåíåíèÿ áèîðåçîíàíñíîé òåðàïèè».

2. Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè.

3.  Ðàçíîå.
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ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2013 №2

ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÀß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÑÅÊÖÈß ÍÀÓ×ÍÎÃÎ 

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÈÌÅÍÈ Ñ.Ï.ÁÎÒÊÈÍÀ

ÏËÀÍ ÇÀÑÅÄÀÍÈÉ ÍÀ  4 ÊÂÀÐÒÀË 2013 ÃÎÄÀ.*

7 îêòÿáðÿ 2013 ã.

ÏÎÂÅÑÒÊÀ ÄÍß

1. Ä.ì.í. Ñ.Ï. Ïåñîíèíà «Èòîãè XXIII êîíôåðåíöèè «Àêòóàëüíûå âîïðîñû ãîìåîïàòèè».

2. Å.Þ. Ùåíèêîâà «Ïî ìàòåðèàëàì ðîññèéñêî-ôðàíöóçñêîãî ñåìèíàðà – èþíü 2013».

3. Ðàçíîå.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: óë. Ïîëÿðíèêîâ, 6; ó÷åáíûé öåíòð (âõîä ñ ëåâîãî òîðöà çäàíèÿ), 

íà÷àëî â 17.30.

11 íîÿáðÿ 2013 ã.

ÏÎÂÅÑÒÊÀ ÄÍß

1. Ê.ì.í Ñ.À. Ñèâöåâà «Ãîìåîïàòèÿ â íåâðîëîãèè».

2. Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè. 

3. Ðàçíîå.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: óë. Ïîëÿðíèêîâ, 6; ó÷åáíûé öåíòð (âõîä ñ ëåâîãî òîðöà çäàíèÿ), 

íà÷àëî â 17.30.

2 äåêàáðÿ 2013 ã.

ÏÎÂÅÑÒÊÀ ÄÍß

4. Ê.ì.í Ñ.Ý. Øåâåëåâ «Ãîìåîïàòèÿ â àëëåðãîëîãèè».

5. Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè. 

6. Ðàçíîå.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: óë. Ïîëÿðíèêîâ, 6; ó÷åáíûé öåíòð (âõîä ñ ëåâîãî òîðöà çäàíèÿ), 

íà÷àëî â 17.30.

* â ïîâåñòêå äíÿ âîçìîæíû èçìåíåíèÿ

Êîíòàêòíîå ëèöî: Ùåíèêîâà Åëåíà Þðüåâíà; 

Òåë.: 560-00-77 (12); 8-905-209-47-76
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ОКАЗАНИЕ КОНСУЛЬТАТИВНОЙ
ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

В Центре гомеопатии прием проводят ведущие специалисты Санкт-
Петербурга в области гомеопатии, имеющие богатый клинический опыт.

ИЗДАНИЕ НАУЧНОЙ И УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ПО ГОМЕОПАТИИ

Центр гомеопатии С.-Петербурга издает научную и учебную литературу 
по актуальным проблемам гомеопатии – работы современных отечественных 
и зарубежных авторов; издание работ классиков гомеопатии. 

В Центре гомеопатии всегда можно приобрести разнообразные 
гомеопатические издания, выпускаемые в России и за рубежом.

РОЗНИЧНАЯ РЕАЛИЗАЦИЯ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ 
И ИМПОРТНЫХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ГОМЕОПАТИЧЕСКИХ 

ПРЕПАРАТОВ

В Центре гомеопатии всегда можно приобрести гомеопатические 
лекарственные препараты отечественного и импортного производства, 
разрешенные к применению Минздравом Российской Федерации.

Производственный отдел Центра гомеопатии выпускает широкий 
спектр гомеопатических  лекарственных препаратов в форме гранул, капель, 
тритураций, приготовленных ручным способом по шкале С.Ганемана  и  
С.Н.Корсакова. Ассортимент монопрепаратов превышает 500 наименований. 
Готовятся лекарственные формы для наружного  применения: гомеопатические 
масла, мази, свечи. 

Центр гомеопатии Санкт-Петербурга: 
192171, Санкт-Петербург, ул.Полярников, 15

тел/факс: (812) 560-00-77, 560-00-12; 
e-mail: ch@lek.ru 

 http://www.homeopathy.spb.ru

Центр гомеопатии «Арника»: 
194356, Санкт-Петербург, пр.Энгельса д.132/1

тел/факс: (812) 591-60-61, 597-62-33
e-mail: arnica@homeopathy.spb.ru
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ÏÐÈÎÁÐÅÑÒÈ ÃÅÌÌÎÝÊÑÒÐÀÊÒÛ ÌÎÆÍÎ ÏÎ ÀÄÐÅÑÀÌ:

Â ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÅ
• Öåíòð ãîìåîïàòèè «Àðíèêà», ïðîñïåêò Ýíãåëüñà ä.132/1, (812) 591-60-61

• Öåíòð ãîìåîïàòèè, óëèöà Ïîëÿðíèêîâ ä.15, (812) 560-00-77

Â ÌÎÑÊÂÅ:
• Àïòåêà «ÔÈÒÀ», Äìèðòîâêîå øîññå, 40/1, (499) 488-60-06, (499) 713-50-06

• Àïòåêà «ÖÂÅÒÛ ÁÀÕÀ», óëèöà Áîëüøàÿ Ñàäîâàÿ, 10, (495) 741-63-37, (495) 699-57-38

Â ÊÀÇÀÍÈ:
• Êàçàíñêèé ãîìåîïàòè÷åñêèé öåíòð, óë. Äîñòîåâñêîãî ä. 74À, (843) 236-04-13, (843) 236-94-99


