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Óñëîâèÿ ïðèåìà ïóáëèêàöèé:

1. Â ïóáëèêàöèè äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, 

ãîìåîïàòè÷åñêîé ôàðìàöèè è ò.ä. â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäúÿâëÿåìûìè òðåáîâàíèÿìè.

2. Ðóêîïèñè ñòàòåé íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ñòàòåé íåñóò àâòîðû. 

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü  ìíåíèåì àâòîðîâ.

3. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî âûáîðà ñòàòåé äëÿ ïóáëèêàöèè áåç îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èíû îòêàçà àâòîðó. 

Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ïðèîðèòåò ïóáëèêàöèè â æóðíàëå ïðèíàäëåæèò ÷ëåíàì Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîé ãîìåîïàòè÷åñêîé 

àññîöèàöèè.

4. Ïóáëèêàöèÿ äîëæíà áûòü îòïå÷àòàíà íà êîìïüþòåðå è ñîõðàíåíà â ôîðìàòå rtf. Øðèôò Times, 12 ïò, îäèíàðíûé 

èíòåðâàë, ïîëÿ 2,5 ñì, ôîðìàò ëèñòà À4. Îáúåì ïóáëèêàöèè íå áîëåå 5 ñòðàíèö. ×åðíî-áåëûå èëëþñòðàöèè ïðèíèìàþòñÿ 

â ôîðìàòå jpg. Ïóáëèêàöèÿ öâåòíûõ èëëþñòðàöèé âîçìîæíà òîëüêî ïîñëå ñîãëàñîâàíèÿ ñ ðåäàêöèåé.

5. Ìàòåðèàëû ïóáëèêàöèé ïðèíèìàþòñÿ â ýëåêòðîííîì âèäå íà äèñêåòå èëè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå (E-mail: ch@lek.

ru) ñ ïîìåòêîé «Ñòàòüÿ â æóðíàë».

6. Ïîñëå ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëîâ ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ãîìåîïàòèÿ è ôèòîòåðàïèÿ» ïîëó÷àåò èñêëþ÷èòåëüíûå ïðàâà 

íà ðîñïðîñòðàíåíèå ìàòåðèàëîâ íà ðàçëè÷íûõ âèäàõ íîñèòåëåé (â òîì ÷èñëå è ýëåêòðîííûõ) è ïóáëèêàöèè ýòèõ 

ìàòåðèàëîâ â Ðîññèè.

Òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòüè:

Ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà(îâ)

Ãîñóäàðñòâî, íàñåëåííûé ïóíêò

Íàèìåíîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ â êîòîðîì âûïîëíåíà ðàáîòà.

Â òåêñòå äîëæíû áûòü îòðàæåíà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, öåëè, çàäà÷è ðàáîòû, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, èõ îáñóæäåíèå 

è âûâîäû.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 èñòî÷íèêîâ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð 
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê 
Ñ.Ï. Ïåñîíèíà

Ðåäêîëëåãèÿ:
Ë.Þ. Äîëèíèíà 
Î.Á. Êîâàëåâà
Å.Þ.Ùåíèêîâà 

Îòâåòñòâåííûé çà âûïóñê 
Ë.Þ. Äîëèíèíà 

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàíêò-Ïåòåðáóðñãêàÿ îáùåñòâåííàÿ 
îðãàíèçàöèÿ «Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ»

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ñðåäñòâà ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè ¹ Ï 0297 
îò 22.12.1999 ã.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 
192171 Ñ.-Ïåòåðáóðã, óë. Ïîëÿðíèêîâ, 15

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû: (812) 560-00-77; 
òåë/ôàêñ  (812) 560-00-12; E-mail:ch@lek.ru,

©  Ñàíêò-Ïåòåðáóðñãêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ 
«Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 
2015
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Î.Á. Êîâàëåâà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÈÇ ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÁÙÅÑÒÂ 

ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÀ

Ïåðâûå ñâåäåíèÿ î ãîìåîïàòèè ïîÿâèëèñü â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 1824 ãîäó. À óæå 26 

ñåíòÿáðÿ 1833 ãîäà Ïîñòàíîâëåíèåì Ãîñóäàðñòâåííîãî Ñîâåòà áûëî ïðèíÿòî «Ïîëîæåíèå 

î íàáëþäåíèè çà ëå÷åíèåì ïî ãîìåîïàòè÷åñêîé ñèñòåìå», êîòîðîå âîøëî â Ñâîä Çàêîíîâ 

Ðîññèéñêîé Èìïåðèè. Äîçâîëÿëîñü ïðèìåíåíèå ãîìåîïàòè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ â ÷àñ-

òíîé ïðàêòèêå, à òàêæå îòêðûòèå ãîìåîïàòè÷åñêèõ àïòåê â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Ìîñêâå. 

Çàêîí îõðàíÿë ãîìåîïàòèþ îò âîçìîæíûõ ïîñÿãàòåëüñòâ ñî ñòîðîíû ïðîòèâíèêîâ ìåòîäà è 

ñèþìèíóòíûõ ðåøåíèé ÷èíîâíèêîâ.

Èäåÿ ñîçäàíèÿ îáùåñòâà ãîìåîïàòîâ âîçíèêëà â êðóãó âðà÷åé, ïðèíèìàâøèõ áîëüíûõ 

â êàáèíåòå ïðè ãîìåîïàòè÷åñêîé àïòåêå Ô.Ê.Ôëåìèíãà. Èíèöèàòîðîì ó÷ðåæäåíèÿ ïåðâîãî 

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåñòâà âðà÷åé ãîìåîïàòîâ ñòàë Äåðèêåð Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ (1815 –

1878). Â.Â.Äåðèêåð çàíèìàëñÿ ëèòåðàòóðíî-ïåðåâîä÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, íî, èíòåðåñóÿñü 

ìåäèöèíîé, â òå÷åíèå òðåõ ëåò ïîñåùàë ëåêöèè â Âîåííî-Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè, à â äàëü-

íåéøåì, ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà Âåäðèíñêîãî ïîçíàêîìèëñÿ ñ ãîìåîïàòèåé. Â.Äåðèêåð áûë 

ðåäàêòîðîì «Æóðíàëà ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ», ïåðåâîäèë òðóäû èíîñòðàííûõ âðà÷åé-

ãîìåîïàòîâ («Ãîìåîïàòè÷åñêèé ëå÷åáíèê» À.Òåñòà, «Äîìàøíèé ãîìåîïàòè÷åñêèé ëå÷åáíèê» 

Ê.Ìèëëåðà), áûë àâòîðîì ðÿäà ìåäèöèíñêèõ ðàáîò, íàïðèìåð, «Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ èñòîðèÿ 

æåíùèíû», «Ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå õîëåðû», «Óïðîùåííîå ëå÷åíèå ðàí». Â.Â.Äåðèêåð â 

1867-1869 ãîäàõ èçäàë ïåðâóþ â Ðîññèè «Ãîìåîïàòè÷åñêóþ ôàðìàêîëîãèþ. Ïîëíûé ñâîä 

äî ñèõ ïîð èññëåäîâàííûõ ëåêàðñòâ ñ ïðèñîåäèíåíèåì äàííûõ ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è 

ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè». Äåðèêåð ñ÷èòàë, ÷òî «åñòü òîëüêî äâà ñðåäñòâà ïîïðàâèòü 

íûíåøíåå ïëà÷åâíîå ñîñòîÿíèå íàðîäíîãî çäðàâèÿ: âî-ïåðâûõ, âìåñòå ñ ãðàìîòíîñòüþ è 

ïðîñâåùåíèåì âîîáùå ðàñïðîñòðàíÿòü â íàðîäå îáùåïðèíÿòûå è äîñòóïíûå âñåì ñîñëî-

âèÿì ïîíÿòèÿ î ïðàâèëàõ ãèãèåíû; âî-âòîðûõ, ðàçâèòü âìåñòå ñ òåì äîìàøíþþ ìåäèöèíó». 

Ïî óáåæäåíèþ Äåðèêåðà, èìåííî ãîìåîïàòèþ, ñòàâøóþ â Ðîññèè â ñèëó ðÿäà îáñòîÿòåëüñòâ 

äîìàøíåé ìåäèöèíîé, íåîáõîäèìî âñåìåðíî ðàçâèâàòü.

«Îáùåñòâî âðà÷åé, çàíèìàþùèõñÿ ãîìåîïàòè÷åñêèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ â Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãå» (ÑÏáÎÂÃ) áûëî îñíîâàíî â 1868 ã. Ñîãëàñíî óñòàâó ÷ëåíàìè îðãàíèçàöèè ìîãëè áûòü 

òîëüêî âðà÷è, ïðîâèçîðû è âåòåðèíàðû. Ìåæäó òåì, ãëàâíîé öåëüþ Îáùåñòâà ãîìåîïàòû 

ñ÷èòàëè ó÷ðåæäåíèå ñîáñòâåííîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Ýòî ïîçâîëèëî áû ñèñòåìàòèçè-

ðîâàòü è îáîáùèòü ðåçóëüòàòû ãîìåîïàòè÷åñêîé òåðàïèè, ñäåëàòü åå îïûò äîñòóïíûì äëÿ 

íàáëþäåíèÿ ñêåïòèêîâ è ïðîòèâíèêîâ ãîìåîïàòèè. Áîëüíèöà äîëæíà áûëà ñòàòü ìåñòîì 

îáó÷åíèÿ ìîëîäûõ âðà÷åé - ãîìåîïàòîâ. Îòêðûòèå è ñîäåðæàíèå áîëüíèöû âîçìîæíî áûëî 

ëèøü íà äåíåæíûå ïîæåðòâîâàíèÿ øèðîêîãî êðóãà ïðèâåðæåíöåâ ãîìåîïàòèè. 

Íîâûé Óñòàâ Îáùåñòâà, êîòîðîå âêëþ÷àëî â ñâîé ñîñòàâ êàê âðà÷åé, òàê è íå âðà÷åé áûë 

óòâåðæäåí 3 ÿíâàðÿ 1870 ãîäà:

§1. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå Îáùåñòâî Âðà÷åé-Ãîìåîïàòîâ èìååò öåëüþ: âñåìè ñâîéñòâåí-

íûìè íàóêå è ó÷åíîìó èññëåäîâàíèþ ñðåäñòâàìè ñîäåéñòâîâàòü: à) ê íàó÷íîìó ðàçâèòèþ 

ãîìåîïàòèè è óòâåðæäåíèå åå íà îñíîâàíèÿõ åñòåñòâîâåäåíèÿ; b) ê ïðîâåðêå è ïîäòâåðæäåíèþ 

äîêàçàòåëüñòâ ïðàêòè÷åñêîé ïîëüçû ãîìåîïàòè÷åñêîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ; ñ) ê óñòðàíåíèþ 

ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÅÕÈ
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íåäîðàçóìåíèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ ñîãëàøåíèþ ãîìåîïàòèè ñ íîâåéøåþ ôèçèîëîãè÷åñêîé 

øêîëîé, äëÿ ïîäãîòîâëåíèÿ áóäóùåãî ñëèÿíèÿ îáîèõ ó÷åíèé â îäíó îáùóþ âðà÷åáíóþ íàóêó.

§2. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè Îáùåñòâî ïîëüçóåòñÿ âñåìè ñâîéñòâåííûìè ó÷åíîìó 

îáùåñòâó ñðåäñòâàìè:

à) çàíèìàåòñÿ íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîþ è ïðàêòè÷åñêîþ ðàçðàáîòêîé ãîìåîïàòèè; äëÿ 

ýòîãî (ïî §§ 14 è 18) ñõîäèòñÿ â ñïåöèàëüíûå î÷åðåäíûå ñîáðàíèÿ äëÿ îáìåíà ìûñëåé è 

íàáëþäåíèé; ïîîùðÿåò ó÷åíûå òðóäû ïî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè, íàçíà÷àåò êîíêóðñíûå çàäà÷è; 

çàíèìàåòñÿ èññëåäîâàíèåì ëåêàðñòâ è ïîâåðêîþ ïðàêòè÷åñêîãî èõ ïðèìåíåíèÿ;

b) ñîáèðàåò ôàêòû, ñïîñîáíûå äîêàçàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ïîëüçó ãîìåîïàòè÷åñêîãî 

ëå÷åíèÿ; äëÿ ýòîãî ó÷ðåæäàåò, íà ïåðâîå âðåìÿ, ëå÷åáíèöó äëÿ ïðèõîäÿùèõ, à âïîñëåäñòâèè 

áîëüíèöó, êàê åäèíñòâåííî âåðíûå îðóäèÿ äëÿ äîáûâàíèÿ ôàêòîâ, äîñòóïíûõ êîíòðîëþ íàóêè 

è îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ;

ñ) äîñòàâëÿåò âñåì æåëàþùèì âîçìîæíîñòü íàãëÿäíî óáåæäàòüñÿ â äåéñòâèòåëüíîñ-

òè ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ïðîâåðÿòü äîêàçàòåëüíîñòü ôàêòîâ, äîëæåíñòâóþùèõ ñî 

âðåìåíåì ïðèâåñòè ê ïîëíîìó ïðèçíàíèþ ãîìåîïàòèè â ôàêóëüòåòå, ê ñîãëàøåíèå åå ñ 

ôèçèîëîãè÷åñêîþ øêîëîé; äëÿ ýòîãî, êðîìå îôèöèàëüíîé îò÷åòíîñòè, îòêðûâàåò äîñòóï â 

ëå÷åáíèöó è áîëüíèöó âñåì è â îñîáåííîñòè âðà÷àì, æåëàþùèì ëè÷íî íàáëþäàòü è ñëåäèòü 

çà ïðèìåíåíèåì ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ; èçäàåò ñâîè çàïèñêè, èëè ñïåöèàëüíûé æóðíàë, è 

íåîáõîäèìûå êíèãè è ðóêîâîäñòâà; çàâîäèò ñâîþ áèáëèîòåêó, êîòîðîé âñÿêèé ÷ëåí Îáùåñòâà 

èìååò ïðàâî ïîëüçîâàòüñÿ.

Â ñîñòàâ ÑÏáÎÂÃ âõîäèëè äåéñòâèòåëüíûå è ïî÷åòíûå ÷ëåíû, à òàêæå ñîðåâíîâàòåëè. 

Äåéñòâèòåëüíûìè ÷ëåíîì ÿâëÿëèñü âðà÷è, ôàðìàöåâòû è âåòåðèíàðû, íåçàâèñèìî îò ìåñòà 

æèòåëüñòâà, êîòîðûå âíîñèëè â êàññó Îáùåñòâà ïî 10 ðóáëåé â ãîä. Çâàíèå Ïî÷åòíîãî ×ëåíà 

ïðèñâàèâàëîñü ñïåöèàëèñòàì çà ó÷åíûå çàñëóãè; ëèöàì, îêàçûâàþùèì ïîêðîâèòåëüñòâî 

Îáùåñòâó è îñîáåííûå óñëóãè ãîìåîïàòèè íðàâñòâåííîé ïîääåðæêîé èëè çíà÷èòåëüíûìè 

ïîæåðòâîâàíèÿìè â ïîëüçó ó÷ðåæäåíèé Îáùåñòâà. Ñîðåâíîâàòåëåì áûëè ëèöà âñåõ çâàíèé, 

îáÿçûâàþùèåñÿ ê åæåãîäíîìó ïîæåðòâîâàíèþ íå ìåíåå 5 ðóá. â ãîä íà ó÷ðåæäåíèÿ Îáùåñòâà. 

Êðîìå îáÿçàòåëüíûõ ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ ïðèíèìàëèñü äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ.

Â 1870 ãîäó Îáùåñòâî îñíîâàëî àìáóëàòîðíóþ ãîìåîïàòè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó. Áîëüíûõ 

ïðèíèìàëè áåñïëàòíî, è òàêæå áåñïëàòíî Öåíòðàëüíàÿ ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àïòåêà îòïóñêàëà 

íåèìóùèì áîëüíûì ëåêàðñòâà. Â òî âðåìÿ âåëè ïðèåìû âðà÷è: À.À. Àäàìñ, Å.Î. Ãàáðèëîâè÷, 

À.À. Ãàñòôðåéíä, À.Ì. Ãþááåíåò, Ê.Ä. Ãåìïåëü, Â.À. Äèòìàí, Î.Ï. Ëåíñêèé, È.Ì. Êðóòóëåâñêèé, 

È.È. Ñòåöêåâè÷. Çà ïåðâûå 10 ëåò â ëå÷åáíèöå ïîáûâàëî áîëåå 17000 ÷åëîâåê, ëåòàëüíîñòü 

ñîñòàâèëà ëèøü 0,17%.

Â 1873 ãîäó Îáùåñòâî ó÷ðåäèëî áîëüíèöó, êóäà çà îïðåäåëåííóþ ïëàòó ïðèíèìàëèñü 

áîëüíûå ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, çà èñêëþ÷åíèåì õèðóðãè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, 

òðåáîâàâøèõ áîëüøèõ îïåðàöèé. Ìàëîèìóùèå ïàöèåíòû ïîìåùàëèñü çà ñ÷åò áëàãîòâîðè-

òåëåé. Çà òðè ãîäà ðàáîòû ñòàöèîíàðà ïîñòóïèëî 129 áîëüíûõ, èç íèõ: âûçäîðîâåëè – 106 

(82,2%); ïîëó÷èëè îáëåã÷åíèå – 11 (8,5%); óìåðëè – 12 (9,3%). - 1877 ã.ã.) Ñîäåðæàíèå ñòà-

öèîíàðà òðåáîâàëî çíà÷èòåëüíûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò, ê ñîæàëåíèþ, áîëüíèöà çàêðûëàñü â 

1877 ãîäó,  èñòîùèâ ñðåäñòâà Îáùåñòâà.

Ñïóñòÿ 20 ëåò ñ ó÷ðåæäåíèÿ Îáùåñòâà â ñîñòàâ ÑÏáÎÂÃ âõîäèëî áîëåå 30 äåéñòâèòåëüíûõ 

÷ëåíîâ, ñâûøå 50 ïî÷åòíûõ ÷ëåíîâ è 130 ÷ëåíîâ - ñîðåâíîâàòåëåé. Îáùåñòâî ðàñïîëàãàëî 

2 àïòåêàìè è 2 ëå÷åáíèöàìè äëÿ ïðèõîäÿùèõ áîëüíûõ (Íåâñêèé ïðîñïåêò, ä.82 è Âàñèëüåâ-

ñêèé Îñòðîâ, Êàäåòñêàÿ ëèíèÿ ä.13).

Ðàñïðîñòðàíåíèþ ãîìåîïàòèè ñðåäè íàñåëåíèÿ ñïîñîáñòâîâàëà èçäàòåëüñêàÿ äåÿòåëü-

íîñòü Îáùåñòâà. Â ðàçíûå ãîäû âûïóñêàëèñü «Æóðíàë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî îáùåñòâà 

âðà÷åé-ãîìåîïàòîâ» (1871 – 1876 ãã.), «Ãîìåîïàòè÷åñêèé âåñòíèê. Æóðíàë ñðàâíèòåëüíîé 

ïàòîëîãèè è òåðàïèè» (1883 – 1890 ãã.); «Âðà÷-ãîìåîïàò. Ïîïóëÿðíûé ãîìåîïàòè÷åñêèé æóð-

íàë» (1891 – 1915 ãã.). Îñíîâíûå ôèíàíñîâûå èçäåðæêè ïî âûïóñêó ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé 

íåñ âëàäåëåö àïòåêè Ô.Ê. Ôëåììèíã, êîòîðîãî â äàëüíåéøåì ñìåíèë åãî ïðååìíèê ïî Öåí-

òðàëüíîé ãîìåîïàòè÷åñêîé àïòåêå Á.Â.Áîðåëü. Â æóðíàëàõ ïå÷àòàëèñü ñâåäåíèÿ ïî èñòîðèè 

ãîìåîïàòèè, ìàòåðèàëû ïî èññëåäîâàíèþ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ, òîêñèêîëîãè÷åñêèå 

íàáëþäåíèÿ, ñòàòüè î ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ñëó÷àè èç ïðàêòèêè, â òîì ÷èñëå 



5

ИСТОРИЧЕСКИЕ ВЕХИ
â âåòåðèíàðèè, îò÷åòû ëå÷åáíèö, ïðîòîêîëû çàñåäàíèé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî Îáùåñòâà 

âðà÷åé-ãîìåîïàòîâ, èçâåñòèÿ î ãîìåîïàòè÷åñêèõ îáùåñòâàõ, ñîáðàíèÿõ, êîíãðåññàõ.

Â 1878 ãîäó ïîñëå ñìåðòè Â.Â. Äåðèêåðà Îáùåñòâî âðà÷åé ãîìåîïàòîâ ðàçäåëèëîñü 

âî âçãëÿäàõ íà äàëüíåéøèå ïåðñïåêòèâû äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèè. Ïî èíèöèàòèâå 60 

÷ëåíîâ - ñîðåâíîâàòåëåé ÑÏáÎÂÃ áûëî îðãàíèçîâàíî «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå Áëàãîòâîðè-

òåëüíîå îáùåñòâî ïîñëåäîâàòåëåé ãîìåîïàòèè», âêëþ÷àâøåå â ñâîè ðÿäû ïðåèìóùåñòâåí-

íî íå âðà÷åé. Ñ öåëüþ ñäåëàòü äîñòóïíîé ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ëþäÿì ðàçíîãî äîñòàòêà 

Áëàãîòâîðèòåëüíîå îáùåñòâî îñíîâàëî ëå÷åáíèöó âî èìÿ Ñâ. Àðõàíãåëà Ìèõàèëà (1881 ã.). 

Ïðèõîäÿùåå áîëüíûå ïëàòèëè çà ñîâåòû âðà÷à ïî 30 êîïååê. Áåäíûì îêàçûâàëàñü âðà-

÷åáíàÿ ïîìîùü è îòïóñêàëîñü ëåêàðñòâî áåñïëàòíî. Çà ïåðâûå 9 ëåò ðàáîòû ëå÷åáíèöû åå 

ïîñåòèëî áîëåå 100000 áîëüíûõ. Â íà÷àëå 1880-õ ãîäîâ â ÑÏá Îáùåñòâå ïîñëåäîâàòåëåé 

ãîìåîïàòèè ñîñòîÿëî îêîëî 200 ÷ëåíîâ.

Â 1898 ãîäó Áëàãîòâîðèòåëüíîå îáùåñòâî îñóùåñòâèëî äàâíþþ ìå÷òó Îáùåñòâà âðà÷åé 

ãîìåîïàòîâ - áûëà îòêðûòà åäèíñòâåííàÿ â Ðîññèè ãîìåîïàòè÷åñêàÿ áîëüíèöà íà 100 êîåê 

«Â ïàìÿòü èìïåðàòîðà Àëåêñàíäðà II» ïî àäðåñó: óëèöà Ëèöåéñêàÿ, äîì 6. Ïî èíèöèàòèâå 

äîêòîðà Ï.Â.Ñîëîâüåâà ïîæåðòâîâàíèÿ íà åå ñòðîèòåëüñòâî ñîáèðàëèñü ñî âñåé Ðîññèè. Çà 

ïåðâûå 15 ëåò â áîëüíèöå ïîëó÷èëè ëå÷åíèå 3450 áîëüíûõ, äâå òðåòè ïàöèåíòîâ ëå÷èëîñü 

áåñïëàòíî. Àìáóëàòîðíóþ ïîìîùü â ëå÷åáíèöå ïðè áîëüíèöå çà âñå âðåìÿ ïîëó÷èëè 156617 

áîëüíûõ, èç íèõ 10,6% - áåñïëàòíî. Â áîëüíèöå ðàáîòàëè âðà÷è: Ï.Â.Ñîëîâüåâ, Ã.À.Ñèäîðåíêî, 

Â.Â.Ñîëîâüåâ, Ì.Ä.Ïîçíàíñêèé, À.Í.Ðîãà÷åâñêèé, Ô.È.Âûñîêîâ, Í.Í.Çàõàðîâ, Ç.Ë.Ãîëîâà÷, Í.Å. 

Ãàáðèëîâè÷ è Ë.Å.Áðàçîëü. Ðàáîòà âðà÷åé-ãîìåîïàòîâ â ãîìåîïàòè÷åñêîé áîëüíèöå ïðèðàâ-

íèâàëàñü ê ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáå ñ ïðàâîì ÷èíîïðîèçâîäñòâà, íî áåç ïðàâà íà ñîäåðæàíèå 

è ïåíñèþ îò êàçíû. Âðà÷è áîëüíèöû íàãðàæäàëèñü ãîñóäàðñòâåííûìè íàãðàäàìè.

Âî âðåìÿ ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû Áëàãîòâîðèòåëüíîå îáùåñòâî ïîñëåäîâàòåëåé ãî-

ìåîïàòèè ïðåäîñòàâèëî 12 áåñïëàòíûõ êðîâàòåé äëÿ áîëüíûõ è ðàíåíûõ âîèíîâ,  ñ 4 ìàðòà 

1905 ã. ïî 18 ìàÿ 1906 ã., ëå÷åíèå ïîëó÷èëè 154 ÷åëîâåêà. Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â áîëüíè-

öå áîëüíûõ è ðàíåíûõ âîèíîâ ïîñåùàëè Âåëèêèå êíÿãèíè Êñåíèÿ Àëåêñàíäðîâíà è Ìàðèÿ 

Ïàâëîâíà, âûðàçèâøèå áëàãîäàðíîñòü Îáùåñòâó ïîñëåäîâàòåëåé ãîìåîïàòèè çà ïðåêðàñíîå 

ñîäåðæàíèå è ëå÷åíèå.

Ê 1909 ãîäó ñóììàðíàÿ ïîñåùàåìîñòü ïÿòè ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëå÷åáíèö, êîòîðûå ïðèíà-

äëåæàëè ãîìåîïàòè÷åñêèì îáùåñòâàì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, äîñòèãëà 50000 ÷åëîâåê â ãîä 

(42071 ïëàòíûõ è áîëåå 7000 áåñïëàòíûõ áîëüíûõ).

Åùå îäíà áëàãîòâîðèòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ – «Áëàãîòâîðèòåëüíîå Õðèñòîëþáèâîå îáùå-

ñòâî ñàìîïîìîùè â áîëåçíÿõ», áûëà òîðæåñòâåííî îòêðûòà 16 àïðåëÿ 1900 ãîäà. Îäíèì èç 

ó÷ðåäèòåëåé Îáùåñòâà áûë ïðîòîèåðåé Èîàíí Ñåðãèåâ (Êðîíøòàäñêèé). Äðóãîé ó÷ðåäèòåëü 

Îáùåñòâà ãåíåðàë Í.Ô.Ôåäîðîâñêèé îïðåäåëèë çàäà÷è Îáùåñòâà – «ïðèéòè íà ïîìîùü 

áåñïîìîùíîìó â áîëåçíÿõ ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ Ðîññèè äî ïðèáûòèÿ âðà÷à». Äëÿ ýòîãî 

îðãàíèçîâûâàëàñü îòïðàâêà äîìàøíèõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ àïòå÷åê è ëå÷åáíèêîâ â ñåëüñêèå 

ïðèõîäû. Â ñîñòàâ Îáùåñòâà ìîãëè âõîäèòü ëèöà îáîåãî ïîëà âñåõ çâàíèé, ñîñòîÿíèé è 

âåðîèñïîâåäàíèé.

Îäíèì èç íàèáîëåå àêòèâíûõ îðãàíèçàòîðîâ ãîìåîïàòè÷åñêîé ìåäèöèíû â Ðîññèè íà 

ðóáåæå XIX-XX ñòîëåòèé áûë Ëåâ Åâãåíüåâè÷ Áðàçîëü (1854-1927). Ë.Áðàçîëü îêîí÷èë 

Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêóþ àêàäåìèþ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Ñëóæèë âðà÷îì â äåéñòâóþùåé 

àðìèè â Áîëãàðèè. Çàòåì, ïî îêîí÷àíèè ãîäè÷íûõ êóðñîâ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â êëèíèêàõ 

Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè ðàáîòàë â Êëèíè÷åñêîì âîåííîì ãîñïèòàëå. Â 1884 ãîäó, 

çàùèòèë äèññåðòàöèþ íà òåìó «Êàêèì îáðàçîì îñâîáîæäàåòñÿ êðîâü îò èçáûòêà ñàõàðà». 

Â íà÷àëå âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ Ë.Å.Áðàçîëü ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì îáùåñòâà âðà÷åé-ãîìåîïàòîâ, 

çàòåì ñòàë åãî ñåêðåòàðåì, à ñ 1889 ãîäà – ïðåäñåäàòåëåì. Îäíîâðåìåííî îí áûë òàêæå 

ðåäàêòîðîì æóðíàëà «Ãîìåîïàòè÷åñêèé âåñòíèê». Â 1910 ãîäó Ë.Áðàçîëü áûë íàçíà÷åí íà 

äîëæíîñòü ãëàâíîãî âðà÷à ãîìåîïàòè÷åñêîé áîëüíèöû. Âî âðåìÿ âñåé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè 

Ë.Å. Áðàçîëü ïîääåðæèâàë ñâÿçü ñ çàðóáåæíûìè êîëëåãàìè, íåîäíîêðàòíî áûë ïðåäñòàâè-

òåëåì îò Ðîññèè íà Ìåæäóíàðîäíûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ êîíãðåññàõ. Â 1911 ã. îí áûë èçáðàí 

âèöå-ïðåçèäåíòîì Ìåæäóíàðîäíîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî ñîâåòà, ó÷ðåæäåííîãî íà Ãîìåîïà-
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òè÷åñêîì êîíãðåññå â Ëîíäîíå. Â ñîâåò âîøëè ïðåäñòàâèòåëè 24 ñòðàí, öåëüþ ñîâåòà áûëî 

îáúåäèíåíèå íà îñíîâàõ âçàèìîïîìîùè âñåõ ñòðàí, êóäà ïðîíèêëà ãîìåîïàòèÿ. 

Ë.Å. Áðàçîëü áûë îäíèì èç èíèöèàòîðîâ Ïåðâîãî Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäà ïîñëåäîâàòåëåé 

ãîìåîïàòèè, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ 20-22 îêòÿáðÿ 1913 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Ó÷àñòíèêàìè 

ñúåçäà ñòàëè 716 ÷åëîâåê - ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ ñîñëîâèé, ïðîôåññèé, îáùåñòâåííîãî 

ïîëîæåíèÿ. Ìåäèöèíñêîå èëè ôàðìàöåâòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå èìåëè 76 ÷åëîâåê, èç íèõ 45 

âðà÷åé è 31 ïðîâèçîð. Ïðåäñåäàòåëåì Ñúåçäà áûë åäèíîãëàñíî èçáðàí ÷ëåí Ãîñóäàðñòâåí-

íîãî Ñîâåòà, îäèí èç ó÷ðåäèòåëåé Îäåññêîãî Îáùåñòâà ïîñëåäîâàòåëåé ãîìåîïàòèè, ãåíå-

ðàë-îò-èíôàíòåðèè Õ.Õ.Ðîîï, à òîâàðèùàìè ïðåäñåäàòåëÿ – äîêòîð ìåäèöèíû Ë.Å.Áðàçîëü, 

ãåíåðàë-ìàéîð Ã.Â.Áóðìàí è ãåíåðàë-ìàéîð Í.Ô.Ôåäîðîâñêèé, òî åñòü ïðåäñåäàòåëè òðåõ 

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ îáùåñòâ. Â ïðîãðàììå ñúåçäà áûëè ïðåäñòàâëåíû 

äîêëàäû äîêòîðà ìåäèöèíû Ë.Å.Áðàçîëÿ «×òî òàêîå ãîìåîïàòèÿ â 1913 ãîäó», «Î ïðîåêòå 

íîâîãî Ôàðìàöåâòè÷åñêîãî Óñòàâà», äîêëàä ñåêðåòàðÿ Ìåæäóíàðîäíîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî 

ñîâåòà, äîêòîðà ìåäèöèíû Å.Ï.Ãîéëÿ (Ëîíäîí) «Ìåæäóíàðîäíàÿ ãîìåîïàòèÿ è åå ó÷ðåæäå-

íèÿ»; äîêëàäû äîêòîðà ìåäèöèíû È.Ì.Ëóöåíêî (Îäåññà) «Î ãîìåîïàòè÷åñêîé ôàðìàêîïåå», 

«Î äåéñòâèè âûñîêèõ äåëåíèé ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ â ñâåòå ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ 

äàííûõ». Ñ ñîîáùåíèåì «Ê âîïðîñó î êàôåäðå ãîìåîïàòèè â Ðîññèè» âûñòóïèë äîêòîð 

Ë.Ä.Ôðåíêåëü (Ìîñêâà).

Â ðåçîëþöèþ Ñúåçäà áûëè âíåñåíû ïîæåëàíèÿ îá èçäàíèè ôàðìàêîïåè, â îñíîâó êîòî-

ðîé áûëî ïðåäëîæåíî ïîëîæèòü ôàðìàêîïåþ Â.Øâàáå; î ñîçäàíèè êîìèññèè èç îïûòíûõ 

ôàðìàöåâòîâ-ãîìåîïàòîâ è âðà÷åé-ãîìåîïàòîâ äëÿ ñîçäàíèÿ ôàðìàêîïåè; î êóðñàõ äëÿ 

âðà÷åé, ôåëüäøåðîâ è ôàðìàöåâòîâ.

Ñ íà÷àëîì ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ïðîèçîøëî âîññîåäèíåíèå äâóõ Ïåòðîãðàäñêèõ ãîìåî-

ïàòè÷åñêèõ îáùåñòâ – Îáùåñòâà ïîñëåäîâàòåëåé ãîìåîïàòèè è Îáùåñòâà âðà÷åé ãîìåî-

ïàòîâ. Íà áàçå ãîìåîïàòè÷åñêîé áîëüíèöû áûë ðàçâåðíóò ëàçàðåò íà 40 êîåê äëÿ ëå÷åíèÿ 

áîëüíûõ è ðàíåíûõ âîèíîâ. Øòàò áîëüíèöû ñîäåðæàë ãëàâíîãî âðà÷à - äîêòîðà Áðàçîëÿ, 

ñòàðøèõ âðà÷åé - Í.Å. Ãàáðèëîâè÷à è Ã.À. Ñèäîðåíêî, ìëàäøèõ âðà÷åé -  Ç.Ë. Ãîëîâà÷à, 

Í.Í.Çàõàðîâà, À.Ï. Ñëèæèêîâà.

Â ëå÷åáíèöå ïî Ñàäîâîé óëèöå, äîì 12 ðàáîòàëè âðà÷è: Áðàíä Ñ.ß., Ãàáðèëîâè÷ Å.Î., Ãîëîâà÷ 

Ç.Ë., Çàõàðîâ Í.Í., Íèêèôîðîâà Å.Ï., Ñèäîðåíêî Ã.À., Ñëèæèêîâ À.Ï., Ôðåíêåëü Ë.Ä. Â ëå÷åá-

íèöå äëÿ ïðèõîäÿùèõ ïðè ãîìåîïàòè÷åñêîé áîëüíèöå ðàáîòàëè Ë.Å. Áðàçîëü, Ñ.ß. Áðàíä, Í.Å. 

Ãàáðèëîâè÷, Ç.Ë. Ãîëîâà÷, Í.Í. Çàõàðîâ, Ã.À.  Ñèäîðåíêî, À.Ï. Ñëèæèêîâ, Ë.Ä. Ôðåíêåëü.

Ê òîìó âðåìåíè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áûëî18 âðà÷åé-ãîìåîïàòîâ, â òîì ÷èñëå 2 çóáíûõ 

âðà÷à, 6 ãîìåîïàòè÷åñêèõ àïòåê, 5 ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëå÷åáíèö è îäíà ãîìåîïàòè÷åñêàÿ 

áîëüíèöà. 

Â ãîäû Ãðàæäàíñêîé âîéíû Áëàãîòâîðèòåëüíîå îáùåñòâî ïîñëåäîâàòåëåé ãîìåîïàòèè 

ñàìîðàñïóñòèëîñü. Â 1919 ãîäó ïîìåùåíèå Ãîìåîïàòè÷åñêîé áîëüíèöû áûëî ïåðåäàíî 

èíñòèòóòó ðåíòãåíîëîãèè. Â ãîìåîïàòè÷åñêîé ëå÷åáíèöå, ïðèíàäëåæàâøåé Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãñêîìó Îáùåñòâó âðà÷åé ãîìåîïàòîâ (Íåâñêèé, 82) âåëè ïðèåì áîëüíûõ Ç.Ë. Ãîëîâà÷ è 

Í.Å. Ãàáðèëîâè÷. 

Â 1923 ãîäó ïðàâîïðååìíèêîì Îáùåñòâà âðà÷åé ãîìåîïàòîâ, îñíîâàííîãî â 1868 ãîäó, 

ñòàëî Ïåòðîãðàäñêîå (Ëåíèíãðàäñêîå) îáùåñòâî âðà÷åé-ãîìåîïàòîâ (ËÎÂÃ). Öåëüþ îáùå-

ñòâà áûëà íàó÷íàÿ ðàçðàáîòêà è ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ãîìåîïàòè÷åñêîãî ìåòîäà ëå-

÷åíèÿ. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïîïóëÿðíîñòü ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ 

äîñòèãëà äîðåâîëþöèîííîãî óðîâíÿ. Óæå â 1926 ãîäó ïîëó÷èëè ïîìîùü 45269 áîëüíûõ, 

÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî åæåãîäíîìó ÷èñëó àìáóëàòîðíûõ ïðèåìîâ âî âñåõ 5-òè ëå÷åáíèöàõ 

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â íà÷àëå 20 âåêà. À â 1936 -1938 ãîäàõ â ëå÷åáíèöû ËÎÂÃ îáðàùàëîñü 

500-600 áîëüíûõ â äåíü. Íà ïåðâûõ îôèöèàëüíûõ êóðñàõ ïî ãîìåîïàòèè, îðãàíèçîâàííûõ 

ËÎÂÃ â 1933 ãîäó, îáó÷åíèå ïðîøëè 28 âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ê 1934 ãîäó Îá-

ùåñòâî âëàäåëî äâóìÿ ãîìåîïàòè÷åñêèìè ëå÷åáíèöàìè íà Íåâñêîì  ïð. ä. 82 (4 êàáèíåòà) 

è  Íåâñêîì  ïð. ä. 92 (10 êàáèíåòîâ), äâóìÿ àïòåêàìè, à òàêæå áèáëèîòåêîé - 2648 òîìîâ íà 

7 èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ, âûïèñûâàëîñü 9 èíîñòðàííûõ æóðíàëîâ. Ãîäîâîé îáîðîò Îáùåñòâà 

ñîñòàâëÿë 1300000 ðóáëåé, çàïàñíûé êàïèòàë 700000 ðóá., ÷òî ïîçâîëÿëî îáùåñòâó âû-

äåëÿòü ñðåäñòâà íà íàó÷íóþ ðàáîòó.
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ИСТОРИЧЕСКИЕ ВЕХИ
Â íà÷àëå 1930-õ ãîäîâ â áèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Áîòàíè÷åñêîãî èíñòèòóòà âðà÷ 

Â.Ì.Ïåðñîí (ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà À.Ñ.Ãèíçáåðãà) èçó÷àë âëèÿíèÿ ãîìåîïàòè÷åñ-

êèõ ëåêàðñòâ íà ôåðìåíòû óðåàçó, ýðåïñèí è ëàêòàçó; äåéñòâèå ìèêðîäîç Ëÿõåçèñ, Àðíèêà 

è Êàêòóñ íà èçîëèðîâàííóþ ìûøöó. Â Ëàáîðàòîðèè ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ïîä ðó-

êîâîäñòâîì ïðîôåññîðà À.À.Ìàòóøàê èññëåäîâàëîñü âëèÿíèÿ ìèêðîäîç ðÿäà ëåêàðñòâ íà 

ñèíäðîìû âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âëèÿíèå ìèêðîäîç Ïóëüñàòèëû, Ñåïèè, Êàêòóñà, 

Êîíèóìà, Ëÿõåçèñà, Ñóëüôóðà íà äåÿòåëüíîñòü ýíäîêðèííûõ æåëåç. Â 1934–1935 ãîäàõ âðà÷è 

ËÎÂÃ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ýôôåêòèâíîñòè ãîìåîïàòèè, ïðîâîäèìûõ 

â êëèíèêàõ Âñåñîþçíîãî èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû.

Â 1938 ãîäó ïðèêàçîì Íàðêîìçäðàâà ÑÑÑÐ Ëåíèíãðàäñêîå Îáùåñòâî âðà÷åé ãîìåîïàòîâ 

áûëî ëèêâèäèðîâàíî, ëå÷åáíèöû áûëè ïåðåäàíû â ïëàòíóþ ñåòü Ëåíãîðçäðàâà. 

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Âðà÷-ãîìåîïàò. - 1913. - ¹ 6-8. – Ñ.176-214.

2. Âðà÷-Ãîìåîïàò. - 1901. - ¹ 10.

3. Êîñìîäåìüÿíñêèé Ë.Â., Áîíäàðåíêî Ã.Í. Â.Â.Äåðèêåð – ñîçäàòåëü ïåðâîãî ãîìåîïà-

òè÷åñêîãî îáùåñòâà â Ðîññèè (îñíîâíûå âåõè æèçíè) // Ãîìåîïàòè÷åñêèé åæåãîäíèê. - Ì. - 

1997.- Ñ.17-27.

4. Ïåñîíèíà Ñ.Ï., Ìèêèðòè÷àí Ã.Ë., Ëèõòøàíãîô À.Ç., Âàñèëüåâ Þ.Â., Êîâàëåâà Î.Á. Èñ-

òîðèÿ ãîìåîïàòèè â Ðîññèè. – Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: Öåíòð ãîìåîïàòèè. – 2004. – 463 ñ.

5. Ñëèæèêîâ À.Ï. Êðàòêèé î÷åðê äåÿòåëüíîñòè Ëåíèíãðàäñêîãî îáùåñòâà âðà÷åé-ãî-

ìåîïàòîâ çà ñòî ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ (1868-1968 ãã.) // Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà è àêó-

ïóíêòóðà. -1996. - ¹ 1.

6. Ñëèæèêîâ À.Ï. Êðàòêèé î÷åðê äåÿòåëüíîñòè Ëåíèíãðàäñêîãî îáùåñòâà âðà÷åé-ãî-

ìåîïàòîâ çà ñòî ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ (1868-1968 ãã.) // Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà è àêó-

ïóíêòóðà. -1996. - ¹ 2.

7. Ñëèæèêîâ À.Ï. Êðàòêèé î÷åðê äåÿòåëüíîñòè Ëåíèíãðàäñêîãî îáùåñòâà âðà÷åé-ãî-

ìåîïàòîâ çà ñòî ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ (1868-1968 ãã.) // Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà è àêó-

ïóíêòóðà. – 1997. - ¹ 1.

8. Ñóíäè È.À. Èñòîðè÷åñêàÿ çàïèñêà î âîçíèêíîâåíèè è äåÿòåëüíîñòè Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãñêîãî Îáùåñòâà ïîñëåäîâàòåëåé ãîìåîïàòèè çà âðåìÿ ñ 2 ìàÿ 1881 ïî 2 ìàÿ 1891 ã.- 

ÑÏá. – 1892.
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ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2015 №1

ÒÅÎÐÈß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ

Ò.Â. Íîâîñàäþê, À.À. Êîìèñcàðåíêî 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ

Ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü êà÷åñòâà ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â 

ïðàêòèêå èñïîëüçîâàíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì â ïîñëåäíåå 

âðåìÿ.

Îïèðàÿñü íà íàøè òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè 

ôåíîìåíà ãîìåîïàòèè è ïîíèìàíèÿ ôèçè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ äèíàìèçàöèè, ïðîâîäèìîé ïðè 

ïðèãîòîâëåíèè ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ, ìû ïîñòàâèëè è ïðîâåëè ñåðèþ ýêñïåðèìåíòîâ, 

êîòîðûå ïîçâîëèëè ðåàëèçîâàòü ýòó èäåþ. Áîëåå òîãî ðàçðàáîòàííûé ëàáîðàòîðíûé êîíò-

ðîëü êà÷åñòâà ïîòåíöèðîâàííûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ ìàëîçàòðàòíûì è ëåãêî èñïîëíèìûì ïðè 

íàëè÷èè ïîäãîòîâëåííîãî ñïåöèàëèñòà ñîîòâåòñòâóþùåé êâàëèôèêàöèè.

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÌÅÒÎÄÀ ÌÈÊÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÎÍÒÐÎËß ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 

ÄÈÍÀÌÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ

Ïîä äèíàìèçàöèåé ïîíèìàåòñÿ îáÿçàòåëüíîå âñòðÿõèâàíèå æèäêèõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ðàñòâî-

ðîâ âî âðåìÿ èõ ïðèãîòîâëåíèÿ è ïåðåä íåïîñðåäñòâåííûì ïðèåìîì ëåêàðñòâ. Îñíîâîïîëîæíèê 

ãîìåîïàòèè Ñ.Ãàíåìàí [1] ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ âîç-

ðàñòàåò ïðè äèíàìèçàöèè è ýòî íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ÷èñëà âñòðÿõèâàíèé. Çà äâåñòè ëåò ñóùåñ-

òâîâàíèÿ ãîìåîïàòèè èç òðåõ ïðèíöèïèàëüíûõ åå îñîáåííîñòåé: ïîäáîð ëåêàðñòâ ïî ïîäîáèþ, 

ïîòåíöèðîâàíèå è äèíàìèçàöèÿ, íàèìåíåå èçó÷åííîé ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíÿÿ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ýôôåêòà äèíàìèçàöèè ìû èñõîäèëè èç âçãëÿäîâ íà ýëåêòðîìàãíèòíóþ 

âîëíîâóþ ïðèðîäó ãîìåîïàòè÷åñêîãî ôåíîìåíà âïåðâûå ïðåäñòàâëåííûå À.À. Êîìèñàðåíêî [2] 

â 2000 ãîäó.

Âî âíèìàíèå ïðèíèìàëèñü òðè òèïà êîëåáàíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ æèäêîñòåé è ðàñòâîðåííûõ 

â íèõ âåùåñòâàõ:

1) Õàîòè÷íîå äâèæåíèå â æèäêîñòè ìîëåêóë è ðàñòâîðåííûõ ìèêðî÷àñòèö â ðåçóëüòàòå ñòîë-

êíîâåíèé, òàê íàçûâàåìîå „áðîóíîâñêîå äâèæåíèå“. 

2) Ðèòìè÷íîå êîëåáàíèå îòäåëüíûõ àòîìîâ - áàçîâûå êîëåáàíèÿ, çàâèñÿùèå íå òîëüêî îò 

àòîìîâ ðàñòâîðèòåëÿ, íî è êîëè÷åñòâà àòîìîâ ðàñòâîðÿåìîãî âåùåñòâà, òî åñòü îò ñòåïåíè 

ðàçâåäåíèÿ ýòîãî âåùåñòâà.

3) Ýëåêòðîìàãíèòíûå êîëåáàíèÿ, îáðàçóåìûå êâàíòàìè è ÿâëÿþùèåñÿ íîñèòåëÿìè èíôîð-

ìàöèè î ðàñòâîðÿåìîì âåùåñòâå.

Â íàøåì ïðåäñòàâëåíèè, ìîëåêóëû ðàñòâîðèòåëÿ (âîäû èëè ñïèðòà), âîñïðèíèìàþùèå è ñî-

õðàíÿþùèå ââåäåííóþ ãîìåîïàòè÷åñêóþ ëåêàðñòâåííóþ èíôîðìàöèþ, ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè 

ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí, ïåðåíîñÿùèõ ýòó èíôîðìàöèþ.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî âñòðÿõèâàíèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü äèôôóçèè ëåêàðñòâåííîé èí-

ôîðìàöèè â ðàñòâîðèòåëå, ÷òî, îäíàêî, íå îáúÿñíÿåò îòìå÷àåìîãî ïðè ýòîì íàðàñòàíèÿ àêòèâíîñ-

òè ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà. Âìåñòå ñ òåì, áåñïîðÿäî÷íîå (áðîóíîâñêîå) äâèæåíèå ìîëåêóë 

ðàñòâîðèòåëÿ ñîçäàåò, ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ I.B.Cohen [3], èíôîðìàöèîííûé õàîñ, â êîòîðîì 

ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû, èñõîäÿùèå îò ðàçíûõ ìîëåêóë ñîçäàþò ïðåïÿòñòâèå äðóã äðóãó. 

Äëÿ óïîðÿäî÷èâàíèÿ õàîòè÷íîãî ïåðåìåùåíèÿ ìîëåêóë â æèäêîñòè, ñîçäàþùåãî ïîìåõè ðàñ-

ïðîñòðàíåíèþ ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí, èñïîëüçóåòñÿ âñòðÿõèâàíèå ãîìåîïàòè÷åñêîãî ðàñòâîðà.  

Óñòðàíåíèå ýòèõ ïîìåõ â ïóëüñèðóþùåì ýëåêòðîìàãíèòíîì ïîëå ðàñòâîðà è óïîðÿäî÷èâàíèå â 

íåì äâèæåíèÿ ìîëåêóë ïðîÿâëÿåòñÿ â ñóììàöèè îäèíàêîâî íàïðàâëåííûõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ 
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ТЕОРИЯ ГОМЕОПАТИИ
èçëó÷åíèé è êàê ðåçóëüòàò – â óñèëåíèè èíôîðìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðå-

ïàðàòà íà áèîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû.

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñïðàâåäëèâîñòè ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé íà ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè ãî-

ìåîïàòè÷åñêîãî ôåíîìåíà, ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå öåëûé ðÿä ýêñïåðèìåíòîâ. Â 

îñíîâó ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëè ïîëîæåíû îïûòû, ïðîâîäèìûå Ð.Áðîóíîì, ïî íàáëþäåíèþ 

çà õàîòè÷íûì äâèæåíèåì íàõîäÿùèõñÿ âî âçâåøåííîì ñîñòîÿíèè â æèäêîñòè âêëþ÷åíèé. Äëÿ 

ýòîãî  èñïîëüçîâàëè ãîìåîïàòèçèðîâàííûå ïðåïàðàòû æèâîòíîãî, ðàñòèòåëüíîãî è ìèíåðàëüíîãî 

ïðîèñõîæäåíèÿ, â ðàçâåäåíèÿõ îò 1 äî 1500 ÑÍ ïî ìåòîäó Ñ. Ãàíåìàíà. 

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ, ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÅ ÂÎ ÂÑÅÕ  ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎ-

ÂÀÍÈßÕ

Äâà ñâåòîâûõ ìèêðîñêîïà ñ îáúåêòèâàìè íà õ20 è õ40 óâåëè÷åíèåì, äëÿ îäíîâðåìåííîãî 

èçó÷åíèÿ êîíòðîëüíîãî è èññëåäóåìîãî îáðàçöà. 

Ïðåäìåòíûå, ïîêðîâíûå ñòåêëà.

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ìèíåðàëüíîãî, ðàñòèòåëüíîãî, æèâîòíîãî  ïðîèñõîæäåíèÿ. Ãî-

ìåîïàòèçèðîâàííàÿ ñûâîðîòêà êðîâè ïòèö â ðàçâåäåíèÿõ îò 1 äî 1500 ðàçâåäåíèÿ ïî ìåòîäó 

Ñ. Ãàíåìàíà.

Ïåðåä èññëåäîâàíèåì êàæäîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî ðàçâåäåíèÿ îáðàçåö èíòåíñèâíî âñòðÿ-

õèâàëè, çàòåì áðàëè êàïëþ íà ïðåäìåòíîå ñòåêëî, íàêðûâàëè ïîêðîâíûì è çàòåì ïîäñëàèâàëè 

êàïëþ ÷åðíîé òóøè, îñòàòêè óáèðàëè ôèëüòðîâàëüíîé áóìàãîé.

Êîíòðîëüíûé îáðàçåö ñäåëàí ïî âûøåîïèñàííîé ìåòîäèêå èç êàïëè âîäû. 

Âèçóàëüíóþ îöåíêó ïðîâîäèëè ïî õàðàêòåðó äâèæåíèÿ ìèêðî÷àñòèö òóøè, ó÷èòûâàÿ ñêîðîñòü 

âðàùåíèÿ  è âûðàæåííîñòü õàîòè÷íîñòè è/èëè íàïðàâëåííîñòè äâèæåíèÿ.

Íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëèñü ðàçíûìè ëþäüìè ïî íåñêîëüêó ðàç. Ëèöà, ãîòîâèâøèå ïðåïàðàò äëÿ 

ìèêðîñêîïèè è ïðîâîäèâøèå åå íå çíàëè î ñòåïåíè ïîòåíöèðîâàíèÿ èññëåäóåìîãî ðàñòâîðà, òî 

åñòü ïðîâîäèëîñü äâîéíîå ñëåïîå èññëåäîâàíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëèñü è, ïðè 

íåîáõîäèìîñòè, ýêñïåðèìåíò ïîâòîðÿëñÿ.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÅÐÂÎÅ

Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà äâèæåíèÿ ìèêðî÷àñòèö òóøè â 

ïðåïàðàòàõ «ðàçäàâëåííàÿ êàïëÿ», ïðèãîòîâëåííûõ èç ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ðàçâåäåíèÿõ 

îò 1 äî 1500 ÑÍ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Âî âñåõ èññëåäîâàííûõ îáðàçöàõ êàðòèíà äâèæåíèÿ ìèêðî÷àñòèö òóøè èìååò  õàðàêòåðíûå 

îñîáåííîñòè, êîòîðûå îòëè÷àþò îáðàçåö îò êîíòðîëÿ è îò ïðåäûäóùåãî è ïîñëåäóþùåãî ðàçâå-

äåíèÿ. Ïðè âèçóàëüíîé îöåíêå íàèáîëåå ñóùåñòâåííà ðàçíèöà  ìåæäó ïðåïàðàòîì è êîíòðîëåì.  

Õàðàêòåð äâèæåíèÿ ìèêðî÷àñòèö òóøè â äâóõ áëèçêèõ îáðàçöàõ íàèìåíåå âûðàæåí. 

Ïðè ïîñòåïåííîì óâåëè÷åíèè âûñîòû ïîòåíöèðîâàíèÿ âèçóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå 

äâèæåíèÿ ÷àñòèö íàèáîëåå âûðàæåíû ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ.

Â îáðàçöàõ îò 1 äî 10 ÑÍ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå óñêîðåíèå âðàùàòåëüíîãî äâèæåíèÿ  ìèê-

ðî÷àñòèö. Õàðàêòåð äâèæåíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ õàîòè÷íûé. 

Ñ 10 ïî 30 ÑÍ ïîñòåïåííî ñêîðîñòü âðàùåíèÿ ïðåêðàùàåò âîçðàñòàòü, îäíàêî ïîÿâëÿåòñÿ 

íàïðàâëåííîñòü äâèæåíèÿ ÷àñòèö. Ýòîò ýôôåêò ïðîäîëæàåò óñèëèâàòüñÿ è â îñòàëüíûõ  îáðàç-

öàõ äî 1500ÑÍ. Ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì èññëåäîâàíèè ãîìåîïàòèçèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ îò 1 

äî 1500ÑÍ íèêàêèõ ïðîâàëîâ /ñêà÷êîâ, ïðåêðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ýòèõ ýôôåêòîâ  âûÿâëåíî íå 

áûëî.

Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå â ãîìåîïàòèè ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ðàçâåäåíèÿ 6ÑÍ, 12 ÑÍ, 30ÑÍ, 

200ÑÍ, 1000ÑÍ, èìåëè  ÿðêî îòëè÷àþùóþñÿ  ìåæäó ñîáîé âèçóàëüíóþ êàðòèíó äâèæåíèÿ ìèê-

ðî÷àñòèö òóøè ïðè ìèêðîñêîïèðîâàíèè, è ïîçâîëÿåò èõ ðàññìàòðèâàòü êàê ýòàëîííûå ïðåïàðàòû 

äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè  è âûÿñíåíèÿ âûñîòû ðàçâåäåíèÿ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìû ïðîâåëè àíàëîãè÷íûå ýêñïåðèìåíòû ñ ÷èñòîé âîäîé, áåç êàêèõ-ëèáî âêëþ-

÷åíèé. Ïðè ýòîì ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì «ðàçäàâëåííîé êàïëè» âîäó â êàæäîì îïûòå âñòðÿõèâàëè 

ñîîòâåòñòâåííî ïî 60 ðàç ñîîòâåòñòâåííî 6, 12, 30, 200, è ò.ä. ðàç,  ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî áû âûñîòå 

ãîìåîïàòè÷åñêîãî ðàçâåäåíèÿ ñðàâíèâàåìîãî ïðåïàðàòà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ â èññëåäóåìîé âîäå 

íå óäàëîñü âûÿâèòü ñòàáèëèçàöèè õàîòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ è ïîÿâëåíèÿ âðàùàòåëüíîãî äâèæåíèÿ 

âêëþ÷åíèé òóøè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ìèêðîñêîïèðîâàíèè ðàñòâîðåííûõ ÷àñòèö òóøè ìîæíî 

îòëè÷àòü ðàñòâîðû ñ íàëè÷èåì ïîòåíöèðîâàííûõ âåùåñòâ îò îáû÷íûõ ðàñòâîðîâ.
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ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2015 №1
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÂÒÎÐÎÅ

Öåëü ðàáîòû. Ñðàâíèòü  õàðàêòåð äâèæåíèÿ ìèêðî÷àñòèö òóøè  â ïðåïàðàòàõ «ðàçäàâëåííàÿ 

êàïëÿ», ïðèãîòîâëåííûõ èç ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ æèâîòíîãî, ðàñòèòåëüíîãî è ìèíåðàëüíîãî 

ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû â ðàçâåäåíèÿõ îò 1 äî 1500 ïî ìåòîäó Ñ. Ãàíåìàíà:

Ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: Ñóëüôóð, Àðñåíèêóì, Ôîñôîð, Ìåðêóðèóñ, Êóïðóì ìåòàëèêóì, 

Ïàëëàäèóì, Ãðàôèò, Ôåððóì ìåòàëèêóì, Êàëèóì áèõðîìèêóì, Ïëþìáóì. 

Ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: Áåðáåðèñ, Öåäðîí, Ïåãàíóì ãàðìàëà, Áðèîíèÿ, Ðóñ òîêñ, Äðî-

çåðà, Ëåäóì, Ëèêîïîäèóì, Ìèðèñòèêà, Ðóòà, Àëîý, Öèìèöèôóãà.

Æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: Ëàê äåôëîðàòóì, Òàðåíòóëà, Àïèñ ìåëèôèêà, Òóáåðêóëèí, Ñåïèÿ, 

Êàíòàðèñ, Ëàõåçèñ, Íàÿ Íàÿ,  Ïèðîãåíèóì, Ãîìåîïàòèçèðîâàííàÿ ñûâîðîòêà êðîâè ïòèö.

Èç äèíàìèçèðîâàííîãî ñðåäñòâà ãîòîâèëè ïðåïàðàò «ðàçäàâëåííàÿ êàïëÿ» äëÿ äâîéíîãî 

ñëåïîãî êîíòðîëèðóåìîãî ìèêðîñêîïèðîâàíèÿ ïîä 20-òè è 40-êðàòíûì óâåëè÷åíèåì. Êîíò-

ðîëüíûé îáðàçåö äåëàëè àíàëîãè÷íî èç  êàïëè âîäû. Âèçóàëüíóþ îöåíêó  ïðîâîäèëè ïî õàðàêòåðó 

äâèæåíèÿ ìèêðî÷àñòèö òóøè, ó÷èòûâàÿ ñêîðîñòü âðàùåíèÿ  è âûðàæåííîñòü õàîòè÷íîñòè è/èëè 

íàïðàâëåííîñòè äâèæåíèÿ.

Ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ
Âûÿâëåíî, ÷òî èçìåíåíèÿ îäíîòèïíû ó âñåõ èññëåäîâàííûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, 

ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òî åñòü ìèíåðàëüíîãî, ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæ-

äåíèÿ.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÒÐÅÒÜÅ 

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ ïðè 

õðàíåíèè, ïðè ýòîì îöåíèòü  õàðàêòåð äâèæåíèÿ ìèêðî÷àñòèö òóøè â ïðåïàðàòàõ «ðàçäàâ-

ëåííàÿ êàïëÿ», ïðèãîòîâëåííûõ èç ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ æèâîòíîãî, ðàñòèòåëüíîãî è 

ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Òå æå. Â îöåíêå  ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ó÷èòûâàëè ãåîãðà-

ôè÷åñêîå ïîëîæåíèå ïðîèçâîäèòåëÿ è èñïîëüçîâàííûé èì òèï óïàêîâêè.  Èññëåäîâàíû 

ïðåïàðàòû èç Ðîññèè, Óêðàèíû, Ãåðìàíèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Äîñòèãíóòûé â ïîòåíöèðîâàííîì ðàñòâîðå ýôôåêò äèíàìèçàöèè ïîñòåïåííî óãàñàåò 

ïðè õðàíåíèè ó âñåõ èññëåäîâàííûõ îáðàçöîâ è ÷åðåç 24 ÷àñà ñîîòâåòñòâóåò êîíòðîëüíîìó 

îáðàçöó ñ ÷èñòîé âîäîé. Ïðè ýòîì äâèæåíèå ìîëåêóë âíîâü ñòàíîâèòñÿ õàîòè÷íûì, âîç-

âðàùàÿñü ê  áðîóíîâñêîìó. Îäíàêî äîñòàòî÷íî áûëî íåñêîëüêèõ âñòðÿõèâàíèé, ÷òî áû ýòîò 

ðàñòâîð ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèë êàðòèíó, õàðàêòåðíóþ äëÿ ýôôåêòà äèíàìèçàöèè.

Ïðåïàðàòû, óïàêîâàííûå â áóìàæíûå êîíòåéíåðû ñîõðàíÿëè ýôôåêò äèíàìèçàöèè òîëüêî 

â ïðåäåëàõ îáîçíà÷åííûõ ñðîêîâ õðàíåíèÿ. Â ïëàñòèêîâûõ è ñòåêëÿííûõ åìêîñòÿõ, äàæå 

ïðè äåñÿòèêðàòíîì ïðåâûøåíèè ñðîêîâ õðàíåíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáîçíà÷åííûõ 

íà óïàêîâêàõ, êàðòèíà õàðàêòåðíàÿ äëÿ ýôôåêòà äèíàìèçàöèè ñîõðàíÿëàñü. Îäíàêî áûëè 

âûÿâëåíû îáðàçöû, ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàë ýôôåêò äèíàìèçàöèè äàæå â ïðåäåëàõ ñðîêîâ 

õðàíåíèÿ, çàÿâëåííûõ ïðîèçâîäèòåëåì.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óäàëîñü âûÿâèòü ðÿä îñîáåííîñòåé ïîòåíöèðî-

âàííûõ ðàñòâîðîâ, âîçíèêàþùèõ ïðè âñòðÿõèâàíèè è îòñóòñòâóþùèõ ó íå ïîòåíöèðîâàííûõ 

ðàñòâîðîâ, êîòîðûå ìû îáúåäèíèëè â ïîíÿòèå «ýôôåêò äèíàìèçàöèè».

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, âíà÷àëå îòìå÷àëîñü áåñïîðÿäî÷íîå õàîòè÷íîå äâèæåíèå  êà-

ïåëåê òóøè â èññëåäóåìîì ðàñòâîðå. Îäíàêî ïî ìåðå âñòðÿõèâàíèÿ èññëåäóåìîé æèäêîñòè 

êàïåëüêè ïîñòåïåííî óïîðÿäî÷èâàëè ñâîå äâèæåíèå, ïåðåõîäÿ îò õàîòè÷íîãî ê ëèíåéíîìó 

äâèæåíèþ, â ñîîòâåòñòâèè ñ  íàïðàâëåíèåì äâèæåíèé ïðè âñòðÿõèâàíèè. Ñêîðîñòü è äëèíà 

ñâîáîäíîãî ïðîáåãà ó âñåõ ÷àñòèö íà÷èíàëè âûðàâíèâàòüñÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ äèíàìèçàöèè. 

Âñòðÿõèâàíèå æèäêîñòè ïîçâîëÿåò óïîðÿäî÷èòü íåñóùóþ ÷àñòîòó ìîëåêóë, çàñòàâëÿÿ èõ è 

âñå ðàñòâîðåííûå ÷àñòèöû äâèãàòüñÿ â îäíîì ðèòìå è íàïðàâëåíèè, îáåñïå÷èâàÿ ýôôåêò 

äèíàìèçàöèè, îáëåã÷àþùèé ïåðåäà÷ó èíôîðìàöèè îò ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëåêàðñòâà.
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ТЕОРИЯ ГОМЕОПАТИИ
Íåñìîòðÿ íà îãðàíè÷åííûå ðàçðåøàþùèå âîçìîæíîñòè  èñïîëüçóåìîãî ìèêðîñêîïèðîâà-

íèÿ, ñðàâíåíèå äèíàìèêè äâèãàòåëüíûõ èçìåíåíèé âêëþ÷åíèé òóøè ïðè âñòðÿõèâàíèè ïðå-

ïàðàòîâ â ðàçëè÷íîé ïîòåíöèè, ïîçâîëÿëè ôèêñèðîâàòü îò÷åòëèâûå ðàçëè÷èÿ âûðàæåííîñòè 

èçìåíåíèé äâèæåíèÿ ÷àñòèö òóøè. Íàáëþäàåìàÿ âûðàæåííîñòü óïîðÿäî÷èâàíèÿ äâèæåíèÿ 

÷àñòèö òóøè â çàâèñèìîñòè îò ïîòåíöèðîâàíèÿ ðàñòâîðà áûëî íàñòîëüêî ïîêàçàòåëüíà, ÷òî 

ïîçâîëÿëà íå òîëüêî âûÿâëÿòü íàëè÷èå, íî  è ðàçëè÷àòü ñòåïåíü ïîòåíöèðîâàíèÿ ãîìåîïà-

òè÷åñêîãî ïðåïàðàòà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñòàíäàðòèçîâàâ ïàðàìåòðû äâèæåíèÿ èññëåäóåìûõ ÷àñòèö ïðè ðàçëè÷íûõ 

ïîòåíöèÿõ, ìîæíî ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè îïðåäåëÿòü ñòåïåíü ïîòåíöèðîâàíèÿ 

ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Îïðåäåëåíèå âûðàæåííîñòè óïîðÿäî÷èâàíèÿ äâèæåíèÿ ìîëåêóë ïðè äèíàìèçàöèè ïîòåí-

öèðîâàííîãî ðàñòâîðà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ïîòåíöèðîâàíèÿ 

ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Íà ïðàêòèêå ýòî äàåò âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü äîñòî-

âåðíîñòü è êà÷åñòâî èçãîòîâëåíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Â òî æå âðåìÿ, ïðè îòñóòñòâèè ïîòåíöèðîâàíèÿ èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà, âûÿâëåííûå 

ýôôåêòû äèíàìèçàöèè íå ïðîÿâëÿþòñÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü íå ïîòåíöèðîâàííûå (òî 

åñòü ôèêòèâíûå) ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû

ÂÛÂÎÄÛ

1. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ 

èìåþò áîëüøèå ïåðñïåêòèâû ïî èõ èñïîëüçîâàíèþ íà ïðàêòèêå.

2. Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè óïîðÿäî÷èâàíèÿ äâèæåíèÿ ìîëåêóë ïðè äèíàìèçàöèè ïîòåíöè-

ðîâàííîãî ðàñòâîðà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîòåíöèè ãîìåîïàòè÷åñ-

êèõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü êà÷åñòâî èçãîòîâëåíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ 

ëåêàðñòâ. 

3. Íå îïðåäåëÿåìûé ýôôåêò äèíàìèçàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ïîòåíöèðîâàíèÿ 

èññëåäóåìîãî ðàñòâîðà, ÷òî ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ôèêòèâíûå ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

4. Ïðèìåíåíèå âûáðàííîé ìåòîäèêè ïðîâåðêè êà÷åñòâà ãîìåîïàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà, öå-

ëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü â ñïîðíûõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åáíîãî ýôôåêòà 

îò ïðèìåíÿåìîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëåêàðñòâà
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2. Êîìèññàðåíêî À.À. Ìåõàíèçìû ôåíîìåíà ãîìåîïàòèè. Íàíîòåõíîëîãèè â ó÷åíèè 

Ñ.Ãàíåìàíà. -  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: «Öåíòð ãîìåîïàòèè». – 2007. – 112 ñ. 

3. Cohen IB. Revolution in Science.  - Cambridge, Mass., Belknap Pres of Harvard University 

Press. - 1985. – Ñ. 427-430.
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ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2015 №1
À.Í. Óìðèõèí
Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ВЛИЯНИЕ НА СИЛУ ГОМЕОПАТИЧЕСКОГО ЭФФЕКТА

Íàñòîÿùàÿ òåìà è âîïðîñû, â íåé ïîäíèìàåìûå ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæåíèåì òåìû, ïîñâÿ-

ùåííîé íåêîíôðîíòàöèîííîé ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ åñòåñòâåííîãî è èñêóññòâåííîãî 

ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Âêðàòöå ïîñòàðàåìñÿ íàïîìíèòü ñóòü äàííîé ìîäåëè. Åñòåñò-

âåííûé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðîòåêàåò âî âðåìåíè – èìååò íà÷àëî è ôèíàë, ïðîòåêàåò è 

â ïðîñòðàíñòâå: åãî ìàñøòàáíîñòü ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ êàêèì-òî îðãàííûì ïîðàæåíèåì, 

íîñèòü îäíîñòîðîííèé õàðàêòåð, ìîæåò íîñèòü ñèñòåìíûé õàðàêòåð, îõâàòûâàÿ ôóíêöèî-

íàëüíûå ñèñòåìû (ïî òåðìèíîëîãèè àêàäåìèêà Ï.Ê. Àíîõèíà), íàêîíåö, ìîæåò äåëàòüñÿ ãå-

íåðàëèçîâàííîé. Â ëþáîì ñëó÷àå èìååòñÿ ÷åòêàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó êîíñòèòóöèîíàëüíûì 

òèïîì îðãàíèçìà è åãî ôåíîòèïîì, äåòåðìèíèðóþùèì ñâîåîáðàçèå åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòè 

è åãî çàùèòíûõ ðåàêöèé. Òî æå ñàìîå ìîæåò áûòü ñêàçàíî è îá èñêóññòâåííîé áîëåçíè, 

âûçâàííîé ó ÷óâñòâèòåëüíîãî ê åå ìàòåðèàëüíîìó èñòî÷íèêó çäîðîâîãî äîáðîâîëüöà. Íàìè 

ïðåäëàãàëàñü ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ îáîèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ - «ìîäåëü íåêîíô-

ðîíòàöèîííîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ». Ïðè òàêîì âçàèìîäåéñòâèè ðåàëèçóåòñÿ 

ñöåíàðèé, ñîñòîÿùèé èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ. 

1) Ñëèÿíèå îáùèõ è ÷àñòíûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, èäåíòè÷íûõ äëÿ ïàòîãåíåçîâ 

åñòåñòâåííîãî è èñêóññòâåííîãî ïðîöåññîâ, èõ òàê ñêàçàòü ñóììàöèÿ, èëè êîíúþãàöèÿ. 

2)Òðàíñôîðìàöèÿ ÿäåð èíäèâèäóàëüíî-ñïåöèôè÷íûõ è óíèêàëüíî-íåïîâòîðèìûõ ñèì-

ïòîìîâ îáîèõ ïðîöåññîâ â íîâîå èíäèâèäóàëüíîå ÿäðî ïðîÿâëåíèé åñòåñòâåííîãî ïàòîëî-

ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, áîëüøå óæå íå ïðèíàäëåæàùåå îòäåëüíî íè ê îäíîìó èç äâóõ ïðåæíèõ 

ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

3) Êàê ñëåäñòâèå - «âûõîä» ïîëó÷åííîé ñóììû ïðîÿâëåíèé îáîèõ ïðîöåññîâ èç îðãàíèçìà, 

òî÷íåå ïîêèäàíèå èìè èñõîäíîé ïëîùàäêè ñâîåé àêòèâíîñòè ïî çàêîíàì Ãåðèíãà, ñîãëàñóþ-

ùèìñÿ ïîëíîñòüþ è ñ äîñòîâåðíûì ìåõàíèçìîì âûõîäà áîëåçíè, îïèñàííûì âî ìíîæåñòâå 

òðàäèöèîííûõ ñèñòåì ìåäèöèíû, òèáåòñêîé, êèòàéñêîé è ò.ä. Íîâîìó «ÿäðó» ñïåöèôè÷åñêèõ, 

èíäèâèäóàëüíûõ è óíèêàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, åãî ñìûñëîâîé ýíåðãèè óæå íåäîñòàòî÷íî òåõ 

ïðåæíèõ ïðîÿâëåíèé ïðîöåññîâ èñêóññòâåííîé è åñòåñòâåííîé ïàòîëîãèè. Åñòåñòâåííûé 

ïðîöåññ ðàçâèâàëñÿ ïî ñâîåìó ñöåíàðèþ â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè, òî÷íî òàê æå êàê 

èñêóññòâåííàÿ áîëåçíü èìåëà ñâîé ñöåíàðèé ñ èíûì íàïðàâëåíèåì ñâîåé ýâîëþöèè. Ñîâåð-

øåííî î÷åâèäíî, ÷òî íàïðàâëåíèå íîâîãî, «ãèáðèäíîãî» ïðîöåññà ñòàíîâèòñÿ ÷åì-òî íîâûì 

è èíûì, íå ïîõîæèì íè â ÷åì íà íàïðàâëåíèÿ ýâîëþöèè ïðåäûäóùèõ äâóõ ïðîöåññîâ. Êàê 

ðåçóëüòàò – ñàìîëèêâèäàöèÿ åñòåñòâåííîãî ïðîöåññà, èñõîä âñåõ åãî ïðîÿâëåíèé ñîãëàñíî 

çàêîíó Ãåðèíãà – “cito, tuto et jucunde”. 

×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèëà äåéñòâèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà? È ýòîò âîïðîñ ìîæåò 

ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà ëþáóþ êàòåãîðèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âêëþ÷àÿ è èñêóññòâåííûå 

èõ ðàçíîâèäíîñòè.

Åñëè ìû íà÷íåì ãîâîðèòü îá èñõîäíîì, «åñòåñòâåííîì» ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå, òî 

âðåìÿ åãî ñóùåñòâîâàíèÿ è äåÿòåëüíîé àêòèâíîñòè â îðãàíèçìå, ðåçèñòåíòíîñòü òêàíåé ê 

ïðîòåêàþùèì â òêàíÿõ è îðãàíàõ èçìåíåíèÿì è êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè  ðåàãè-

ðîâàíèÿ îðãàíèçìà îáóñëàâëèâàþò ñêîðîñòü, ìàñøòàáíîñòü è íàïðàâëåíèå åãî ýêñïàíñèè.  

Ýòî è ñîñòàâëÿåò ñèëó âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì áîëåçíåòâîðíîãî àãåíòà ëþáîé ïðèðîäû. 

Êàê è óêàçûâàåò íà òî Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ Äîêòðèíà. Ãîâîðÿ îáîáùåííî, ÷åì äîëüøå ñïîñîá-

íà íàõîäèòüñÿ áîëåçíü â îðãàíèçìå, ÷åì íà áîëüøåå ÷èñëî îðãàíîâ è òêàíåé îíà ñïîñîáíà 

âîçäåéñòâîâàòü, òåì îíà ñèëüíåå. Ïðèìåðíî òî æå ñàìîå, îòíîñèòñÿ è ê èñêóññòâåííûì 

áîëåçíÿì. 

È íàñ èíòåðåñóåò, êàêèì îáðàçîì ìîæíî âëèÿòü íà ñèëó ãîìåîïàòè÷åñêîãî ýôôåêòà? Äëÿ 

ýòîãî íàì ñëåäóåò êîñíóòüñÿ íåêîòîðûõ èçâåñòíûõ ïîíÿòèé, êîòîðûå ìîäåëü ãîìåîïàòè÷åñ-

êîãî ýôôåêòà ïîçâîëÿåò ïðèöåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü.

1.Íàïðàâëåíèå ñèëû äåéñòâèÿ ãîìåîïàòè÷åñêîãî ýôôåêòà: ïîíÿòèå âåêòîðà ïàòîëîãèè. 
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ТЕОРИЯ ГОМЕОПАТИИ
Äîêòîð Âèòóëêàñ, â ñâîåì òðóäå “The science of Homeopathy” (copyright 1980 by George 

Vithoulkas, â ðàçäåëå “Çàêîíû è ïðèíöèïû èçëå÷åíèÿ”) íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå áîëåçíè – íà 

ïëàíå îðãàíèçìà - âñå îðãàíû è èõ ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû âûñòðàèâàåò â ñëåäóþùèé 

èåðàðõè÷åñêèé ðÿä, ïî êðèòåðèþ æèçíåííîé âàæíîñòè èõ äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ îðãàíèçìà: 

íåðâíàÿ ñèñòåìà è ïîäðàçäåëû – ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà (è ñåðäöå) – ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà – 

ñèñòåìà ïèùåâàðåíèÿ – äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà – ìî÷åâàÿ ñèñòåìà – ïîëîâàÿ ñèñòåìà – êîñ-

òíàÿ ñèñòåìà – ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà. Íåñêîëüêî ìîäèôèöèðîâàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 

(íå îñîáåííî ïðèíöèïèàëüíàÿ äëÿ íàøåé òåìû) ïðåäëîæåíà äîêòîðîì Äæ.Ò.Êåíòîì (êîìó 

íåèçâåñòåí åãî ðåïåðòîðèé, îñîáåííî â ðåäàêöèè äîêòîðà Êþíöëè?), íà îñíîâå ýçîòåðè-

÷åñêèõ ó÷åíèé Áëàâàòñêîé è Øòàéíåðà è ìíîãèõ äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé îêêóëüòíûõ ïëàíîâ 

çà ñòî ëåò äî ýòîãî. Íó à åùå ðàíüøå ñîâðåìåííèêîì, ïàöèåíòîì ïî ïåðåïèñêå è ó÷åíèêîì 

Ãàíåìàíà – Boenninghausen-îì òàêàÿ æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ëåãëà â îñíîâó åãî ðåïåðòîðèÿ 

(îí, êàê èçâåñòíî, áûë ñîçäàòåëåì îäíîãî èç ïåðâûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ðåïåðòîðèåâ). 

Äëÿ àíàëèçà ìåðû çäîðîâüÿ Äæ.Âèòóëêàñ ââîäèò ïîíÿòèå «íàïðàâëåíèå ïàòîëîãèè», «ìàð-

øðóòû ïàòîëîãèè» èëè «íàïðàâëåíèå ýêñïàíñèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà» â ïðåäëàãàåìîì 

íàìè îáîçíà÷åíèè. Ìåðà çäîðîâüÿ, à çàîäíî è ñèëû, â òîì ÷èñëå è çëîêà÷åñòâåííîñòü, ïà-

òîëîãèè ðàññìàòðèâàþòñÿ â ýòîé ìîäåëè â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåíèÿ äèíàìèêè 

ïðîöåññà ñ îäíîãî èç óðîâíåé èåðàðõè÷åñêîãî ðÿäà â ñòîðîíó áîëåå æèçíåííî âàæíîé äëÿ 

îðãàíèçìà ñèñòåìû èëè â ñòîðîíó ñèñòåìû ìåíåå æèçíåííî çíà÷èìîé. Îò ýòîãî ïðîâîäèòñÿ 

çàâèñèìîñòü íàëè÷åñòâóþùåé ìåðû çäîðîâüÿ (è ñîïóòñòâóþùåé åé âåëè÷èíå ñèëû âûðà-

æåííîñòè è çëîêà÷åñòâåííûõ ïîòåíöèé) èññëåäóåìîãî äëÿ âûðàáîòêè ãîìåîïàòè÷åñêîãî 

íàçíà÷åíèÿ îðãàíèçìà áîëüíîãî. Äîêòîð Âèòóëêàñ èäåò è äàëüøå. Íàðÿäó ñ äàííîé ýìïè-

ðè÷åñêîé îöåíêîé âåëè÷èí ñèëû çäîðîâüÿ è áîëåçíè, îí ïðåäëàãàåò áîëåå ïðîãðåññèâíûé, 

áîëåå ñîãëàñóþùèéñÿ ñ ñîâðåìåííîé íàóêîé êðèòåðèé îöåíêè íàïðàâëåíèÿ äèíàìè÷åñêîé 

ýêñïàíñèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå áîëüíîãî. Óêàçûâàÿ íà òî, ÷òî îðèåíòàöèÿ 

íà èåðàðõè÷åñêèé ðÿä îðãàíîâ è ñèñòåì äàåò íàäåæíî ïðåäñêàçóåìûé ìàðøðóò ïàòîëîãèè äëÿ 

îöåíêè ìåðû çäîðîâüÿ, îí âûñêàçûâàåò íîâîå ñìåëîå ïðåäïîëîæåíèå.  Äàííûå ñîâðåìåííîé 

ýìáðèîëîãèè ïîçâîëÿþò íàì â ïåðñïåêòèâå ïîëó÷èòü áîëåå òî÷íûå ìàðøðóòû ýâîëþöèè 

ïàòîëîãèè â èññëåäóåìîì îðãàíèçìå, îïèðàþùèåñÿ íà ïðîèçâîäíûå òðåõ ýìáðèîëîãè÷åñêèõ 

òêàíåâûõ çà÷àòêîâ, èç êîòîðûõ çàêëàäûâàþòñÿ âñå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà, à èìåííî: 

ýêòîäåðìà, ìåçîäåðìà è ýíòîäåðìà (ýíäîäåðìà – â áîëåå ðàííåé ëèòåðàòóðå). 

2. Âåêòîð ýêñïàíñèè ïàòîëîãèè.

Íå áóäåì ïåðå÷èñëÿòü òå òêàíè è îðãàíû, êîòîðûå âåäóò ñâîå ïðîèñõîæäåíèå îò ýêòî-, 

ìåçî- è ýíòîäåðì, îíè ñëèøêîì õîðîøî èçâåñòíû ëþáîìó ñîâðåìåííîìó âðà÷ó. Äîñòàòî÷íî 

ñêàçàòü, ÷òî â êîîðäèíàòàõ ýòèõ òðåõ çà÷àòêîâ óêëàäûâàåòñÿ âïîëíå òî÷íûé è äîñòîâåðíûé 

ðÿä îðãàíîâ è òêàíåé – ðÿä «áëàãîðîäñòâà òêàíåé», êàê åãî íåáåçîñíîâàòåëüíî èìåíóþò 

ïðåäñòàâèòåëè ôðàíöóçñêîé øêîëû ãîìåîïàòèè. Ñîáñòâåííî íàïðàâëåíèåì ýêñïàíñèè 

ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îò ïðîèçâîäíîãî îäíîãî èç íèõ ê ëþáîìó èç îñòàâøèõñÿ äâóõ 

ïðîèçâîäíûõ îïðåäåëÿåòñÿ è ìåðà çäîðîâüÿ áîëüíîãî, è ïîòåíöèàëüíàÿ ñèëà ýâîëþöèîíè-

ðóþùåé â åãî îðãàíèçìå ïàòîëîãèè.

Äëÿ ïðîñòîòû ïðåäëàãàåòñÿ ñîêðàùåííîå îáîçíà÷åíèå êàæäîãî èç ýìáðèîëîãè÷åñêèõ 

çà÷àòêîâ, videlicet: äëÿ ýêòîäåðìû è åå ïðîèçâîäíûõ (êîæà è íåðâíàÿ òêàíè, â ïåðâóþ î÷åðåäü) 

ìû âîñïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûì ïðèíöèïîì àíàòîìè÷åñêîãî íàèìåíîâàíèÿ è îáîçíà÷èëè 

èõ êàê summa embryologica anterior, seu: à-òêàíè è à-îðãàíû. Òàêæå è äëÿ ýíòîäåðìàëüíîé 

ñîâîêóïíîñòè (÷àñòè÷íî âåðõíèå è âñå íèæíèå äûõàòåëüíûå ïóòè â ïåðâóþ î÷åðåäü) íàì 

ïîêàçàëñÿ óìåñòåí òåðìèí summa embryologica posterior, seu: ð-òêàíè, ð-îðãàíû. Äëÿ ìå-

çîäåðìàëüíîé ñîâîêóïíîñòè îðãàíîâ è òêàíåé (ÌÏÑ, êîñòè, ñîåäèíèòåëüíîòêàííàÿ ñèñòåìà 

è ìíîæåñòâî äðóãèõ îáðàçîâàíèé) áûë âûáðàí òåðìèí summa embryologica intermedialis, 

êàê ïðåäñòàâèâøèéñÿ íàèëó÷øèì. È â ñîêðàùåííîì âèäå âñÿ ýòî ñîâîêóïíîñòü ñâîäèòñÿ ê 

i-îðãàíàì è i-òêàíÿì. Èëè ïðîñòî, à-i-ð ïðîèçâîäíûå.

Åñëè ìû ïîçíàêîìèìñÿ ñ ïðîòîêîëàìè èñïûòàíèé áóäóùèõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðà-

òîâ íà òàê íàçûâàåìûõ çäîðîâûõ äîáðîâîëüöàõ, òî óäîñòîâåðèìñÿ â ðÿäå íèæåñëåäóþùèõ 

ôàêòîâ: ïàòîãåíåçû îòðàæàþò ñïèñêè ñèìïòîìîâ èñêóññòâåííûõ áîëåçíåé. Ýòè ïðîöåññû 

íà÷èíàþòñÿ âñåãäà íà îäíîì ïðèìîðäèàëüíîì ïðîèçâîäíîì, à çàêàí÷èâàþòñÿ íà äðóãîì. 
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Âñåãäà. Äà, îñíîâíàÿ ìàññà ñèìïòîìîâ äðàìû ìîæåò áàçèðîâàòüñÿ â ïðåäåëàõ ïðîèçâîäíûõ 

îäíîãî è òîãî æå çà÷àòêà – ñêàæåì ìèãðèðîâàíèå ñèìïòîìîâ íåâðîëîãè÷åñêèõ è êîæíûõ, 

êàê ìû ÷àñòî ýòî âèäèì ïðè herpes simplex. Íî âñå ïîëó÷èò ñâîå ðàçðåøåíèå íà ïðîèçâîä-

íûõ\ïðîèçâîäíîì äðóãîãî ýìáðèîíàëüíîãî çà÷àòêà. Ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ è ïðîòèâîïîëîæíàÿ 

ýòîìó ìîäåëü: íà èñõîäíîì ïðèìîðäèàëüíîì ïðîèçâîäíîì îäèí-äâà ïðîÿâëåíèÿ, çàòî íà 

äðóãîì – öåëàÿ äðàìà èëè òðàãåäèÿ. Òî æå ñàìîå ìû ìîæåì âèäåòü è ïðè èçó÷åíèè åñòåñ-

òâåííûõ ïðîöåññîâ ïàòîëîãèè. 

Â èòîãå è íà ïðèìåðå èñêóññòâåííûõ áîëåçíåé è íà ïðèìåðå åñòåñòâåííûõ ìû ìîæåì 

íàáëþäàòü ñëåäóþùèå ñöåíàðèè: a-i, a-p, i-a, i-p, p-a, p-i.

Îíè âåêòîðû, ê êîòîðîì ñâîäèòñÿ ýêñïàíñèÿ, ïðîòåêàíèå, ýâîëþöèÿ ëþáîãî ïàòîëîãè÷åñ-

êîãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå.

Definicio: Âåêòîð ïàòîëîãèè ñîñòîèò èç äâóõ ïóíêòîâ – íà÷àëüíîãî, èñõîäÿùåãî èç ïðî-

èçâîäíîãî èëè ïðîèçâîäíûõ îäíîãî èç òðåõ ïðèìîðäèàëüíûõ çà÷àòêîâ è ôèíàëüíîãî, ðàñ-

ïîëàãàþùåãîñÿ íà ïðîèçâîäíîì\ïðîèçâîäíûõ îäíîãî èç îñòàâøèõñÿ äâóõ ýìáðèîíàëüíûõ 

çà÷àòêîâ.

Íà çàêîíîìåðíûé âîïðîñ îá ó÷àñòèè â ñóäüáàõ âåêòîðà ïðîèçâîäíûõ òðåòüåãî çà÷àòêà 

îòâåò áóäåò êðàòêèì – îíà ïàññèâíà. Íî åå çíà÷åíèå íå ìåíåå, à, ïîæàëóé, ïîä÷àñ è áîëåå 

âåëèêî â äðàìå ïàòîëîãèè ñ òåì èëè èíûì âåêòîðîì. Íî ðàññìîòðåíèå ýòîãî âîïðîñà óâå-

äåò íàñ â ñòîðîíó, ïîòîìó ÷òî âûõîäèò äàëåêî çà ðàìêè î÷åð÷åííîãî íàìè êðóãà âîïðîñîâ 

íàñòîÿùåãî îáñóæäåíèÿ.

3. Ñèíåðãèçì: ñèíåðãèñòû ãîìåîïàòè÷åñêèå è ñèíåðãèñòû íåãîìåîïàòè÷åñêèå.

Ïåðåéäåì ê ñëåäóþùåìó èç âîïðîñîâ: êàêîâû ñïîñîáû âëèÿíèÿ íà ñèëó ãîìåîïàòè÷åñêîãî 

ýôôåêòà? Òî÷íåå ãîâîðÿ – êàê óñèëèòü è çàêðåïèòü òåì ñàìûì ãîìåîïàòè÷åñêèé öåëåáíûé 

ýôôåêò? Êàê óìåíüøèòü èçáûòî÷íûé ãîìåîïàòè÷åñêèé ýôôåêò?

Ñîâðåìåííàÿ ïðàêòèêà ñâîäèò âñå ñïîñîáû âëèÿíèÿ íà ãîìåîïàòè÷åñêèé ýôôåêò ê òðåì 

îñíîâíûì:

À) Èçìåíåíèå ïîòåíöèè ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëåêàðñòâà – î÷åíü äåéñòâåííûé ñïîñîá ìå-

òîäèê óíèöèñòñêèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü. Îäèí íåäîñòàòîê: íå âñåãäà áûâàåò ïîíÿòíî, ïîòåíöèþ 

ìû ïîäáèðàåì ê áîëåçíè èëè áîëåçíü, íà îïðåäåëåííîì ýòàïå åå ýâîëþöèè, ê àäåêâàòíîé 

ïîòåíöèè. Âïðî÷åì, ýòî íå ïðèíöèïèàëüíî. Â ëþáîì ñëó÷àå – ýòîò ñïîñîá ýôôåêòèâåí è 

îñâÿùåí âñåé èñòîðèåé ãîìåîïàòèè.

Á). ×àñòîòà ïîâòîðåíèé, â òå÷åíèå ñóòîê è â òå÷åíèå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ, çàâèñèò îò 

ïðèìåíÿþùåéñÿ ìåòîäèêè ãîìåîïàòè÷åñêîãî âåäåíèÿ áîëåçíè è ïîäðîáíî ðàññìîòðåí â 

ðàáîòàõ ïî ãîìåîïàòè÷åñêîé ïîçîëîãèè.

Â). Ó÷èòûâàÿ âñå ïðèâåäåííûå âûøå ðàññóæäåíèÿ î âåêòîðàõ ïàòîëîãèè, äàæå íå çàòðà-

ãèâàÿ äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ìîæíî êëàññè-

ôèöèðîâàòü íà ñîâåðøåííî äîñòîâåðíûå ãðóïïû, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ñëåäóþùåå: åñòü 

ëåêàðñòâà ñ îäèíàêîâûì íàïðàâëåíèåì âåêòîðîâ è åñòü ðàçíîíàïðàâëåííûå ïî äåéñòâèþ 

ëåêàðñòâà.

Ñèíåðãèñòû ãîìåîïàòè÷åñêèå – ýòî ëåêàðñòâà, èìåþùèå îäèíàêîâîå íàïðàâëåíèå èõ 

âåêòîðà ïàòîëîãè÷åñêîé ýêñïàíñèè, êîòîðóþ îíè âûçûâàþò ó çäîðîâûõ â âèäå èñêóññòâåííîé 

áîëåçíè. Åñëè ýòè âåêòîðíûå ïàðàìåòðû ëåêàðñòâ, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâîé äëÿ ïîñòðîåíèÿ 

òàêæå è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ñîâïàäàþò, òî ëåêàðñòâà èìåþò ñèíåðãè÷íîå äåéñòâèå è èõ ñîâ-

ìåñòíîå ïðèìåíåíèå âåäåò ê óñèëåíèþ ýôôåêòà ãîìåîïàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ýòîò ñïîñîá 

ïðåäïîëàãàåò ïðèìåíåíèå êîìïëåêñîâ ëåêàðñòâ. 

Êîëè÷åñòâî íàèìåíîâàíèé, âõîäÿùèõ â òàêîé êîìïëåêñ, ÷åòêî îïðåäåëÿåò ñèëó ëå÷åáíîãî 

ýôôåêòà. Ïðè÷åì ñ ðîñòîì ÷èñëà ðàñòåò è ýôôåêò. Íî íå äî áåñêîíå÷íîñòè. Åñëè ñèëà áîëåçíè 

òðåáóåò òàêîé æå ñèëû êîìïëåêñà, òî êîìïëåêñû óñèëåííûå èçëèøíèì ÷èñëîì íàèìåíîâàíèé, 

òî åñòü òåîðåòè÷åñêè áîëåå ñèëüíûå, íà ïðàêòèêå îêàçûâàþòñÿ ìíîãîêðàòíî îñëàáëåííûìè. 

Íî òàêîé æå ôåíîìåí ìû íàáëþäàåì ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîòåíöèé óíèöèñòñêè ïðèìåíÿåìûõ 

ëåêàðñòâ: åñëè ïîòåíöèÿ 10000ÑÍ, à äîñòàòî÷íî è 200ÑÍ, òî åå ýôôåêò, ïðè óñëîâèè, ÷òî 

âåùåñòâî ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì Simillimum, áóäåò ñëàáåå ÷åì 30ÑÍ. Ýòî ôàêòû, ïîëó÷åííûå 

ìíîãèìè ïîêîëåíèÿìè ïðàêòèêîâ.
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Êàæäàÿ êàòåãîðèÿ çàáîëåâàíèé ïîäðàçóìåâàåò îïðåäåëåííóþ ñèëó ãîìåîïàòè÷åñêîãî 

ýôôåêòà, à çíà÷èò è îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî íàèìåíîâàíèé. È åñëè çëîêà÷åñòâåííàÿ 

îïóõîëü äëÿ åå ïàëèàöèè ïîòðåáóåò 7 íàèìåíîâàíèé, òî äåáþò ïðîñòóäû ó äîøêîëüíèêà óäîâ-

ëåòâîðèòñÿ è 1 è 2 è 3 íàèìåíîâàíèÿìè. Ýòî ôàêòû, ïîäòâåðæäåííûå áîëåå ÷åì 20-ëåòíåé 

ïðàêòèêîé. Åùå îäíî ëþáîïûòíîå íàáëþäåíèå – ÷åì ìåíüøå íàèìåíîâàíèé â ñèíåðãèñò-

ñêîì íàáîðå, òåì áîëüøå ïîâòîðåíèé – íî ýòî íå âñåãäà, òî åñòü ýòî – íå àêñèîìàòè÷åñêîå 

óòâåðæäåíèå, à ãîëûé ýìïèðèçì.

Äðóãîé ôåíîìåí ïðèìåíåíèÿ ñèíåðãèñòîâ – îòëîæåííûå àããðàâàöèè. Ìû âñå õîðîøî 

îñâåäîìëåíû îá àãðåññèè Simillimum íà ïåðâûõ äíÿõ è íåäåëÿõ îò íà÷àëà êóðñà ëå÷åíèÿ. 

Ýòà àãðåññèÿ î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îøèáîê ïðè ðåïåðòîðèçàöèè. Íî è íå òîëü-

êî – èíäèâèäóàëüíîå ðåàãèðîâàíèå è çäåñü èìååò ìåñòî. Èìååò ìåñòî è ïðè ïðèìåíåíèè 

êîìïëåêñîâ ñèíåðãèñòîâ. Â ëþáîì ñëó÷àå ïåðâè÷íîå óõóäøåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ íà ðàííèõ 

ýòàïàõ ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâà. Îòëîæåííàÿ àããðàâàöèÿ – äðóãîå äåëî - êîíñòàòèðó-

åòñÿ ñïóñòÿ 2-3 è áîëüøå ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Íàì ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü ñëó÷àè, 

ãäå îòëîæåííàÿ àããðàâàöèÿ âûÿâëÿëàñü è ÷åðåç 6-8 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ. Ïðè÷åì ñóáúåêòèâíî 

îíà âîñïðèíèìàåòñÿ ÷àùå âñåãî â âèäå àñòåíèè, ïñèõàñòåíèè. Íî áèîõèìè÷åñêèå è äðóãèå 

îáúåêòèâíûå äàííûå è ïîêàçàòåëè, åùå íà ïðåäûäóùåì ïðèåìå ðàäîñòíî ïðåäâåùàâøèå 

ïðîãðåññ è «íàäâèãàþùååñÿ èñöåëåíèå», ñòàíîâÿòñÿ íåîæèäàííî, ìÿãêî ãîâîðÿ, óãðîæàþ-

ùèìè. Òàêîå î÷åíü íàãëÿäíî ìîæíî íàáëþäàòü ïðè  õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ, íàïðèìåð, êîãäà 

ãèñòîëîãè÷åñêèå äàííûå, äàííûå ïå÷åíî÷íûõ ïðîá ñîâïàäàþò õðîíîëîãè÷åñêè ñ ðåöèäèâîì 

ñóáúåêòèâíîé âÿëîñòè, ñòîëü õàðàêòåðíîé äëÿ õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ, íå ãîâîðÿ îá îñòàëüíûõ 

ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìàõ. Äîñòàòî÷íî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòîâ â íàáîðå è âñå â 

ñ÷èòàííûå íåäåëè âûïðàâëÿåòñÿ.

È ïîñëåäíåå íàáëþäåíèå. Ñèíåðãèñòàìè ìîãóò áûòü è íåãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâà è 

íåãîìåîïàòè÷åñêèå ìåòîäû – ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè èìåþò ñâîé, ïóñòü è íåäîñòàòî÷íûé, íî 

ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò èëè ðåçóëüòàò. Ðå÷ü èäåò î òàêèõ ìåòîäàõ, êàê èãëîòåðàïèÿ, ìàññàæ, 

ãèðóäîòåðàïèÿ – ïðè îäíîì óñëîâèè, ÷òî èõ ïðèìåíåíèå ñåáÿ îïðàâäûâàåò. Íî òàêæå è ñàð-

òàíû è òåñòîñòåðîí-óíäåêàíîàò ñ äóòàñòåðèäîì, ïðåäíèçîëîí è äàæå àíòèáèîòèêè.

Ëþáûå èññëåäîâàíèÿ, ïî äîñòèæåíèè îïðåäåëåííîé ñòåïåíè çðåëîñòè, âñåãäà ñòàâÿò 

íîâûå âîïðîñû è, ïîýòîìó íèêîãäà íå çàêàí÷èâàþòñÿ. Äîáðî ïîæàëîâàòü â ìèð âåêòîðíîé 

ãîìåîïàòèè!
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ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2015 №1
Ç.Ã. Ãàáîâè÷

Òàëëèíí, Ýñòîíèÿ

ÊÀÊ ÃÎÌÅÎÏÀÒÛ ÌÎÃÓÒ ÏÎÌÎ×Ü ËÞÄßÌ, ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÌ 

ÎÒ ÂÎÉÍÛ, ÏÐÈÐÎÄÍÛÕ ÈËÈ ÒÅÕÍÎÃÅÍÍÛÕ ÊÀÒÀÑÒÐÎÔ

Êàê óâåðÿëè äðåâíèå ìóäðåöû Òèáåòà (áîëåå ïÿòè òûñÿ÷ ëåò íàçàä), íåîáõîäèìî íàó÷èòü-

ñÿ ïîíèìàòü ñåáÿ, ðàçâèâàòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð; ëþáûå äåéñòâèÿ - òîëüêî ðàäè äîáðà. 

Çåìëÿ - æèâîé îðãàíèçì, íà íåé ðîæäàåòñÿ âñå æèâîå. ×òîáû íå ïîãèáíóòü îò ÷óäîâèùíîãî 

ñêîïëåíèÿ íåãàòèâíîé ýíåðãèè (çëîáíûå ìûñëè è äåéñòâèÿ), íàøà ïëàíåòà ïûòàåòñÿ îò ýòîé 

ñêâåðíû î÷èñòèòüñÿ - òàê îíè îáúÿñíÿëè ïðèðîäíûå êàòàêëèçìû, êîòîðûå ñëó÷àþòñÿ è ñåé-

÷àñ, íî âñå ÷àùå îíè ÷åðåäóþòñÿ ñ òåõíîãåííûìè êàòàñòðîôàìè.

ß ïîñòîÿííî ñëåæó çà ñîáûòèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â ìèðå, íî îòñëåæèâàþ ñèòóàöèþ íå 

êàê íàïóãàííûé îáûâàòåëü, à ñ îïðåäåëåííîé öåëüþ: ïûòàþñü ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðîèñõî-

äÿùåå, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷åì ìû ìîæåì ïîìî÷ü íàøèì ïàöèåíòàì. Ïîñëå ñòðàøíûõ ñîáûòèé 

11 ñåíòÿáðÿ 2001 ãîäà â Íüþ-Éîðêå ìû íà÷àëè ñìîòðåòü íà ìíîãèå âåùè ïîä íåñêîëüêî 

èíûì óãëîì çðåíèÿ. 

Ë. Âèèëìà - Ïî÷åìó ñëó÷èëñÿ òàêîé ÷óäîâèùíûé òåððîðèñòè÷åñêèé àêò? Ïîòîìó ÷òî 

òåðàêò - ýòî  ìàòåðèà ëèçîâàííàÿ  íåíàâèñò ü, ñêîïèâøàÿñÿ â ìèðå. Íà ýòîò ðàç ýòî 

áûëî òàêîé îãðîìíîé ìîùíîñòè, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü, íàñêâîçü ïðîáèòî áèîïîëå Çåìëè. Òî, 

÷òî ñëó÷èëîñü â Àìåðèêå 11ñåíòÿáðÿ 2001 ãîäà - ýòî äåëî ðóê Çëà - ýòî ýíåðãèÿ ïîæàðà. 

Íåíàâèñòü êàê îãîíü óíè÷òîæàåò âñå âîêðóã. Òîëüêî ïîòîì ìîæåò íà÷àòüñÿ íîâàÿ æèçíü.

Ç. Ãàáîâè÷ - Íå ñëó÷àéíî áûòóåò âûðàæåíèå - î÷èñòèòåëüíûé îãîíü. 

ËÂ - Ïîæàð â çàêðûòîì ïîìåùåíèè ïðîäîëæàåòñÿ òàê äîëãî, ïîêà õâàòàåò âîçäóõà. Çëî 

ñàìî çàáîòèòñÿ î ñâîåì îáúåìå. Âíóòðè êàæäîãî èç íàñ íàõîäèòñÿ òþðüìà, â êîòîðóþ ÷åëî-

âåê çàêëþ÷åí ñâîèìè ñòðàõàìè. Ñîáñòâåííûìè ñòðàõàìè ìû óâåëè÷èâàåì çëî, òåì ñàìûì 

óâåëè÷èâàåòñÿ «îáúåì» òþðåìíîé êàìåðû, ãäå ïîæàð îòíûíå ïîëûõàåò çíà÷èòåëüíî äîëüøå. 

Ýíåðãèÿ ñòðàõà âûçûâàåò öåíòðîáåæíûå ïîòîêè (èçíóòðè íàðóæó), îíà âûíóæäàåò îðãàíèçì 

âûáðîñèòü áëèæå ê ïåðèôåðèè òî ðàññòðîéñòâî, ÷òî âîçíèêëî â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ. 

Ýíåðãèÿ óæàñà - íàîáîðîò, èìååò íàïðàâëåíèå öåíòðîñòðåìèòåëüíîå, òî åñòü îíà âñå ñæè-

ìàåò êàê â êóëàêå, ÷òî è âûçûâàåò òîòàëüíûé ñïàçì íà âñåõ óðîâíÿõ. 

ÇÃ - Ïðè òåðìèíàëüíîé ôàçå øîêà âñå óñèëèÿ ðåàíèìàòîëîãîâ êàê ðàç è íàïðàâëåíû 

íà ñíÿòèå òîòàëüíîãî ñïàçìà êàïèëëÿðîâ, êîòîðûé è ïðèâîäèò ê ãèïîêñèè, òî åñòü ê êèñëî-

ðîäíîìó ãîëîäàíèþ òêàíåé. Íåîáðàòèìûå íàðóøåíèÿ â æèçíåííî âàæíûõ îðãàíàõ âñåãäà 

âîçíèêàþò îò ãèïîêñèè, âûçâàííîé íå òîëüêî êàòàñòðîôè÷åñêèì íàðóøåíèåì ãåìîäèíàìèêè 

(öèðêóëÿöèè êðîâè), íî è òÿæåëûì äèñáàëàíñîì ýíåðãèè. 

ËÂ - Äà. È åùå âàæíî çíàòü, ÷òî çëîáà - òîò ñòðåññ, êîòîðûé âûçûâàåò çàáîëåâàíèÿ 

äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îíà ðàçðóøàåò âñå è, ïðåæäå âñåãî, ïîðàæàåò õðÿùè. Àñòìà - ýòî ñòðàõ 

ïåðåä íåíàâèñòüþ. Â õðÿùàõ - ýíåðãèÿ, çàùèùàþùàÿ ïëîòü äóøè; õðÿùè ôèçè÷åñêè çà-

ùèùàþò íàøó äóøó. Åñëè íà äóøó ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî íàïàäàþò: «Òû íå òàêîé õîðîøèé, êàê 

ÿ õî÷ó, íå òàêîé óìíûé, íå òàêîé êðàñèâûé, êàê íàäî... çíà÷èò, òû ìåíÿ íå ëþáèøü, òû ìåíÿ 

íåíàâèäèøü...». ×åì áîëüøå îáâèíåíèé, óæå ñ äåòñòâà, òåì áîëüøå ÷óâñòâî âèíû. Òîò, êòî íå 

ëþáèò ñåáÿ, âèäèò òîëüêî îäíó âîçìîæíîñòü: îí ïîñòîÿííî ïåðåñïðàøèâàåò «Òû ìåíÿ ëþ-

áèøü?». Îí íàèâíî ïîëàãàåò, ÷òî âñå äåëî â ñëîâàõ è äîêàçûâàåò ëþáîâü íà ñëîâàõ. Íî òîìó, 

êòî ëþáèò, òàêîãî âîïðîñà âîîáùå íå çàäàþò. Ìû áûëè óáåæäåíû, ÷òî êîììóíèçì - ýòî ñàìàÿ 

âûñî÷àéøàÿ ðåëèãèÿ. Âûõîäèò, ÷òî íå «ñàìàÿ». Àìåðèêàíñêàÿ ðåëèãèÿ åùå âûøå - âñå àìå-

ðèêàíöû óâåðåíû, ÷òî ó íèõ «Çåìíîé ðàé» óæå íàñòóïèë. Àìåðèêà ðàñïðîñòðàíÿåò ñâîþ âåðó 

ïî âñåìó ìèðó. Âåðà â Àìåðèêó áåçóìíåå, ÷åì ðåëèãèÿ, ÷åì àòåèçì, êîòîðûé òîæå ðåëèãèÿ, 

òàê îí  íàñ îñëåïëÿåò. Ýòî íàèâíàÿ âåðà. Àìåðèêàíöû íåíàâèäÿò âñåõ, êòî íå àìåðèêàíöû, íî 

îíè òðåáóþò, ÷òîáû ýòè óíèæåííûå ëþäè èõ ëþáèëè. Îíè ñàìè íåíàâèäÿò, íî òðåáóþò ëþáâè. 

Ýòî î÷åíü âàæíî ïîíèìàòü. Àìåðèêà ñâîäèò ëþäåé ñ óìà. Â ïëàíå äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ - ýòî 

øàã íàçàä, ê æèâîòíîìó ìèðó. È òàêèì îáðàçîì òåððîðèñò ðàçðóøèë èëëþçèè òåõ, êòî õî÷åò 

áûòü ëó÷øå âñåõ, ñàìûìè ëó÷øèìè, ÷òîáû âåñü ìèð ëþáèë èõ; è òåì ñàìûì îí ñïàñ ìèð. 
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ТЕОРИЯ ГОМЕОПАТИИ
Èíòåëëèãåíòíîå çëî ñïðîâîöèðîâàëî, à ïðèìèòèâíîå çëî èñïîëíèëî. Ïîýòîìó è ïîÿâèëñÿ 

Áåí Ëàäåí, êîòîðûé çàÿâèë, ÷òî òåðàêò - ýòî ìåñòü ìèðîâîìó çëó.

Åñëè ïðèìèòèâíûé ÷åëîâåê ëþáâè íå ÷óâñòâóåò, òî îí æåëàåò õîòÿ áû âèäåòü åå, à ýòî 

âîçìîæíî ëèøü â îäíîì ñëó÷àå: îí ñòàíîâèòñÿ óáèéöåé, “âûïóñêàåò” êðîâü æåðòâû, ïîòîìó 

÷òî êðîâü - ýòî è åñòü ýíåðãèÿ ëþáâè. Òàê òåððîðèñò ïðîëèë êðîâü àìåðèêàíöåâ è ïîæåð-

òâîâàë ñîáîé, ÷òîáû äîêàçàòü ñâîåìó íàðîäó, ÷òî îí ëó÷øå, ÷åì åñòü íà ñàìîì äåëå. À

äîêàçûâàíèå  - ñàìîïîæåðòâîâàíèå äî ñàìîóíè÷òîæåíèÿ. Õîòÿ îí íå ëó÷øå è íå õóæå, íî 

îí ýòîãî íå çíàåò è íå ïîíèìàåò, ïîòîìó ÷òî åãî õîðîøèå ÷óâñòâà óáèòû çëîì äðóãèõ ëþäåé. 

Ó íåãî íå áûëî äðóãîãî âûõîäà. Ó íåãî áûëè äâå âîçìîæíîñòè äëÿ ñìåðòè: óìåðåòü áûñòðî è 

òîðæåñòâåííî, êàê îí è ñäåëàë, èëè óìåðåòü ìåäëåííî, êàê ïðèíóæäàåò èíòåëëèãåíòíîå çëî. 

Îí ñäåëàë ñâîé âûáîð. Êàê è âåñü åãî íàðîä, îí íàõîäèòñÿ â ïëåíó ïðåäðàññóäêîâ è ñ÷èòàåò 

ãðåõîì âñå, ÷òî îáúÿâëÿåò ãðåõîì åãî ðåëèãèÿ. Íî îòïóñêàòü ãðåõè íèêòî, íè îäíà ðåëèãèÿ íå 

ó÷èò - è òàê âîçíèêàåò ñïèðàëü ïàäåíèÿ. È åñëè ìû îöåíèâàåì åãî ïëîõèì èëè õîðîøèì, òî 

ýòî íàøà îøèáêà. Âñå òå, êòî “âûðîñëè èç ïðåäðàññóäêîâ” íàñòîëüêî, ÷òî îáúÿâëÿþò âñå ýòî 

íåñóùåñòâóþùèì, òî åñòü ïîäàâëÿþò â ñåáå, ñòàíîâÿòñÿ àòåèñòàìè, êîòîðûå óòâåðæäàþò: 

“Íåò! Âî ìíå ýòîãî íåò”. Ñëåäèòå çà ñâîåé ðå÷üþ. Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ãîâîðèòå “íåò” - ýòî 

ïîâîä äëÿ âíóòðåííåé ðàáîòû, íóæíî îòïóñòèòü ñâîé ñòðåññ è, òåì ñàìûì, èçìåíèòü ñåáÿ. 

Åñëè â ÷åëîâåêå ÷åãî-òî äåéñòâèòåëüíî íåò, îí è íå ñòàíåò îòðèöàòü ýòîãî, ðàç ýòîãî íåò. 

Ñêàæèòå Äåâå Ìàðèè, ÷òî îíà ãðåøíà... åñëè îíà ïîéìåò, î ÷åì ðå÷ü, òî íà÷íåò àíàëèçèðîâàòü 

è îòûñêèâàòü â ñåáå: «Ïðàâäà ëè ýòî?». Íî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé íà÷èíàåò îòðèöàòü, íå ïî-

íèìàåò, ÷òî òåì ñàìûì îí èçîáëè÷àåò â ñåáå èìåííî òî, ÷òî ïûòàåòñÿ ñêðûòü. Äåëàåò îí ýòî 

îò ñòðàõà, ÷òîáû åãî íå âûñòàâèëè ê ïîçîðíîìó ñòîëáó, íå óíè÷òîæèëè ôèçè÷åñêè è äóõîâíî. 

Ïîäàâèòü ñòðåññ âìåñòî òîãî, ÷òîáû îòïóñòèòü åãî - ýòî æåñòîêîñòü ê æèçíåííûì ýíåðãèÿì, 

êîòîðûå ìû íàçûâàåì ñòðåññàìè, íî îíè òîæå èìåþò ïðàâî íà ñâîáîäó. Îíè ïðèõîäÿò ê íàì 

êàê ó÷èòåëÿ, à ìû ïîìåùàåì èõ â òþðüìó è íàêàïëèâàåì èõ ñòîëüêî, ÷òî íå ìîæåì âìåñòèòü 

â ñåáå. È ïîòîì õîòèì áûñòðî îò íèõ èçáàâèòüñÿ. 

Ðîâíî çà ìåñÿö äî òåðàêòà, 11 àâãóñòà, ÿ ïðèåõàëà â Êàëèíèíãðàä ÷èòàòü ëåêöèè. Îíè 

íàñòîé÷èâî ïðèãëàøàëè, ïðîñèëè ìíîãî ðàç. ß èì ãîâîðèëà: ïîäãîòîâüòåñü, ïðîäóìàéòå, ÷òî 

è êàê, âåäü ðàáîòà ñî ñòðåññàìè - ýòî äîëãèé ïóòü. Îíè æå õîòÿò âñå ñðàçó, ñìîòðÿò íà ìåíÿ 

êàê ñòàäî îâåö è æäóò - âîò òåòåíüêà ïðèåäåò, âçìàõíåò ðóêàìè, è îíè ñòàíóò ñ÷àñòëèâûìè. 

Íî òàê íå ìîæåò áûòü, èíà÷å ýòî áóäåò, êàê øòîðì. Â Êàëèíèíãðàäå ÿ âûøëà èç àâòîáóñà è 

êîãäà ñòóïèëà íà àñôàëüò, ïî÷óâñòâîâàëà ñèëüíóþ áîëü - êàê óäàð òîïîðîì. Òî÷íî òàêîå  

îùóùåíèå áûëî â òîò ðàç, êîãäà ìåíÿ çìåÿ óêóñèëà, â 14 ëåò. Âîò ñêàçàëà ïðî çìåþ, è ñðàçó 

âñïîìíèëà: òàì áûëà åùå ìîÿ ñåñòðà è åå ìóæ, îí ïîäõâàòèë ìåíÿ íà ðóêè è âûáåæàë íà äî-

ðîãó. Îñòàíîâèëè ìàøèíó, ïîâåçëè â áîëüíèöó, òàì óêîë ñäåëàëè. Ìíå íå áûëî áîëüíî, áîëüíî 

ñòàëî ïîòîì, êîãäà ÿä ðàçíåññÿ ïî òåëó. ßä - âñåãäà íåíàâèñòü. Ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïàõíåò 

ñìåðòüþ, è ó ìåíÿ ìåëüêíóëà åäèíñòâåííàÿ ìûñëü: êòî òîãäà îñòàíåòñÿ ñ ìîåé ìàìîé, êòî 

áóäåò æèòü åå æèçíüþ. Òàê âîò, â Êàëèíèíãðàäå âíà÷àëå ÿ äóìàëà, ÷òî ÿ òàê òÿæåëî íàñòóïèëà 

íà íîãó è «ïîëó÷èëà óäàð» ïîòîìó, ÷òî óñòàëà ïîñëå î÷åíü òÿæåëîé äëÿ ìåíÿ ïîåçäêè (îêîëî 

äåñÿòè ÷àñîâ ñèäåëà â àâòîáóñå). ß ìíîãî äóìàëà îá ýòîì, è ñìîãëà âîññòàíîâèòü âñå. Ìîé 

ïðèåçä â Êàëèíèíãðàä ñîâïàë ñ òîé âîëíîé íåíàâèñòè, êîòîðàÿ ðàñïðîñòðàíèëàñü âî âñåì 

ìèðå. Íî òàì ÿ òàê îò÷åòëèâî îòðåàãèðîâàëà è ïî÷óâñòâîâàëà íàñòîëüêî ïëîòíûé íåãàòèâ, 

÷òî îí ïðÿìî òàêè ïðèäàâèë ìåíÿ. Âñå äíè áûëî î÷åíü òÿæåëî, íî íèêòî íå ìîã ìíå îáúÿñíèòü, 

÷òî ýòî è ñ ÷åì ñâÿçàíî.

ÇÃ - Îò÷åãî æå. Èçâåñòíî, ÷òî  âåñü ãîðîä ñòîèò íà êîëîññàëüíîé áðàòñêîé ìîãèëå. Òàì, 

ïî-ìîåìó, è íå ìîæåò áûòü äðóãîé ýíåðãåòèêè. Ñòðàííî, ÷òî âðà÷è íè÷åãî íå îáúÿñíèëè Âàì, 

âèäèìî, ñàìè íå çíàþò. Ïîä ãîðîäîì Êåíèãñáåðãîì íåìöû âûñòðîèëè ãèãàíòñêèé ïîäçåìíûé 

çàâîä, ãäå ðàáîòàëî íåñêîëüêî òûñÿ÷ âîåííîïëåííûõ. Âñå áûëî ñòðîæàéøå çàñåêðå÷åíî; 

ïîõîæå, è äî ñèõ ïîð òî÷íî íåèçâåñòíî, ñêîëüêî ÷åëîâåê òàì áûëî. Øëè î÷åíü òÿæåëûå áîè, à 

êîãäà ôàøèñòû îñòàâëÿëè ãîðîä, îíè îòêðûëè øëþçû, è âåñü çàâîä (îí íàõîäèëñÿ íèæå óðîâíÿ 

ìîðÿ) áûë çàòîïëåí, âìåñòå ñ ëþäüìè. Îäíîâðåìåííî ïîãèáëî ìíîãî ò ûñÿ÷ ÷å ëîâåê .

ËÂ - Íè÷åãî íå çíàëà îá ýòîì, íî ïî÷óâñòâîâàëà… èìåííî ñìåðòåëüíûé óæàñ! Âîîáùå 

íåíàâèñòü — ýòî òàêîé ñòðåññ, î êîòîðîì ÿ ðàíüøå íèêîãäà è íå äóìàëà. ß ãîâîðèëà ïðî çëîáó. 

Êîãäà ìû ðàññåðäèìñÿ - ìû óíè÷òîæàåì òåëî âûïëåñêîì çëîáû. Íî çëîáà óíè÷òîæàåò äóøó, 
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è ýòî ìàëåíüêàÿ áåäà. À íåíàâèñòü óíè÷òîæàåò äóõ, òî åñòü ÷åëîâå÷íîñòü, èëè äóõîâíîñòü. 

Òîãäà âñå îïÿòü âîçâðàùàåòñÿ íà ôèçè÷åñêèé óðîâåíü. ß ñïîêîéíî îòíîøóñü ê áîëåçíÿì è 

ïîíèìàþ, ÷òî îíè ó÷àò. Êîãäà ÷åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ âèíîâíûì, ó íåãî ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå. 

À êîãäà îí óâåðåí, ÷òî âèíîâàò äðóãîé, òîãäà îáðàçóåòñÿ î÷àã, íî ñàìî÷óâñòâèå îñòàåòñÿ 

õîðîøèì - ñàì æå îí íå âèíîâàò. Ýòî æåëàíèå äîêàçûâàòü íóæíî îñâîáîäèòü. Ìû íè÷åãî íå 

ìîæåì äîêàçàòü íà äóõîâíîì óðîâíå, ïîòîìó ÷òî ëþáîå äåéñòâèå ïðîèñõîäèò òîëüêî íà óðîâíå 

ìàòåðèàëüíîì, è òàì æå íåðåàëèçîâàííîå æåëàíèå ñòàíîâèòñÿ çàáîëåâàíèåì. Íåèçáåæíûì 

ñëåäñòâèåì íåðåàëèçîâàííîãî æåëàíèÿ áûòü ëó÷øå äðóãèõ, ÿâëÿåòñÿ çàâèñòü, îíà âûðàñ-

òàåò èç íåäîâîëüñòâà è îñóæäåíèÿ, èëè îáâèíåíèÿ. Ýòîò ñòðåññ, ïîñòåïåííî íàêàïëèâàÿñü ñ 

ðàííåãî äåòñòâà, ïðè äîñòèæåíèè êðèòè÷åñêîé îòìåòêè ïðèâîäèò ê æåñòîêîñòè, ê áåçæàëîñ-

òíîìó óíè÷òîæåíèþ, ÷òî è ïðîÿâëÿåòñÿ æãó÷èìè áîëÿìè. À â ïðèäà÷ó ÷åëîâåê îáÿçàòåëüíî 

ïîëó÷àåò è îáèäó, ÷òî ïðèâîäèò ê çàñîðåíèþ ëèìôû. Åñëè ýòî ÷óâñòâî ïîñòîÿííî ñêðûâàåòñÿ 

è ïîäàâëÿåòñÿ, òî ðàñöâåòàåò êîìïëåêñ âèíû, à ãåðïåñ - ýòî ñàìîîáâèíåíèå, êîãäà êòî-òî 

îáâèíÿåò ñåáÿ: ÿ âèíîâàòàÿ, ãðåøíàÿ, áåññòûäíàÿ. Ýòî ïðèçíàê õîðîøåãî ÷åëîâåêà, ò.å. èç-

ëèøíÿÿ èíòåëëèãåíòíîñòü. 

Åñëè âêëþ÷èòü âîîáðàæåíèå è ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî çåìíîé øàð èìååò òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ 

áèîïîëåì Çåìëè, òî ìîæíî áóäåò ïîíÿòü, êàêèå ïîâðåæäåíèÿ ïðèõîäÿòñÿ íà äîëþ êàæäîãî 

æèòåëÿ ïëàíåòû, êîãäà ïðîèñõîäÿò ðàçíîîáðàçíûå êàòàñòðîôû èëè òåðàêòû.

11 ñåíòÿáðÿ 2001 ã. Òåððîðèñòè÷åñêèé àêò â Àìåðèêå áûë, ïî ìíåíèþ äîêòîðà Ë.Âèèëìà, 

«ìàòåðèàëèçîâàííîé ýíåðãèåé íåíàâèñòè, êîòîðàÿ ñãóñòèëàñü, ñæàëàñü è óïëîòíèëàñü äî òîé 

ñòåïåíè, ÷òî ïåðåñòàëà áûòü ïðîñòî ýíåðãèåé, à ñòàëà óæå ðàçðóøèòåëüíîé ñèëîé íà ôèçè÷åñ-

êîì óðîâíå». Âïåðâûå âåñü ìèð â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè 2,5 ÷àñà ñëåäèë çà «êîøìàðíûì 

øîó» â ïðÿìîì ýôèðå. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà íàøèõ ïàöèåíòîâ òîãäà áèîïîëå áûëî 

«ïðîáèòî íàñêâîçü», ò.å. ñ îáåèõ ñòîðîí îòìå÷àëîñü ðåçêîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé â ÷àêðàõ 

àäæíà (ñîñðåäîòî÷åí èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë), âèøóäõà (ãîðëîâàÿ ÷àêðà îáùåíèÿ), 

àíàõàòà (ñåðäå÷íàÿ ÷àêðà ëþáâè) è ìàíèïóðà (÷àêðà âëàñòè, íàñèëèÿ è àãðåññèè). 

23-26 îêòÿáðÿ 2002 ã., êîãäà Ëóóëå óæå íå áûëî ñ íàìè, ïðîèçîøëî óæàñíîå ñîáûòèå â 

öåíòðå Ìîñêâû - òåððîðèñòû çàõâàòèëè çàëîæíèêîâ, áîëåå 900 ÷åëîâåê, âî âðåìÿ ñïåêòàê-

ëÿ «Íîðä-Îñò». È ìû óæå ñàìîñòîÿòåëüíî äîãàäàëèñü, ÷òî æå íàì âñåì âûïàëî ïåðåæèòü. 

Ë.Âèèëìà íàçûâàëà ýíåðãèþ Ðîññèè ïîçèòèâíîé, äóøåâíîé. À òî, ÷òî ñòðÿñëîñü â Ìîñê-

âå - «ïñèõîëîãè÷åñêèé òåððîð», è ïðîäîëæàëñÿ îí 56 ÷àñîâ. Íàíåñåí ìîùíûé óäàð â ñàìóþ 

“Äóøó Çåìëè”, à ìû â Ýñòîíèè óäàëåíû îò íåå âñåãî íà 1000 êì! ×òîáû ïîäòâåðäèòü (èëè 

îïðîâåðãíóòü) ïðàâîìåðíîñòü ýòîé âåðñèè, äëÿ ïîëó÷åíèÿ «èíôîðìàöèè èç ïîäñîçíàíèÿ», 

êàæäîìó ïàöèåíòó âî âðåìÿ çàïèñè ÈÊîÌ (èíôîðìàöèîííîé êîïèè ìûñëåôîðìû) ÿ çàäà-

âàëà îäíè è òå æå âîïðîñû: 

- ×òî Âû îùóòèëè, óçíàâ î òåðàêòå? Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû ñàìè îêàçàëèñü â òîì çàëå, êàêèå 

÷óâñòâà? Èëè õóäøèé âàðèàíò - âû íàõîäèëèñü â òîëïå ñíàðóæè, à âàø ðåáåíîê âíóòðè, ñðåäè 

çàëîæíèêîâ? Êðîìå òîãî, ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî îðêåñòðîâóþ ÿìó ïðèñïîñîáèëè ïîä îòõîæåå 

ìåñòî - ñàì ôàêò ñòàë äëÿ ìíîãèõ ëþäåé êóëüìèíàöèåé óíèæåíèÿ, ñèìâîëîì ìîðàëüíîãî 

óíè÷òîæåíèÿ. 

Íà ìîè ñëîâà ðåàãèðîâàëè ïî-âñÿêîìó. ×àùå âñåãî: «Ìåíÿ ýòî íå èíòåðåñóåò, … ñîâñåì 

îá ýòîì íå äóìàë, … ÿ âîîáùå íå ñìîòðåë». Áûëè è äðóãèå: «Ìíå áûëî î÷åíü ñòðàøíî, … íå 

ìîãëà íè îòâëå÷üñÿ, íè çàíÿòüñÿ ÷åì-òî … Òðîå ñóòîê ñèäåëà ïåðåä òåëåâèçîðîì è ïëàêàëà 

îò æàëîñòè ê ëþäÿì». Îòâåòû áûëè ñàìûå ðàçíûå, íî ó âñåõ (à èõ áîëåå ñòà ÷åëîâåê) áûëè 

çàðåãèñòðèðîâàíû èäåíòè÷íûå, îäíîòèïíûå ïîâðåæäåíèÿ íà àóðîãðàììå ñ íàãðóçêîé ÈÊîÌ. 

Ó ïîñòîðîííåãî ÷åëîâåêà ìîãëî áû äàæå ñîçäàòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âñå ðèñóíêè ñäåëàíû 

ïîä êîïèðêó. Íàâåðíîå, òàê ïîäóìàëà áû è ÿ, åñëè áû íå ñîáñòâåííîé ðóêîé çàðèñîâûâàëà 

ïîêàçàòåëè. Êàê ïðàâèëî, ó ïàöèåíòîâ áèîïîëå «ñæèìàëîñü», îñîáåííî â îáëàñòè ÷åòûðåõ 

÷àêð - îò àäæíû äî ìàíèïóðû. Êàðòèíà áèîïîëÿ âìåñòî  îâàëà âûãëÿäåëà êàê íàäêóñàííîå ñ 

äâóõ ñòîðîí ÿáëîêî, à ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òîì, ÷òî çàáëîêèðîâàíà öèðêóëÿöèÿ æèçíåííîé 

ýíåðãèè. Ýíåðãîñíàáæåíèå âñåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ñíèçèëîñü äî êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ. 

Â 2003 ã. çàôèêñèðîâàíî ïðèáëèæåíèå ê Çåìëå ïëàíåòû Ìàðñ (áîã âîéíû, ñèìâîë àãðåñ-

ñèè). 26 àâãóñòà ïðîèçîøëî ìàêñèìàëüíîå ñáëèæåíèå ïëàíåò çà âñþ îáîçðèìóþ èñòîðèþ 
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÷åëîâå÷åñòâà. Â òîò äåíü ÿ ñëó÷àéíî óñëûøàëà ìíåíèå àñòðîôèçèêîâ: çà 2-2,5 ìåñÿöà äî 

ýòîé äàòû ïðîèñõîäèëè ïðèðîäíûå êàòàêëèçìû - èìåííî ýòèì îíè îáúÿñíÿëè íåáûâàëóþ 

æàðó, êîòîðàÿ  «îáðóøèëàñü» íà Åâðîïó â èþíå-èþëå 2003 ãîäà. Òîãäà ïîãèáëî îêîëî 30 

000 ÷åëîâåê, à áîëåå äåñÿòè òûñÿ÷ - òîëüêî â îäíîì Ïàðèæå. Ñ ýòèì æå ñâÿçàíà è ýíåðãå-

òè÷åñêàÿ êàòàñòðîôà â Àìåðèêå (14 àâãóñòà). « Â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà ïîñëå 26 àâãóñòà 

áóäåò çàðåãèñòðèðîâàíî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî êàòàñòðîô”, - ñêàçàë ïðîôåññîð. Êàê 

óêàçàíèå íà ñïðàâåäëèâîñòü ãèïîòåçû, êàê ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî æóòêîãî ïðåäñêàçàíèÿ - 

âñþ ïîñëåäíþþ íåäåëþ àâãóñòà «ñàìîëåòû ïàäàëè» åæåäíåâíî . Ïîòîì àâèàêàòàñòðîôû 

ñòàëè ñëó÷àòüñÿ ðåæå. 

11 ìàðòà 2004 ã. – òåðàêò íà âîêçàëå â Ìàäðèäå, áîëüøîå êîëè÷åñòâî æåðòâ. Åñëè èçîáðà-

çèòü ãîäîâîé êàëåíäàðü â âèäå «öèôåðáëàòà», òî ñòðåëêè, óêàçûâàþùèå íà äàòû òðàãè÷åñêèõ 

ñîáûòèé, âûòÿíóòû â îäíó ëèíèþ, ò.å. 11.03 íàñòóïàåò ðîâíî ÷åðåç ïîëãîäà ïîñëå 11.09.  È 

ïðîèñõîäèò ýòî íå ñëó÷àéíî.

Èç âñåõ ñòðàøíûõ ñîáûòèé ïîñëåäíèõ ëåò, ñàìîå ÷óäîâèùíîå, ïî-ìîåìó, âûïàëî íà 

äîëþ Áåñëàíà. È ñëó÷èëîñü ýòî 1 ñåíòÿáðÿ 2004ã., ÷òîáû ñàìûé òîðæåñòâåííûé, ñâåòëûé 

è ðàäîñòíûé ïðàçäíèê, íà êîòîðûé ñúåçæàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ðîäñòâåííèêè èç äàëüíèõ 

àóëîâ, ïðåâðàòèòü â ÷åðíûé äåíü ïå÷àëè è ñêîðáè. Ýòî íåäîñòóïíî ïîíèìàíèþ «ñðåäíåñòà-

òèñòè÷åñêîãî» ÷åëîâåêà. Äàæå â êîøìàðíîì ñíå íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå òî, ÷òî ìû 

óâèäåëè íà ýêðàíå òåëåâèçîðà â äåíü òðàãåäèè: äåòè, ïåðåæèâøèå êîøìàð íåâèäàííîãî 

ïî ñâîåé æåñòîêîñòè ïëåíà, èçìó÷åííûå æàæäîé è óáåãàþùèå îò ìåñòà âçðûâà, ãäå íà 

èõ ãëàçàõ ïîãèáëè ñâåðñòíèêè. Ñòðàøíàÿ êàðòèíà: ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, áåãóùàÿ â öåíòð 

øêîëüíîãî äâîðà îò ãîðÿùåé øêîëû, áðîñèëàñü ê êîëîíêå ñ æóð÷àùåé âîäîé è ïîãèáëà îò 

âûñòðåëà â ñïèíó, îò ïóëè òåððîðèñòà, íå äîáåæàâ äî âîäû ìåòðà äâà. Óáèéöà äåòåé - âíå 

÷åëîâå÷åñêèõ çàêîíîâ ìîðàëè. Îí ïåðåïîëíåí ýíåðãèåé çëîáû, âíóòðè ó íåãî ïîëûõàåò îãîíü 

îæåñòî÷åíèÿ è ñæèãàåò åãî äóøó. Ñãîðàÿ, îí ñòðåìèòåëüíî ïàäàåò âíèç, ÍÎ, ê ñîæàëåíèþ, 

îïóñêàåòñÿ íå íà «íèæåñòîÿùóþ ñòóïåíüêó», íå íà óðîâåíü æèâîòíûõ, âåäü äàæå õèùíèêè 

íèêîãäà íå óáèâàþò ñåáå ïîäîáíûõ, ïðîñòî îíè ëèøü äîáûâàþò ñåáå ïèùó òàêèì ñïîñîáîì. 

Òåððîðèñò-ñìåðòíèê êàê áû ïðîâàëèâàåòñÿ â ïðåèñïîäíþþ, êîòîðàÿ ñèìâîëèçèðóåò ÷åðíóþ 

áåçûñõîäíîñòü, îòñóòñòâèå ÷åëîâå÷åñêèõ ýìîöèé è ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ,  ãäå åñòü òîëü-

êî îäíà «òàêàÿ ÷èñòàÿ» ýíåðãèÿ  íåíàâèñòè. Òåðàêò ñ ìàêñèìàëüíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 

æåðòâ - ýòî è åñòü ðåàëèçîâàííàÿ ýíåðãèÿ íåíàâèñòè. Íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå èìåííî îá 

ýòîì «êðè÷èò» ëþáàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, â òîì ÷èñëå è ãåðïåñ, è ãðèïï, è ÑÏÈÄ. Áîëåçíü, 

îáû÷íî, ïðîòåêàåò òÿæåëî, ñ îñëîæíåíèÿìè. Ïîñëå ñîáûòèé â Áåñëàíå ó ìíîãèõ ëþäåé, ïî èõ 

ñëîâàì, - «ñíîâà âûëåç ãåðïåñ», êîòîðûé íå áåñïîêîèë èõ óæå íåñêîëüêî ëåò. Ñðåäè íàøèõ 

ïàöèåíòîâ òàêîâûõ òîæå îêàçàëîñü íåìàëî (äî 15-20%), íî îíè, êàê ïðàâèëî, ïîíèìàþò, ÷òî 

ëþáàÿ ïàòîëîãèÿ êîæè - ýòî ïðèçíàê ïåðåãðóæåííîé øëàêàìè ïå÷åíè, ïîñêîëüêó ñîáñòâåííî 

â íåé è ñêàïëèâàåòñÿ ýíåðãèÿ çëîáû. Áîëüøèíñòâî èç íèõ, òåì íå ìåíåå, èñêðåííå íåäîóìå-

âàþò: «Ó ìåíÿ? Íàêîïèëàñü íåíàâèñòü? Îòêóäà?» Ïðèõîäèòñÿ ñíîâà è ñíîâà ïîâòîðÿòü, ÷òî 

â äàííîì ñëó÷àå «ÿ ðàáîòàþ òîëüêî ïåðåâîä÷èêîì ÿçûêà ñòðåññîâ». Àíàëèç ïîâðåæäåíèé 

áèîïîëÿ ïîäñêàçûâàåò, êàê èìåííî î÷åðåäíîå ñîáûòèå âëèÿåò íà êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, 

à ÿ ñòàðàþñü ðàñòîëêîâàòü åìó, ÷òî æå ñîîáùàåò åãî îðãàíèçì íà ÿçûêå òåëà, êàêîé äàâ-

íûì-äàâíî ñïðåññîâàííûé íåãàòèâ, êàêóþ èìåííî çàñòàðåëóþ ïðîáëåìó, îí ñìîã, íàêîíåö,  

âûáðîñèòü íà ïîâåðõíîñòü. 

Âñêîðå íà ÒÂ ÿ óâèäåëà ðåïîðòàæ èç àýðîïîðòà â Ìîñêâå - «ñâîèõ» ïàöèåíòîâ èç Áåñ-

ëàíà âñòðå÷àë äèðåêòîð èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè: «Ýòî òå ïåðâûå ïÿòíàäöàòü ïîñòðàäàâøèõ,  

êîòîðûå óæå äâå íåäåëè íèêàê íå ìîãóò âûéòè èç øîêà. Îíè íåïðåðûâíî ïëà÷óò, íå ìîãóò 

íè ñïàòü, íè åñòü, òîëüêî ïîñòîÿííî ïüþò». Àêàäåìèê îáðàòèë îñîáîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ó 

íèõ íåò íèêàêèõ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé, íåò íè îäíîé öàðàïèíû, à åñòü òîëüêî ïîñëåäñòâèÿ 

òÿæåëåéøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé  òðàâìû. È ãëÿäÿ ïðÿìî â êàìåðó, îí äîáàâèë: «Íå íàäî äóìàòü, 

÷òî åñëè âû æèâåòå â Ñèáèðè, èëè â Àðõàíãåëüñêå, âàñ ýòà òðàãåäèÿ íå êîñíóëàñü. Îíà çàòðî-

íóëà ÂÑÅÕ! Âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ». Êàê ãîâîðèëè â çàñòîéíûå âðåìåíà, ÿ èñïûòàëà «÷óâñòâî 

ãëóáîêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ» - âåäü èìåííî ýòî, íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò ñíîâà è 

ñíîâà ïîâòîðÿÿ, êàê ïîïóãàé, ÿ è îáúÿñíÿëà êàæäîìó ñâîåìó ïàöèåíòó.
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ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2015 №1
26 äåêàáðÿ 2004 ã. - çåìëåòðÿñåíèå è öóíàìè â Èíäîíåçèè, â Òàèëàíäå ïîãèáëî îêîëî 

300000 ÷åëîâåê. À âåäü îãðîìíàÿ âîëíà äâèãàëàñü ïî÷òè 40 ìèíóò, íî äàæå â ïÿòèçâåç-

äî÷íûõ îòåëÿõ íå áûëî íèêàêîé ïðåäóïðåæäàþùåé ñèãíàëèçàöèè. Òàêèå êàòàñòðîôè÷åñêèå 

ïîñëåäñòâèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç ñòðàøíûõ ñèìâîëîâ-ïðåäóïðåæäåíèé âñåìó 

÷åëîâå÷åñòâó.

25 ìàÿ 2005 ã. – ïðîèçîøëî îòêëþ÷åíèå ýëåêòðè÷åñòâà â Ìîñêâå è îáëàñòè, ÷òî ïîäîá-

íî ñèòóàöèè â Àìåðèêå, íî òîãäà åé ñîïóòñòâîâàëà æàðà â Åâðîïå, à ñåé÷àñ, â èþíå áûëè 

ñíåæíûå çàíîñû íà Áàëêàíàõ; íàâîäíåíèå è îïîëçíè â Ãðóçèè, âñïûøêà âèðóñíîãî ãåïàòèòà 

âîêðóã Ìîñêâû, îñîáåííî ïîñòðàäàë ãîðîä Ðæåâ. 

Â ìàå 2007 ã. ïîñëå áåñïîðÿäêîâ â Òàëëèííå, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåíîñîì ïàìÿòíèêà «áðîí-

çîâûé ñîëäàò» (26-27 àïðåëÿ) îáñëåäîâàíî áîëåå ïÿòèäåñÿòè ïëàíîâûõ ïàöèåíòîâ, ò.å. 

âèçèò ê íàì áûë èìè äàâíî çàïëàíèðîâàí. Òîëüêî ïÿòåðî ñâÿçàëè óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, 

ñâîåãî èëè ñâîèõ äåòåé, ñ ïå÷àëüíûìè ñîáûòèÿìè. Ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû èç íèõ «âíåçàïíî» 

îáîñòðèëèñü ñòàðûå áîëåçíè èëè îïÿòü ïîÿâèëèñü äàâíî çàáûòûå ñèìïòîìû. Êðîìå òîãî, èç 

ðàçíûõ ãîðîäîâ ïîçâîíèëè ÷åëîâåê ïÿòíàäöàòü ñ àíàëîãè÷íûìè æàëîáàìè. Ïðè äèàãíîñòèêå 

ïî ÷àêðàì ó âñåõ ïàöèåíòîâ, âíå çàâèñèìîñòè îò íàöèîíàëüíîñòè, ìèðîâîççðåíèÿ è âîç-

ðàñòà, îòìå÷åíî ðåçêîå «çàïàäåíèå» ïîêàçàòåëåé àóðîãðàììû ñïåðåäè (ýíåðãèÿ ýìîöèé, 

íàñòîÿùåå); è ýòî ïðèòîì, ÷òî ñçàäè (ýíåðãèÿ âîëè, ïðîøëîå) âñå ïàðàìåòðû íàõîäèëèñü â 

ïðåäåëàõ íîðìû. 

Òåì ñîáûòèÿì, ÷òî ñëó÷èëèñü òîãäà, ìíå êàæåòñÿ, åñòü áàíàëüíîå îáúÿñíåíèå, òàêîå â 

òûñÿ÷åëåòíåé èñòîðèè ïðîèñõîäèëî ðåãóëÿðíî â ðàçíûõ ñòðàíàõ è â ðàçíûå âðåìåíà. Ýòî 

áûëî õîðîøî ïðîäóìàííîé è ÷åòêî ñïëàíèðîâàííîé ïðîâîêàöèåé, à åå ðàçðóøèòåëüíûå 

ïîñëåäñòâèÿ íàñòîëüêî ñåðüåçíû (ðå÷ü èäåò âîâñå íå î ðàçáèòûõ âèòðèíàõ), ÷òî èõ íå óäàñ-

òñÿ ëèêâèäèðîâàòü è çà ìíîãèå ãîäû. Â òî âðåìÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîäðÿä ïðåäâûáîðíàÿ 

êàìïàíèÿ ñòðîèëàñü íà îáìàíå è  ðàçæèãàíèè íèçìåííûõ èíñòèíêòîâ, ñîïðîâîæäàëàñü ïî-

òîêàìè ëæèâûõ îáâèíåíèé è óãðîç; öåëåíàïðàâëåííî íàãíåòàëîñü ðàçäðàæåíèå. Ó ìåíÿ ýòî 

àññîöèèðóåòñÿ ñ äåéñòâèÿìè ìàëîãðàìîòíîãî è íåîïûòíîãî õèðóðãà – âìåñòî òîãî, ÷òîáû 

îñòóæàòü ìåñòî õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, îí ïîñòîÿííî ïîäîãðåâàë î÷àã, ò.å. ïðîâîöèðîâàë 

åãî ðàçðàñòàíèå. Îí äàæå íå ïîïûòàëñÿ îñòîðîæíî, ïîä íàðêîçîì, âñêðûòü è î÷èñòèòü äàâíî 

ñîçðåâàâøèé áîëüøîé ãíîéíèê, à ñî âñåé ñèëû ðåçêî «âîòêíóë òóïîé íîæ», áåç âñÿêîé àíåñ-

òåçèè è ïîä ïîêðîâîì íî÷è. Âñÿ ñêîïèâøàÿñÿ çà ìíîãèå ãîäû «ìåðçêàÿ ïîìîéêà» âûðâàëàñü, 

ðàñïëåñêàëàñü è çàïà÷êàëà âñå âîêðóã. Òàê  «ìàòåðèà ëèçóåòñÿ»  íåíàâèñòü. Èçâåñòíî, ÷òî 

ïðè èçâåðæåíèè âóëêàíà âûïëåñêèâàþòñÿ òîëüêî «èçëèøêè», à îñíîâíàÿ ìàññà ðàñêàëåííîé 

ìàãìû îñòàåòñÿ âíóòðè. 

Âñå ìû îêàçàëèñü êàê áû ïîãðåáåííûìè ïîä òîëñòûì ñëîåì âóëêàíè÷åñêîãî ïåïëà. Â 

òàêîì ñëó÷àå êàæäûé ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ «âûêàðàáêàòüñÿ», è ïîýòîìó åãî îðãàíèçì, ÷òîáû 

íå òðàòèòü ñâîè ñèëû íà ïåðåðàáîòêó «ñòàðîãî ìóñîðà», âûáðàñûâàåò åãî íà ïîâåðõíîñòü - 

ïîÿâëÿþòñÿ áîëåçíåííûå ñèìïòîìû. Áîëüøå âñåãî ñòðàäàþò òå îðãàíû, â êîòîðûõ îïðå-

äåëåííàÿ íåãàòèâíàÿ ýíåðãèÿ ñêàïëèâàåòñÿ. Íà ïåðâîì ìåñòå ïî çíà÷èìîñòè ñòîèò ïå÷åíü 

(ýíåðãèÿ çëîñòè, àãðåññèè, çàâèñòè, êîðûñòè), à ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû - ýòî ïîïûòêà îð-

ãàíèçìà ñæå÷ü ýòó «ãðÿçíóþ» ýíåðãèþ. Ïå÷åíü íå ñïðàâèëàñü ñ áîëüøèì îáúåìîì øëàêîâ, 

íå ñìîãëà èõ ïåðåðàáîòàòü, ïîýòîìó îíè ïîïàëè â ìàëûé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ è îñåëè â 

ëåãêèõ (ýíåðãèÿ ïå÷àëè) - ïîÿâèëñÿ êàøåëü. Â ýòî æå ñàìîå âðåìÿ èç ñàìûõ äàëüíèõ óãîëêîâ 

«âûïîëçëè» ðàçíîîáðàçíûå çàòàèâøèåñÿ ñòðàõè. Îíè ñëèëèñü ñ «îáû÷íûìè è ïîñòîÿííû-

ìè», è òåïåðü óæå ñòàëè îãðîìíîé òðåâîãîé (ò.å. ñòðàõîì õðîíè÷åñêèì, íàïðèìåð, çà ñåìüþ è 

äåòåé), è ïîýòîìó çàáëîêèðîâàëè ðàáîòó ïî÷åê (ýíåðãèÿ ñòðàõà) - «ïîäñêî÷èëî äàâëåíèå». À 

«ïðîáëåìû ñ ãîðëîì» - ýòî ùèòîâèäíàÿ æåëåçà (ýíåðãèÿ îáùåíèÿ). Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà 

(ýíåðãèÿ ëè÷íîñòè) âûðàáàòûâàåò âñå ïèùåâàðèòåëüíûå ôåðìåíòû, êîòîðûå ðàñùåïëÿþò 

áåëêè, æèðû è óãëåâîäû äî ìîëåêóëû âîäû è óãëåêèñëîãî ãàçà. Íî åñëè ñíèæàåòñÿ ýíåð-

ãîîáåñïå÷åíèå, òî ôóíêöèÿ îðãàíà íàðóøåíà, è òåïåðü ïèùà íå ìîæåò áûòü ïåðåâàðåíà 

ïîëíîñòüþ (âçäóòèå æèâîòà). Îðãàíèçì ñòàðàåòñÿ óìåíüøèòü íàãðóçêó íà ýòîò îðãàí - òàê 

ïîÿâëÿþòñÿ òîøíîòà è ðâîòà, êàê ïåðâûé ñèãíàë íåáëàãîïîëó÷èÿ; íàðÿäó ñ ýòèì äåëàåòñÿ 

ïîïûòêà óñêîðèòü ñáðîñ íàõëûíóâøåé ãðÿçè ÷åðåç âûäåëèòåëüíóþ ñèñòåìó - óñèëèâàåòñÿ 

ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêà, ÷òî ïðèâîäèò ê äèàðåå (ïîíîñ) è/èëè âûñûïàíèÿì íà êîæå. Åñëè 
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îðãàíèçì íå ñìîã, à ÷åëîâåê íå óñïåë, èëè íå çíàë, êàê  ïîìî÷ü ñåáå, òî áîëüøèå «îáëîìêè» 

íåðàñùåïëåííûõ ìîëåêóë íà÷èíàþò ïîñòóïàòü â êðîâü, âûçûâàÿ  ýíäîòîêñåìèþ (îòðàâëåíèå 

ñîáñòâåííûìè ïðîäóêòàìè ðàñïàäà). Â ðåçóëüòàòå - ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü è óñòàëîñòü, 

è ñëàáîñòü, è ãîëîâíàÿ áîëü.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äëÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ ïîäîáíûå ðàññóæäåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ íî-

âîñòüþ, òàêàÿ èíôîðìàöèÿ èì çíàêîìà è ïîíÿòíà. Ïîýòîìó è ñîâåòû ïîçâîíèâøèì ëþäÿì 

áûëè ïî÷òè òðàôàðåòíûìè: à) îò ï óñêàò ü òå ñòðàõè, íà êîòîðûå «óêàçûâàåò» ðàññòðîéñòâî. 

Íåïðåìåííî åùå ðàç îáúÿñíÿþ êàæäîìó, êàê ïîíÿòü, èñõîäÿ èç õàðàêòåðà æàëîáû, êàêîé ñòðàõ 

êàêóþ ñèñòåìó ñåé÷àñ çàáëîêèðîâàë. Â ëþáîì ñëó÷àå, á) ïå÷åíü ðàçãðóçèòü ýíòåðîñîðáåíòîì 

(ïî îäíîé òàáëåòêå äâà-òðè ðàçà â äåíü) è ïîìî÷ü åé äðåíàæíûìè ñðåäñòâàìè (Berberis 6 è 

Phytollaca 6, ÷åðåäîâàòü èõ êàæäûå òðè ÷àñà). 

Íàñòóïèëî 08.08.08, ÷èñëî ñàêðàëüíîå, âåñü ìèð æäåò îòêðûòèÿ Îëèìïèàäû â Ïåêèíå, 

îáåùàíî ãðàíäèîçíîå çðåëèùå. Íî åùå óòðîì ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíî î æóòêèõ ñîáûòèÿõ â 

Þæíîé Îñåòèè. Íå äî Ïåêèíà òåïåðü. À âå÷åðîì â ìåñòíûõ íîâîñòÿõ (îíè èäóò ó íàñ íà ïåð-

âîì êàíàëå ñðàçó âñëåä çà ïðîãðàììîé «Âðåìÿ») íàì ïîêàçûâàþò ñòðàííóþ, ìÿãêî ãîâîðÿ, 

ðåàêöèþ ïðåäñòàâèòåëåé âûñøåé âëàñòè íàøåãî ãîñóäàðñòâà. Îðãàíèçóþòñÿ äåìîíñòðàöèè 

ïðîòåñòà è øóìíûå ìèòèíãè â öåíòðå ãîðîäà, ÷ëåíû ïðàâèòåëüñòâà è ïàðëàìåíòàðèè íå 

ïðîñòî ó÷àñòâóþò â íèõ, îíè âûñòóïàþò ãëàâíûìè îðàòîðàìè, â ñâîèõ çàæèãàòåëüíûõ ðå÷àõ 

îíè êëåéìÿò ïîçîðîì «àãðåññîðà», ïðèçûâàþò âåñü ìèð «äàòü îòïîð Ðîññèè» è çàùèòèòü 

ìàëåíüêîå ñâîáîäîëþáèâîå ãîñóäàðñòâî. Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî ïðåçèäåíòû òðåõ ïðèáàëòèéñêèõ 

ñòðàí îòïðàâëÿþòñÿ â Òáèëèñè, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ñîëèäàðíîñòü. Íà ñëåäóþ-

ùèé äåíü, êîãäà óæå ñòàëî èçâåñòíî î íàïàäåíèè ãðóçèíñêîé àðìèè, î ãèáåëè ìèðîòâîðöåâ è 

ñîòåí ìèðíûõ æèòåëåé, êîãäà î÷åâèäöû ðàññêàçûâàëè, êàê òàíêè ìåòîäè÷íî, â óïîð ðàññòðå-

ëèâàëè è øêîëó, è áîëüíèöó, è æèëûå äîìà, â ýòî âðåìÿ òåëåâèäåíèå Ýñòîíèè äåìîíñòðèðóåò 

«íå÷òî». Ðàññêàçûâàþò, êàê ÷åòûðå ïðåçèäåíòà ïðèáûëè â Òáèëèñè íà îäíîì ñàìî ëåòå. 

Ïî÷åìó-òî èìåííî ýòà äåòàëü âûçâàëà íàèáîëüøèé âîñòîðã êîììåíòàòîðà. Ïîêàçûâàþò, 

êàê ïÿòü ïðåçèäåíòîâ áðàòàþòñÿ íà ãëàçàõ ó ëèêóþùåé òîëïû òàì, íà öåíòðàëüíîé ïëîùàäè. 

Ïîäðîáíî ñîîáùàåòñÿ, êàê ñàìîëåò ñî ñëîæíîñòÿìè ïðèëåòåë ñíà÷àëà â Òàëëèíí, à çàòåì 

â Ðèãó, Âèëüíþñ è Âàðøàâó. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè íè÷åãî íå çíàþò î òîì, ÷òî æå 

òâîðèòñÿ íà Êàâêàçå. Ñîâñåì íè÷åãî. Ðîññèéñêàÿ àðìèÿ òîëüêî ÷åðåç ñóòêè «âñòóïèëà â 

çîíó êîíôëèêòà». Ïî âñåì êàíàëàì òåïåðü ïîêàçûâàþò øîêèðóþùèå äîêóìåíòàëüíûå êàäðû 

ðàçðóøåííîãî Öõèíâàëè, ñîòíè óáèòûõ è ðàíåííûõ, òûñÿ÷è áåæåíöåâ. È âðà÷åé, êîòîðûå óæå 

âòîðûå ñóòêè îïåðèðóþò â ïîäâàëå ðàçðóøåííîé áîëüíèöû; è áåðåìåííóþ æåíùèíó - îäíîé 

ðóêîé îíà ïðèæèìàåò ïîäóøêó ê áîëüøîìó æèâîòó, à äðóãîé äåðæèòñÿ çà ðàíåííîãî ìèðî-

òâîðöà, è îíè âìåñòå áåãóò, ïðèãèáàÿñü, ÷åðåç ïîñòîÿííî ïðîñòðåëèâàåìóþ óëèöó. Âå÷åðîì 

10 àâãóñòà, ïîñëå âñåõ óæàñîâ â ïðîãðàììå íîâîñòåé, ïîêàçàëè, êàê íà î÷åðåäíîì ìèòèí-

ãå, ïåðåä òîëïîé íà ïëîùàäè, âîçäåâ ðóêè ê íåáåñàì, íàïðÿæåííûì ãîëîñîì «ñî ñëåçîé», 

ãðóçèíñêèé ïðåçèäåíò ñðàìèò ñòðàøíîãî ìîíñòðà, êîòîðûé «ðàçáîìáèë è óíè÷òîæèë èõ 

ìàëåíüêèé, íî î÷åíü êðàñèâûé ìèðíûé ãîðîä!» Êàêîé-òî òåàòð àáñóðäà. Íî äàëåå ïîêàçàëè 

ñïèêåðà íàøåãî ïàðëàìåíòà, êîòîðàÿ ïî÷òè ñëîâî â ñëîâî ïîâòîðèëà ýòó ãíóñíóþ ëîæü, è òîæå 

â òîëïå - íà ðàòóøíîé ïëîùàäè. Íåìîëîäàÿ òó÷íàÿ æåíùèíà, ãëÿäÿ ïðÿìî â êàìåðó (êðóïíûé 

ïëàí), ïðèæèìàÿ ñæàòûå êóëàêè ê ïûøíîé ãðóäè, äîáàâèëà ñ òðàãè÷åñêèì âèäîì, ÷òî âñå ýòî 

óæàñíî, ñòðàøíî è êðàéíå îïàñíî, ïîòîìó ÷òî òåïåðü îíè íàïàäóò íà íàøó ìàëåíüêóþ ñòðàíó 

ïîä ïðåäëîãîì çàùèòû ñâîèõ  ëþäåé, à èõ ó íàñ íåìàëî. Â êîòîðûé ðàç ïðîçâó÷àëî ñëîâî 

«àãðåññîð», è ãîðÿ÷èé ïðèçûâ ê íàðîäó – ñïëîòèòüñÿ.

Âíåçàïíî ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ñïàçì, è òîøíîòâîðíàÿ âîëíà ïîäêàòèëà ê ãîðëó. Âûøëà íà 

êóõíþ, ïîïèëà âîäû, âðîäå ïîëåã÷àëî. Êîãäà âåðíóëàñü â êîìíàòó è óâèäåëà, ÷òî ñ ýêðàíà 

òåëåâèçîðà äðóãèå ïîëèòèêè âåùàþò òó æå ñàìóþ ÷óøü, íà ìåíÿ îïÿòü íàõëûíóëî, è îïÿòü 

ïîÿâèëàñü òîøíîòà. Ñòîï! ×òî ïðîèñõîäèò? Ïûòàþñü ðàçîáðàòüñÿ è ïîíÿòü, ÷òî ñëó÷èëîñü? 

Íà ÷òî ÿ  òàê áîëåçíåííî îòðåàãèðîâàëà? Âîéíà èäåò óæå òðåòüè ñóòêè, çíà÷èò, ìåíÿ âûáèë 

èç êîëåè íå ñàì ôàêò òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé. Â ðàííåì äåòñòâå ÿ äâàæäû ïîãèáàëà îò ãîëî-

äíîé äèñïåïñèè, ìàõîíüêèì ðåáåíêîì ïåðåæèëà è ýâàêóàöèþ, è áîìáåæêó - ìû ñ áàáóøêîé 

(ìàìèíà ìàìà) óåçæàëè èç Êèåâà ïåðâûì ïîåçäîì îò ìàìèíîãî çàâîäà, åãî ðàçáîìáèëè, íî 

ðàáî÷èå ñìîãëè ïîäîãíàòü ïëàòôîðìû, ñîáðàòü è ïîãðóçèòü íà íèõ ëþäåé. Òàê ìû ñ áàáóøêîé 
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íà îòêðûòîé ïëàòôîðìå äîáèðàëèñü äâîå ñóòîê äî Äíåïðîïåòðîâñêà, ãäå ìû äîëæíû áûëè 

âñòðåòèòüñÿ. Ìàìà ñî âòîðîé áàáóøêîé âûåõàëà íà ñëåäóþùèé äåíü, íî êîãäà îíè ïðèáûëè 

â ãîðîä, âûÿñíèëîñü, ÷òî íàñ íåò, íàø ýøåëîí ïðîïàë. Ìàìà ìåòàëàñü â áåñïàìÿòñòâå äâîå 

ñóòîê, òåìïåðàòóðà ïîäíÿëàñü äî 40°. Íî êîãäà îíà óñëûøàëà ïî ðåïðîäóêòîðó, ÷òî íàø 

ñîñòàâ ïðèáûâàåò â ãîðîä, ïðèøëà â ñåáÿ, è êàê áûëà, â íî÷íîé ðóáàøêå, áîñèêîì ïîáåæàëà 

íà âîêçàë. Îáî âñåì ïîìíèòü ÿ íå ìîãó, çíàêîìà ñ ñîáûòèÿìè ïî ìíîãîêðàòíûì ðàññêàçàì, 

íî äî ñèõ ïîð ó ìåíÿ âíóòðè âñå áóêâàëüíî ñæèìàåòñÿ, êîãäà âèæó íà ýêðàíå òåëåâèçîðà 

ìàëåíüêèõ äåòåé â ñòðàøíûõ è êîøìàðíûõ óñëîâèÿõ âîéíû. Íî òóò ÷òî-òî äðóãîå… ×òî æå? 

Ïðîòèâíî äî ðâîòû. 

Ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â îáñòàíîâêå ïîìîãëî íåäàâíåå ñîáûòèå. Íà ìåíÿ «íàåõàëà» ïðåññà. Âî 

âëèÿòåëüíîé ýñòîíñêîé ãàçåòå áðîñêèé çàãîëîâîê áîëüøîé ñòàòüè íà öåëóþ ïîëîñó ãëàñèë: 

«Çíàõàðè çàïðåòèëè ðàêîâîìó áîëüíîìó îáðàùàòüñÿ ê âðà÷àì». È áûë ïîäçàãîëîâîê: «Ìî-

ëîäîé ÷åëîâåê ñ ìåëàíîìîé ïåðåä ñìåðòüþ âçÿë â áàíêå 300000 êðîí. Íî ïîìîùè îò ýòèõ 

øàðëàòàíîâ îí òàê è íå ïîëó÷èë». Â ñòàòüå íåñêîëüêî ðàç óïîìèíàëîñü íàçâàíèå êëèíèêè 

è ìîÿ ôàìèëèÿ, íî âñåãäà âìåñòå ñ èìåíåì öåëèòåëüíèöû, ê êîòîðîé îáðàùàëñÿ Margus. 

Æóðíàëèñò, ïî åãî ïðèçíàíèþ (â ñòàòüå), íå áûë çíàêîì ñ ãîìåîïàòèåé, íèêàêîé ðàçíèöû â 

íàøèõ ìåòîäàõ «ÿêîáû ëå÷åíèÿ» îí íå óâèäåë. È õîòÿ îí î÷åíü óäèâèëñÿ, ÷òî ÿ íå çíàêîìà ñ 

öåëèòåëüíèöåé, ïåðåñïðàøèâàë íåñêîëüêî ðàç, â åãî èçëîæåíèè ìû äåéñòâîâàëè çàîäíî - 

âëàäåëåö ÷àñòíîé êëèíèêè  è êàêàÿ-òî âåäüìà (èëè çíàõàðü). «Ýòè ëåêàðè äàâàëè åìó ñàõàð-

íûå êðóïèíêè, îáðûçãàííûå íåèçâåñòíî êàêèì ðàñòâîðîì». Íåñ÷àñòíàÿ ìàòü, ïî åå ñëîâàì, 

äåëàëà âñå, ÷òîáû ïîìî÷ü ñûíó, à îí íå ñëóøàë åå ñîâåòîâ, «íå ñîãëàøàëñÿ íà îïåðàöèþ, 

õîòÿ âðà÷è îáåùàëè ïîïðîáîâàòü óáðàòü õîòÿ áû ÷àñòü îïóõîëè. Ñûíà áóäòî ïîäìåíèëè, - ñî 

ñëåçàìè ãîâîðèëà æåíùèíà, - Ãàáîâè÷ áûëà äëÿ íåãî êàê áîã. Åñëè áû ñûí ïðèíÿë ïðàâèëüíîå 

ëå÷åíèå (õèìèÿ èëè îáëó÷åíèå), îí ñìîã áû íåìíîãî äîëüøå, åùå êàêîå-òî âðåìÿ ïîáûòü ñ 

äåòüìè, ñìîã áû ïîäâåñòè èòîã, ñäåëàòü îêîí÷àòåëüíûé ðàñ÷åò ñ æèçíüþ, îòäàòü ïîñëåäíèå 

ðàñïîðÿæåíèÿ, ñêàçàòü ìàòåðè, êîãî ïîçâàòü íà ïîõîðîíû. Íî çíàõàðè ïîñîâåòîâàëè ê âðà÷àì 

íå õîäèòü, ïîòîìó ÷òî íà ñàìîì äåëå åìó íóæíî áîðîòüñÿ ñ òóáåðêóëåçîì èëè ïíåâìîíèåé 

èëè òîêñîïëàçìîçîì». Ïàñêâèëü çàêàí÷èâàëñÿ âîïðîñîì: «Êóäà èñ÷åçëè 300000 êðîí?» 

Ñòàëî áûòü, 10.08.08 òàê áîëåçíåííî ÿ îòðåàãèðîâàëà íà âûñòóïëåíèå ïîëèòèêîâ, íà èõ 

÷óäîâèùíóþ ëîæü è íåçàñëóæåííîå, íåñïðàâåäëèâîå îáâèíåíèå. Íàïðàâëåííî îíî áûëî 

ïðîòèâ Ðîññèè, íî ñèòóàöèÿ áûëà î÷åíü óæ ïîõîæàÿ. Çíà÷èò, ñâîé ñòðåññ ÿ ïëîõî îòïóñòèëà, 

èëè íå äî êîíöà. Â òå÷åíèå ÷àñà, ïîêàçàâøåãîñÿ íåâåðîÿòíî äîëãèì, çàíèìàëàñü òåì, ÷òî 

ïûòàëàñü óÿñíèòü äëÿ ñåáÿ, ÷òî îòïóñêàòü? Ïåðâîå, ÷òî ìíå ïðèïîìíèëîñü, êàê áîëåçíåííî 

Ë.Âèèëìà îòðåàãèðîâàëà íà ïîäëîå âðàíüå â ïðåññå, êàê áûëà îñêîðáëåíà íèçîñòüþ çëîáíûõ 

âûïàäîâ ïðîòèâ íåå, à èõ áûëî íåìàëî. Íî â îòëè÷èå îò Ëóóëå, äëÿ ìåíÿ ãàçåòíîå «âûñòóïëå-

íèå» íå áûëî òàêîé óæ íåîæèäàííîñòüþ, ïîñêîëüêó çà òðè äíÿ äî òîãî ïîçâîíèë æóðíàëèñò 

è ñîîáùèë, ÷òî â ãàçåòó îáðàòèëàñü ñ æàëîáîé ìàòü ìîåãî ïàöèåíòà. Äîâåðèòåëüíûì òîíîì 

îí ïîïðîñèë îòâåòèòü íà íåñêîëüêî ïóíêòîâ îáâèíåíèÿ, è êîå-÷òî óòî÷íèòü; åìó íåîáõîäèìî 

âûñëóøàòü è äðóãóþ ñòîðîíó, äëÿ îáúåêòèâíîñòè. Îòâåòèëà è äàëà åìó àäðåñ íàøåé ñòðàíè÷êè 

â èíòåðíåòå, ãäå íà äâóõ ÿçûêàõ åñòü íåñêîëüêî ìîèõ ñòàòåé. Ìàëîãðàìîòíûé æóðíàëèñò íè-

÷åãî íå ïîíÿë (äà îí è íå ñîáèðàëñÿ), òàê èñêàçèë ñìûñë ìîèõ îòâåòîâ è ïðîäåìîíñòðèðîâàë 

òàêîå óáîæåñòâî, ÷òî íå âûçâàë ó ìåíÿ  äàæå ðàçäðàæåíèÿ. Òîãäà ÷òî æå ìåíÿ òàê ðàíèëî? Íà 

ñëåäóþùèé äåíü ìåíÿ ñðàçó ïðèêðûëè (ãîìåîïàòèåé), è ÿ áûëà ãîòîâà ê óäàðó õîòÿ áû ÷àñòè÷-

íî. Ê ñîæàëåíèþ, äóøåâíàÿ òðàâìà îò òîãî íå ñòàíîâèòñÿ ìåíåå áîëåçíåííîé, íå ñëó÷àéíî 

áûòóåò âûðàæåíèå «áîëü, ðàçäèðàþùàÿ äóøó». Óòðîì ÿ ïîïðîñèëà êîëëåã «ïîñìîòðåòü ìåíÿ». 

Íîçîä  Lamblia  íîðìàëèçîâàë âñå ïàðàìåòðû â ïîòåíöèè 240. ×òî êàñàåòñÿ êîíêðåòíîãî 

ìèêðîîðãàíèçìà (ëÿìáëèÿ), òî ýòî æå íå ïðåäñòàâèòåëü îñòðîé êàïåëüíîé èíôåêöèè, êîòîðàÿ 

«íàïàëà âíåçàïíî». Èíûìè ñëîâàìè, íîçîä îáíàðóæèë ìûñëåôîðìó - ãëóáîêî ïîäàâëåííóþ, 

î÷åíü ñòàðóþ äóøåâíóþ òðàâìó, âñêðûë «ãíîéíèê» íà óðîâíå âîñüìîãî (óñëîâíî) ïîäçåìíîãî 

ýòàæà è âûòàùèë åãî íà ïîâåðõíîñòü. Ìû âñå óäèâèëèñü - â ÿíâàðå ÿ áûëà îäíîé èç ïåðâûõ, 

íà êîì ðåøèëè ïîïðîáîâàòü íîçîä ëÿìáëèè. Íî îðãàíèçì òîãäà íå îòâåòèë. Ïðèìåðíî ðàç â 

ìåñÿö ïîâòîðÿëè, ïîñëåäíèé ðàç òåñòèðîâàëè â êîíöå èþíÿ, íî êàæäûé ðàç îòâåò áûë îòðè-

öàòåëüíûì. À òåïåðü ïðîáëåìà «âñïëûëà», è çîâóò åå - ñ òåíà íåïîíèìàíèÿ. Âñå ïÿòíàä-

öàòü ëåò ÿ çàíèìàëàñü ÷åì-òî íåîáû÷íûì è íåïîíÿòíûì, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà âðà÷åé. 
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À ÿ ïîïðîñòó óâëå÷åííî ðàáîòàëà. Âðîäå áû íèêóäà ÿ íå ñâîðà÷èâàëà, âñþ æèçíü ñòàðàëàñü 

èçáàâèòü ïàöèåíòà îò ñòðàäàíèé è áîëè; ïðåîäîëåëà äîâîëüíî áîëüøîé è òðóäíûé ó÷àñòîê 

æèçíåííîãî ïóòè, íî â êàêîé-òî ìîìåíò ìåíÿ ñòàëè îäîëåâàòü ñîìíåíèÿ: à ïðàâà ëè ÿ?  Íà 

ñîáñòâåííîì ïðèìåðå ìîé îðãàíèçì ïîäòâåðäèë ïðàâèëüíîñòü è ëîãè÷íîñòü öåëîãî ðÿäà 

èäåé è âåðñèé, âûäâèãàåìûõ ìíîþ ðàíåå. 

Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìåíÿ îçàäà÷èëî, êàêèì èçâèëèñòûì è äëèííûì ïóòåì ÿ ïðèøëà ê ïî-

íèìàíèþ áàíàëüíîé èñòèíû: «Íåâîçìîæíî äðóãèì ëþäÿì íàâÿçàòü ñâîþ ñèñòåìó öåííîñòåé, 

äàæå åñëè îíè âûñòðàäàíû è òùàòåëüíî âûâåðåíû». Êîíå÷íî, ìíîãî ëåò ÿ ñòàðàëàñü íå äóìàòü 

íà ýòó òåìó, áûëà óâåðåííà, ÷òî óñïåøíî îñâîáîæäàþñü îò îáèä, ïî ìåðå èõ âîçíèêíîâåíèÿ. 

Íî, êàê îêàçàëîñü, ñ çàäà÷åé íå ñïðàâèëàñü. Áîëåå òîãî, çàòîëêàëà áîëåçíåííóþ ïðîáëåìó 

âíóòðü, íà áîëüøóþ ãëóáèíó. Òóò ìîé îðãàíèçì è íàïîìèíàë, ÷òî îò íåãàòèâà ñëåäóåò èçáàâ-

ëÿòüñÿ, à íå ïðÿòàòü åãî. Ñêîëüêî íè çàíèìàéñÿ ñàìîåäñòâîì, îíî íè ê ÷åìó õîðîøåìó íå 

ïðèâåäåò. Âåäü ìíîãîå èçìåíèëîñü çà ýòî âðåìÿ. Ðåãóëÿðíî ïóáëèêîâàëèñü ìîè ñòàòüè, à 

âñå çíàþùèå ãîìåîïàòû óæå íå êðóòèëè ïàëü÷èêîì ó âèñêà. Ñàìûå èíòåðåñíûå è íåîáû÷íûå 

ñëó÷àè ñòàíîâèëèñü ïîâîäîì äëÿ âûñòóïëåíèÿ íà êîíôåðåíöèÿõ. Óæå îðãàíèçîâûâàëèñü è 

àâòîðñêèå ñåìèíàðû, íà êîòîðûå ïðèõîäèëè è ïðèåçæàëè èçäàëåêà òå, êòî õîòåë ïîçíàêî-

ìèòüñÿ ñ ìåòîäèêîé ïîáëèæå è äàæå «âçÿòü íà âîîðóæåíèå». Ïîíÿòíî, òî áûëè åäèíèöû, íî 

êàæäûé èç âðà÷åé, äàæå åñëè èõ áûëî è íå áîëåå äåñÿòè, áûë äëÿ ìåíÿ ïîä àðêîì ñóäüáû 

(áåç êàâû÷åê è áåç ïàôîñà). È ÿ áûëà èì áåñêîíå÷íî áëàãîäàðíà. Íå âñå ñòàíîâèëèñü ìîè-

ìè ïðèâåðæåíöàìè, à åñëè ÷åñòíî, òî ñîâñåì ìàëî êòî âûäåðæèâàë ïîäîáíûé òåìï è ñòèëü 

ðàáîòû, ìàëî êòî íå ñ÷èòàë èçëèøíèì è äàæå  íåðàöèîíàëüíûì - âçâàëèâàíèå íà ñâîè 

ïëå÷è ñòîëü íåïîñèëüíîãî ãðóçà. Ñëàáûì óòåøåíèåì ñëóæèëî ãîðüêîå ïðèçíàíèå Ð.Ôîëëÿ, 

ïîäâîäÿùåãî èòîã ñâîåé äâàäöàòèëåòíåé ïðàêòèêè: ëèøü 20%  îñòàâàëèñü åãî àäåïòàìè 

è ïîñëåäîâàòåëÿìè. À âåäü òî áûëè ëþäè èç ðàçíûõ ñòðàí, ñ áîëüøèìè ñëîæíîñòÿìè ïðè-

åçæàþùèå îáó÷àòüñÿ ìåòîäó ê íåìó äîìîé - ïðîäàâ ïàòåíò âîåííîìó âåäîìñòâó, îí ëèøèë 

ñåáÿ ïðàâà íà ïóáëè÷íûå ëåêöèè.

Íàì âñåì ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ìû æèâåì â àãðåññèâíîé ñðåäå, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò 

íå òîëüêî òåðàêòû, êîòîðûå ñëó÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äåíü. Çà ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷è-

òåëüíî âîçðîñëà è âðàæäåáíîñòü îêðóæàþùåé íàñ ñðåäû - ýòî è îãðîìíîå êîëè÷åñòâî æåðòâ 

â Òàèëàíäå, è ðàçðóøåííûé äî îñíîâàíèÿ ãîðîä Íüþ-Îðëåàí â Àìåðèêå, è çåìëåòðÿñåíèå â 

Òóðöèè, Ïåðó èëè íà Ñàõàëèíå, è ëåñíûå ïîæàðû â Êàëèôîðíèè, è íàâîäíåíèå â öåíòðàëüíîé 

Åâðîïå, è ïîæàðû â Ãðåöèè. À â îêòÿáðå 2008 ãîäà ñîîáùèëè, ÷òî æóðàâëè â Ïîäìîñêîâüå 

ñâîé ïåðåëåò íà þã  «îòëîæèëè íà ìåñÿö» … 

Êðîìå òîãî, óæå íåñêîëüêî ëåò íåïðåðûâíî ãîâîðÿò î ãðÿäóùåé ýïèäåìèè î÷åðåäíîãî 

ãðèïïà. ×òî æå ïðîèñõîäèò è êîìó ýòî âûãîäíî?  Â íà÷àëå ìàðòà 2006 ã. íà ýòè âîïðîñû 

ïîïûòàëñÿ äàòü îòâåò Âëàäèìèð Ïîçíåð, êîòîðûé ñîáðàë â òåëåñòóäèè íåñêîëüêî êðóïíûõ 

ó÷åíûõ, ñïåöèàëèñòîâ â ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ îáëàñòÿõ, è âñå îíè áûëè åäèíîäóøíû - âñÿ 

ýòà øóìèõà ïîäíÿòà èñêëþ÷èòåëüíî â êîììåð÷åñêèõ öåëÿõ, ìîùíàÿ ðåêëàìíàÿ êîìïàíèÿ 

ðàçâåðíóòà òåìè ôàðìàöåâòè÷åñêèìè êîíöåðíàìè, êîòîðûå ïðîèçâîäÿò ðàçëè÷íûå âàêöèíû. 

Èõ èçãîòîâëåíèå - äåëî äîðîãîñòîÿùåå, à êîíöåðíàì íóæíà  ñâåðõïðèáûëü, ïîýòîìó è ðåêëà-

ìà êðàéíå àãðåññèâíà. Èçâåñòíî, ÷òî íà ïðèãîòîâëåíèå  ëþáîé âàêöèíû òðåáóåòñÿ ìèíèìóì 

ïîëãîäà. Íî èçâåñòíî è òî, ÷òî âèðóñû ãðèïïà, íàïðèìåð, ìóòèðóþò ïîñòîÿííî, èçìåíÿÿ ñâîþ 

ãåíåòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ñ íåâåðîÿòíîé ñêîðîñòüþ. Èòîã ïîäâåë ïðîôåññîð-ìèêðîáèîëîã: 

ê òîìó âðåìåíè, êîãäà î÷åðåäíàÿ «íîâàÿ» âàêöèíà áóäåò ãîòîâà, â ïðèðîäå áóäåò ñóùåñò-

âîâàòü óæå ñîâñåì äðóãîé øòàìì âèðóñà, ò.å. âàêöèíà íèêàê íå ñìîæåò çàùèòèòü ÷åëîâåêà 

îò ýïèäåìèè. Ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî òàêèå ôèðìû ñ áîëüøèì óñïåõîì, êàê áû çàîäíî, åùå è 

ëèêâèäèðóþò çàëåæàëóþ ïðîäóêöèþ. Îíè íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþò íåïðåìåííî ñäåëàòü 

âàêöèíàöèþ «ïðîôèëàêòè÷åñêè», à äëÿ ýòîãî ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ âàêöèíîé «îáû÷íîãî 

ãðèïïà». Íî âåäü îíè ïðåäëàãàþò íàì âàêöèíó îò ïðîøëîãîäíåãî ãðèïïà, à ýòî åùå õóæå, 

÷åì «îñåòðèíà âòîðîé ñâåæåñòè». È ê òîìó âðåìåíè, êîãäà îíè ïðîèçâåäóò, íàêîíåö, íóæíûé 

òîâàð, «êëèåíò ñîçðååò», áëàãîäàðÿ ðåêëàìå äîéäåò äî íóæíîé êîíäèöèè, è íà ãðàíè  èñòåðèè 

áóäåò ñêóïàòü âñå ïîäðÿä è ïî ëþáîé  öåíå. 
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Åùå îäíà òåìà, øèðîêî è ïîñòîÿííî îáñóæäàåìàÿ â ïðåññå - àëëåðãèÿ, â îñíîâíîì ìå-

äèêàìåíòîçíàÿ, îò êîòîðîé ñòðàäàåò êàæäûé òðåòèé åâðîïååö. Â Àìåðèêå îïóáëèêîâàíû 

ñòàòèñòè÷åñêèå  äàííûå - îò íåïðàâèëüíî íàçíà÷åííûõ ëåêàðñòâ, èëè íåïðàâèëüíîé äîçû, 

óìèðàþò äî ñòà äâàäöàòè ïÿòè òûñÿ÷ ÷åëîâåê çà ãîä. Íà äíÿõ âûñòóïàë ïðåäñòàâèòåëü êðóï-

íîé øâåäñêîé  êëèíèêè (ñ ñèìâîëè÷íûì íàçâàíèåì «Ãàëåí») è ñîîáùèë, ÷òî îíè, íàêîíåö-òî, 

«âûèãðàëè ñðàæåíèå  â áîðüáå ñ àëëåðãèåé». Îí ãîâîðèë ñ âîîäóøåâëåíèåì ìèíóò ïÿòíàäöàòü, 

èñïîëüçóÿ  âîåííóþ òåðìèíîëîãèþ: «Ïîëå áîÿ, …ñòðàòåãèÿ, …áèòâà, … óáèòü, óíè÷òîæèòü…». 

È åñëè ÿ ïîíÿëà åãî ïðàâèëüíî, îíè ñîçäàëè «ñîâåðøåííî óíèêàëüíóþ âàêöèíó» íà îñíîâå… 

àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû. Êàê ãîâîðèòñÿ: «Áåç êîììåíòàðèåâ!».

Íåò ñìûñëà ïðîñòî ïåðå÷èñëÿòü âñå òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî äî 2014 ã. Ñåé÷àñ äîñòàòî÷íî 

ñêàçàòü Óêðàèíà … Âîéíà, ôàøèñòñêèå ëîçóíãè è «óðàãàí íåíàâèñòè», ðàçðóøåíèå ãîðîäîâ 

è ãèáåëü ìèðíûõ ëþäåé, äåñÿòêè òûñÿ÷ áåæåíöåâ è ãóìàíèòàðíàÿ êàòàñòðîôà.…  

Â Ýñòîíèè ê ýòîìó êîøìàðó äîáàâèëîñü è òîòàëüíîå çàïóãèâàíèå, îñîáåííî ïîñëå ðåôå-

ðåíäóìà â Êðûìó (16.03. 14); ïîëèòèêè ïîñòîÿííî çàÿâëÿþò: «Ìû áóäåì ñëåäóþùèìè. Îíè íà 

íàñ íàïàäóò!» À â êîíöå ìàðòà ìîëîäîé ìèíèñòð îáîðîíû ðàäîñòíî ñîîáùèë, ÷òî îí äîãîâî-

ðèëñÿ â Åâðîïå è ïðèâåç 150 àìåðèêàíñêèõ äåñàíòíèêîâ «äëÿ óñòðàøåíèÿ Ðîññèè» (!)

Äåëî â òîì, ÷òî ìû ñòàëè ñâèäåòåëÿìè ýéôîðèè, ïî÷òè èñòåðè÷åñêîé ðàäîñòè - òàêîå âå-

çåíèå ñëó÷àåòñÿ, ìîæåò áûòü, ðàç â ñòîëåòèå: ýêîíîìèêà ñòðàíû â ãëóáîêîì êðèçèñå (ïî÷òè 

â îáìîðîêå), à ó ïðàâèòåëüñòâà ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü íàïðàâèòü íàðîäíûé ãíåâ â íóæíîå 

ðóñëî. Ãëàâíîå íàéäåíî: åñòü êîíêðåòíûé âðàã, íà íåãî ìîæíî ñïèñàòü âñå ñâîè îøèáêè è 

ïðîìàõè. Íàì íåîáõîäèìî çàùèùàòüñÿ îò àãðåññîðà, îí óãðîæàåò íàøåé íåçàâèñèìîñòè. 

Êàêèå ïåíñèîíåðû, êàêèå äåòè? Íå äî êóëüòóðû ñåé÷àñ! Îñòàòêè äåôèöèòíîãî áþäæåòà íàäî 

ïîòðàòèòü íà âîîðóæåíèå. Íè î ÷åì äðóãîì è ðå÷è áûòü íå ìîæåò. Â õîä ïóùåíî âñå - è äå-

çèíôîðìàöèÿ, è ëæèâûå îáâèíåíèÿ, è ïðåäúÿâëåíèå íåîáîñíîâàííûõ ïðåòåíçèé. È áîëüøå 

ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ ñòðàíû, ïî äàííûì ñîöèîëîãîâ, âñå äåéñòâèÿ ïðàâèòåëüñòâà  îäîáðÿþò. 

Èì íåâäîìåê, ÷òî öåëü ó òåõ îäíà - êîðûñò ü, äëÿ íèõ âñå ñðåäñòâà õîðîøè, ÷òîá â ÷èíîâ-

íè÷üåì êðåñëå óäåðæàòüñÿ. 

Ë. Âèèëìà – «Ýñòîíñêèé íàðîä àñòðîëîãè÷åñêè îòíîñèòñÿ ê ñîçâåçäèþ Êîçåðîãà, à ýòî 

çíà÷èò, ÷òî îí ìàêñèìàëèñò, åìó ïîäàâàé ðàçîì è çåìëþ è íåáî. Îí ìîã áû ïðî÷íî ñòîÿòü 

íà ñâîèõ ÷åòûðåõ íîãàõ âíèçó, â äîëèíå è ãëÿäåòü íà íåáî. Òàê íåò æå, îí äîëæåí íàõîäèòü-

ñÿ íà ñêàëå; îí ïåðåáðàëñÿ íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ãîðíûõ âåðøèí. Íî îò ýòîãî îí íå 

ïåðåñòàë áûòü ïàðíîêîïûòíûì. Êîçåðîãà ïîäãîíÿåò çàâèñòü ê äðóãîìó. Íàïðÿãøèñü âñåì 

òóëîâèùåì, îí ïåðåïðûãèâàåò ÷åðåç óùåëüÿ ñî ñêàëû íà ñêàëó, äâèãàÿñü ê öåëè. È êîãäà 

îí óæå íà ìåñòå, òî, çàäðàâ ââåðõ çàìàòåðåâøóþ îò óïîðñòâà øåþ, ñ ãîðäîñòüþ îãëàøàåò 

íåáåñà ïîáåäíûì êëè÷åì: «ß ëó÷øå âñåõ!». Ïåðâîå, ÷òî áðîñàåòñÿ åìó â ãëàçà ÷åðåç ïåëåíó 

ñàìîâîñõâàëåíèÿ - íà âåðøèíå ïîâûøå êòî-òî óæå åñòü. Åãî îáñêàêàëè. Îí ìîæåò äðîæàòü 

îò çëîáû, íî ñóåòèòüñÿ íå áóäåò, ÷òîáû íå óïàñòü â óùåëüå. Íî òó, äðóãóþ âåðøèíó îí äîëæåí 

çàïîëó÷èòü òîæå. Òàêîâ òèïè÷íûé ýñòîíåö - îí ëèøàåò ñåáÿ ïðàâà ðàäîâàòüñÿ ìàëîìó è íå 

çàìå÷àåò òîãî, ÷òî ïðåóñïåë â áîëüøîì. Ïîñòîÿííàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü (êòî-òî ëó÷øå 

åãî) çàñòàâëÿåò ïîêîðÿòü çåìëþ, òîãäà êàê äî íåáà ðóêîé ïîäàòü; îí õî÷åò áûòü ñòîéêèì è 

âûíîñëèâûì, è êàìåíèñòàÿ ïî÷âà äàåò åìó ýòó âîçìîæíîñòü. Ìû ÿâëÿåìñÿ ìàëî÷èñëåí-

íûì íàðîäîì, è ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü ýòî, ïðèðîäà íàäåëèëà íàñ ðîñòîì, îäíèì èç ñàìûõ 

âûñîêèõ â ìèðå. Íî ýòî íå ìåøàåò íàì áûòü ìåëî÷íûìè. Æèâåì ìû íå íà ãîðå, à â äîëèíå, 

è âìåñòî äóøåâíîãî âåëè÷èÿ ðàñïîëàãàåì êðóïíûìè ôèçè÷åñêèìè ãàáàðèòàìè.  Ýñòîíöû 

ñ÷èòàþò ñåáÿ íàðîäîì óíèæåííûì è ïîðàáîùåííûì. Åñëè ó êàêîãî-òî íàðîäà åñòü ÷óâñòâî 

óíèæåííîñòè, òî ìîæíî ëèøü èç äåëèêàòíîñòè âîñïîëüçîâàòüñÿ ñëîâîì «÷óâñòâî», íà ñàìîì 

äåëå - ýòî ç ëîáà. Òàêîé íàðîä íå ïîíèìàåò, ÷òî ñâîåé óíèæåííîñòüþ îí ïðèòÿãèâàåò óíèæà-

þùåãî, ïî çàêîíó ïðèðîäû: ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåòñÿ ïîäîáíûì. È òîò íå çàìåäëèò ÿâèòüñÿ. 

È òîãäà ýòîò íàðîä ñòîëåòèÿìè, à òî è òûñÿ÷åëåòèÿìè çàõâàòûâàþò, ïîêîðÿþò, ïîä÷èíÿþò, 

íàä íèì âëàñòâóþò, êîðî÷å ãîâîðÿ - óíèæàþò. ×òîáû íàó÷èòü îáðåñòè ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî 

äîñòîèíñòâà è ñîõðàíèòü åãî. 

Íàðîä, â äóøå êîòîðîãî îáèòàåò óíèæåííàÿ çëîáà, ìîæåò ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè íà 

ñîäåðæàíèå àðìèè, íî è ýòî íå ïîìîæåò. À åñëè óíèæàþùèé íå ïîÿâèòñÿ ñðàçó, òî ýòîò íàðîä 

ïîãèáíåò, æàðÿñü â ñîáñòâåííîé çëîáå, è íà åãî ïîêîðåíèå íå ïðèäåòñÿ ïîòðàòèòü íè îäíîé 
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ïóëè. Åñëè áû ìû âûó÷èëè (óñâîèëè) óðîê ñîöèàëèçìà, åñëè áû ìû ïîíÿëè, ÷òî ñîöèàëèçì è 

êàïèòàëèçì ýòî îäèí è òîò æå ãîñóäàðñòâåííûé ñòðîé ñ îäíèì íåáîëüøèì ðàçëè÷èåì: òî, 

÷òî ó îäíîãî âíåøíå, òî ó äðóãîãî âíóòðè. Åñëè áû ìû âûó÷èëè ýòî, òî ïîäíÿëèñü áû íà ñòó-

ïåíü âûøå. Ìû ïðèâûêëè öåíèòü òîëüêî âíåøíþþ ñòîðîíó. Òåïåðü æå ìû ïðîñòî ïîìåíÿëè 

èõ ìåñòàìè. Òî, ÷òî ðàíüøå áûëî âíóòðè íàñ, òåïåðü - ñíàðóæè. Òåïåðü ìû êîïèì äåíüãè, 

÷òîáû ïðèîáðåñòè îðóæèå, ñîáðàòü ìîùíóþ àðìèþ, íå ïîíèìàÿ, ÷òî âñå ýòî íå ñïàñåò íàñ 

îò óíèæåííîñòè. Íàñ óíèæàåò óæå òî, ÷òî ó íàñ íåò äåíåã, íî çà ýòèì ñòîèò çíàíèå î òîì, ÷òî 

íè îäíî îðóæèå íå ìîæåò ñïàñòè îò óíèæåíèÿ. Ïîòîìó ÷òî óíèæåííûé âñåãäà óíèæàåò äðó-

ãîãî. Ìû ñ÷èòàåì ýòî íîðìàëüíûì. Ýñòîíåö ïîñòîÿííî íàáèâàåò ñåáå ñèíÿêè è øèøêè äàæå 

íà ðàâíèíå, ïîñêîëüêó ðàñòàëêèâàåò  âñåõ, äîêàçûâàÿ ñâîå ïðåâîñõîäñòâî è ëåçåò âïåðåä, 

÷òîáû ïîìåðÿòñÿ ñèëîé ñ ñèëüíûìè ìèðà ñåãî. Ñâîþ íåóäà÷ó îí ïî-ïðåæíåìó ñâàëèâàåò 

íà ñêóäíóþ ïî÷âó, ïëîõóþ ïîãîäó, ñëàáóþ ëîøàäü, ãëóïîãî ñïóòíèêà æèçíè è íåäîáðîæåëà-

òåëüíîãî ñîñåäà. Îí áîðåòñÿ ñ íåâèäèìûìè âðàãàìè, êàê ñ âåòðÿíûìè ìåëüíèöàìè. ×òîáû 

ñàìîìó ñåáå êàçàòüñÿ ñìåëåå, îí çàêëþ÷àåò ñâîè ñòðàõè â òåìíèöó ñäåðæàííîñòè. Åñëè 

âðàãà â íàñòîÿùèé ìîìåíò íåò, îí ñîçäàåò âðàãà â ñâîåé äóøå. Íîøà óíèæåííîãî òðóäíà. È 

åñëè ýòî óíèæåííîñòü íàöèè, òî îäíàæäû îíà  âûðûâàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòü çåìëè êàê ãíîé. 

Ìû íàçûâàåì ýòî îñâîáîäèòåëüíîé áîðüáîé. Íå ïîíèìàÿ, ÷òî âñÿêàÿ áîðüáà - îò âðàæäû, îò 

çëîáû. Ýñòîíñêèé íàðîä çàâîåâàë ñâîáîäó è ñäåëàë ýòî, ñäåðæèâàÿ ñåáÿ â óçäå, ïî-ýñòîíñêè 

èíòåëëèãåíòíî, áåç êðîâîïðîëèòèÿ. Íî óíèæåííàÿ çëîáà îñòàëàñü, è æåëàííàÿ ñâîáîäà íå 

íàñòóïèëà, è îí ïîïàë â åùå áîëüøóþ çàâèñèìîñòü, ÷åì ðàíüøå, â åùå áîëüøóþ òþðüìó. Åñëè 

ðàíüøå ìû ñ÷èòàëè ñåáÿ ïëåííèêàìè (ðàáàìè) äðóãîãî íàðîäà, òî òåïåðü ìû ñòàëè ðàáàìè 

êîøåëüêà. Åñëè ðàíüøå âîêðóã ñòîÿëà îãðàäà (ñòåíà), è åå ìîæíî áûëî êàê-òî ðàçðóøèòü, òî 

òåïåðü îíà ïåðåìåñòèëàñü â ñåðäöå, òåïåðü äî íåå ðóêàìè íå äîòÿíóòüñÿ è òàê áûñòðî åå íå 

ñëîìàåøü. Êîãäà ìû âûñâîáîäèì ñâîè ñòðàõè è óíèæåííóþ çëîáó, òî ñòàíåì ñâîáîäíûìè îò 

âñÿêîãî ðàáñòâà. Ñâîáîäåí òîò, êòî ñâîáîäåí â ñâîåé äóøå. Äóøåâíóþ ñâîáîäó íåâîçìîæíî 

ïîëó÷èòü îò äðóãîãî. Ñâîáîäà - ëè÷íàÿ ïðèíàäëåæíîñòü. È åñëè îíà ïðèíàäëåæèò íàðîäó, 

òî ýòîò íàðîä ñâîáîäåí. Íàðîä, áîãàòûé äóøåâíî, ñî âðåìåíåì ñòàíåò è ýêîíîìè÷åñêè  áîãà-

òûì. Îñâîáîäèòå ñâîþ óíèæåííóþ çëîáó, è òîãäà íàì íå ïðèäåòñÿ òðàòèòü äåíüãè íà îðóæèå, 

ìû áóäåì ñâîáîäíû áåç íåãî. Äà íèêòî è íå íàìåðåâàåòñÿ íà íàñ íàïàäàòü. Çà÷åì? ×òî îíè 

çäåñü îò íàñ ïîëó÷àò?»

Ïðèâåäåíà öèòàòà èç òðåòüåé êíèãè, îïóáëèêîâàíà îíà áûëà áîëåå äâàäöàòè ëåò íàçàä. 

Íî âïå÷àòëåíèå òàêîå, áóäòî ñêàçàíî â÷åðà. Ñ 11.08.08 ñî âñåìè ïàöèåíòàìè, êîìó ïîäîøåë 

íîçîä  Lambl ia,  à èõ ïî-ïðåæíåìó áûëî 60-70%, ìû âìåñòå ñòðåìèëèñü âûÿñíèòü, êàêóþ 

ñòåíêó ÷åëîâåê âûðàñòèë íà ñâîåì æèçíåííîì ïóòè; çà÷åì ñòàðàåòñÿ ïðîáèòü åå ãîëîâîé, 

âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàéòè è îòêðûòü äâåðöó, è âûéòè, íàêîíåö, íà ïðîñòîð. Âíà÷àëå ÿ èçëà-

ãàëà ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà ñëîæíóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå, à ïîòîì ìû âìåñòå îáñóæäàëè, ÷òî 

æå ñåé÷àñ áîëüøå âñåãî òðàâìèðóåò ÷åëîâåêà. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïðèçíàâàëè ñïðà-

âåäëèâîñòü ìîåé îöåíêè ïðîèñõîäÿùåãî. Íî íå âñå, ðàçóìååòñÿ. Êàê ïðàâèëî, îíè íà÷èíàëè 

ñïîðèòü, èñïîëüçóÿ, íå ñãîâàðèâàÿñü, îäíè è òå æå àðãóìåíòû: «Íà Ãðóçèþ íàïàëè, è íàì òîæå 

íóæíî çàùèùàòüñÿ». Ïîæàëóé, ñàìàÿ «èíòåðåñíàÿ» áåñåäà ñîñòîÿëàñü â êîíöå íîÿáðÿ ñ 

êðóïíûì ïîëèöåéñêèì íà÷àëüíèêîì, îòöîì òðîèõ äåòåé, åãî ñåìüÿ íå ïåðâûé ãîä ïîñåùàåò 

íàøó êëèíèêó. ×åëîâåê ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì íà ïîëíîì ñåðüåçå óâåðÿë ìåíÿ, ÷òî «îíè 

àãðåññîðû, è íàïàëè èç-çà íåôòè». Íà ìîé âîïðîñ, íå çàáûë ëè îí, ÷òî â Ãðóçèè íåôòè íåò, 

à Ðîññèÿ èìååò 17% ìèðîâûõ çàïàñîâ, äà åùå è òðåòü ãàçîâûõ. Îí ïî÷òè íåáðåæíî ìàõíóë 

ðóêîé: «Ýòî âñå åðóíäà, îíè íå óìåþò ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ, èì íóæíà àçåðáàéäæàíñêàÿ òðóáà, 

à òàì çàòðîíóòû èíòåðåñû Åâðîïû, ïîýòîìó îíà è âìåøàëàñü â êîíôëèêò». Íå èìåëî ñìûñëà 

ïåðåóáåæäàòü åãî. Çàêàí÷èâàÿ ïðèåì, ÿ îáðàòèëà åãî âíèìàíèå, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñÿ àó-

ðîãðàììà óêëàäûâàåòñÿ â êîðèäîð íîðìû. Òîëüêî îäíà ÷àêðà àäæíà ñïåðåäè (ýíåðãèÿ ýìîöèé, 

íàñòîÿùåå) ñèììåòðè÷íî «ïðîáèòà» ñ äâóõ ñòîðîí - ïîêàçàòåëè ñíèæåíû äî 10 óñë.åä. Ýòî 

çíà÷èò, ÷òî åìó íàâÿçàëè ëæèâóþ òî÷êó çðåíèÿ, çà êîòîðóþ îí çàöåïèëñÿ, à  «åãî îðãàíèçì 

êàòåãîðè÷åñêè íå ñîãëàñåí ñ åãî óìíîé ãîëîâîé». 

(ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)  
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ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈß

Ë.Þ. Äîëèíèíà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÑÈÍÄÐÎÌ ÏÎÑÒÍÀÇÀËÜÍÎÃÎ ÇÀÒÅÊÀ. 

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß

Ê âðà÷àì ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé îáðàùàþòñÿ ïàöèåíòû ñ æàëîáàìè íà îùóùåíèå 

ñêîïëåíèÿ ñëèçè â çàäíèõ îòäåëàõ ïîëîñòè íîñà è ñòåêàíèå åå ïî çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè. Â 

àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ èñïîëüçóþò òåðìèí postnasal drip 

syndrom, â ðóññêèõ èñòî÷íèêàõ åãî ïðèíÿòî íàçûâàòü ñèíäðîìîì ïîñòíàçàëüíîãî çàòåêà. 

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà ïîñòíà-

çàëüíîãî çàòåêà ïîä÷åðêèâàåò òîò ôàêò, ÷òî äàííîå ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿåò íå ñàìîñòîÿòåëü-

íóþ íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó, à êëèíè÷åñêèå ñèòóàöèè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âîñïàëèòåëüíûì 

ïðîöåññîì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (íîñîãëîòêè, ïîëîñòè íîñà, îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ), ïðè 

êîòîðûõ îòäåëÿåìîå èç ïîëîñòè íîñà ñòåêàåò ïî çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè â òðàõåîáðîíõèàëüíîå 

äåðåâî. 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ãðóïïå íåêóðÿùèõ ïàöèåíòîâ âñåõ âîçðàñòîâ, íå ïðèíèìàþùèõ èíãèáèòî-

ðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà ñ ãèïîòåíçèâíîé öåëüþ è èìåþùèõ íîðìàëüíóþ 

ðåíòãåíîãðàììó ãðóäíîé êëåòêè, õðîíè÷åñêèé êàøåëü â 93,6% ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå 

3 èìåþùèõñÿ ñîñòîÿíèé: ñèíäðîìà ïîñòíàçàëüíîãî çàòåêàíèÿ (postnasal drip syndrom), 

áðîíõèàëüíîé àñòìû è ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè. Ïðè ýòîì ñèíäðîì 

ïîñòíàçàëüíîãî çàòåêà èçîëèðîâàííî èëè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿåòñÿ 

íàèáîëåå ÷àñòîé (54%) ïðè÷èíîé õðîíè÷åñêîãî êàøëÿ, ïî ïîâîäó êîòîðîãî áîëüíûå îáðà-

ùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Ê ïðè÷èíàì ñèíäðîìà ïîñòíàçàëüíîãî çàòåêà îòíîñÿò âàçîìîòîðíûé, àëëåðãè÷åñêèé è 

ïîñòèíôåêöèîííûé ðèíèò, àäåíîèäû è àäåíîèäèò, õðîíè÷åñêèé ãàéìîðèò, ïîëèïîçíûé ðè-

íîñèíóñèò.

Ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé îòäåëÿåìîå èç ïîëîñòè íîñà 

ñòåêàåò ïî çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè â ãîðòàíîãëîòêó, ïîïàäàåò â âåñòèáóëÿðíûé îòäåë ãîðòàíè, 

ãäå ïðîèñõîäèò ìåõàíè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ àôôåðåíòíîé ÷àñòè äóãè êàøëåâîãî ðåôëåêñà, 

÷òî è âûçûâàåò ïîÿâëåíèå êàøëÿ. Ñòåêàíèå íàçàëüíîãî ñåêðåòà â ãëîòêó è ãîðòàíü â ðàçíîå 

âðåìÿ ñóòîê ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Íî÷üþ, âî âðåìÿ ñíà, â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè 

òåëà ýòà ñëèçü ñòåêàåò â ãîðòàíîãëîòêó, ðàçäðàæàåò ðåôëåêñîãåííûå çîíû è âûçûâàåò êà-

øåëü. Äíåì â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè òåëà ñëèçü òàêæå ñòåêàåò â ãîðòàíîãëîòêó, íî îíà 

ïðîãëàòûâàåòñÿ ðåôëåêòîðíî, ïî÷òè íå ïîïàäàåò íà íàäãîðòàííèê è ãîëîñîâûå ñêëàäêè è 

íå âûçûâàåò êàøåëü.

Ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿþò ñëåäóþùèå æàëîáû: îùóùåíèå ïðèñóòñòâèÿ ñåêðåòà â ãëîòêå è 

íåîáõîäèìîñòü ïðî÷èùàòü ãîðëî ïåðõàþùèìè äâèæåíèÿìè; ïîêàøëèâàíèå èëè ïîñòîÿííûé, 

íàâÿç÷èâûé, íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü, îñîáåííî íî÷üþ è óòðîì; ìîãóò áåñïîêîèòü çàëîæåí-

íîñòü íîñà, âûäåëåíèÿ èç íîñà, ÷èõàíèå.

Ïðè îñìîòðå, êàê ïðàâèëî, â ãîðëå îòñóòñòâóþò ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ. Ìîæíî óâèäåòü ñëè-

çèñòûå òÿæè, òÿíóùèåñÿ èç íîñîãëîòêè, ãóñòîé ñåêðåò, çàñòîéíûå ñêîïëåíèÿ ñëèçè â çàäíèõ 

îòäåëàõ ïîëîñòè íîñà (ýíäîñêîïè÷åñêè ïîçèòèâíûé ñèíäðîì ïîñòíàçàëüíîãî çàòåêà). Âîç-

ìîæíû ãèïåðåìèÿ, àòðîôèÿ ñëèçèñòîé íîñà, ñêîïëåíèå ñåêðåòà â íîñîâûõ õîäàõ, ñëèçèñòàÿ 
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íîñîãëîòêè ïî òèïó «áóëûæíîé ìîñòîâîé». Ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü ÿâëåíèÿ ôàðèíãèòà, êîòîðûå 

ñâÿçàíû ñî ñòåêàíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ñåêðåòà èç ïîëîñòè íîñà èëè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ 

ïî çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè. Ôàðèíãèò, ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè çàòðóäíåííîì íîñîâîì äûõàíèè, 

òàêæå ìîæåò áûòü âûçâàí íå òîëüêî ïåðåõîäîì íà äûõàíèå ÷åðåç ðîò, íî è çëîóïîòðåáëåíè-

åì ñîñóäîñóæèâàþùèìè êàïëÿìè, êîòîðûå ñòåêàþò èç ïîëîñòè íîñà â ãëîòêó è îêàçûâàþò 

íåíóæíûé àíåìèçèðóþùèé ýôôåêò. Íà ðåíòãåíîãðàììå ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà íåðåäêî 

ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðèñòåíî÷íûé îòåê èëè äðóãèå ïðèçíàêè ãàéìîðèòà. Ïðè àóñêóëüòàöèè ëåãêèõ 

ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå âûÿâëÿåòñÿ.

Ñ ó÷åòîì íåñïåöèôè÷íîñòè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ëå÷åíèå äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ 

ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè, îáóñëîâëåííûå íåîáõîäèìîñòüþ âûÿâëåíèÿ îñíîâ-

íîãî çàáîëåâàíèÿ, à âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ è íåñêîëüêèõ íîçîëîãèé, è òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî 

ïîäõîäà ê êàæäîìó ïàöèåíòó è ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé òåðàïèè.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ íàçíà÷åíèå ãîìåîïàòè÷åñêèõ ìîíîïðåïàðàòîâ ïî ïðàâèëó ñèìïòî-

ìàòè÷åñêîãî ïîäîáèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âåðíûì è ýôôåêòèâíûì.

Íèæå ïðåäñòàâëåíû ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà, êîòîðûå ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ ïðè 

ñèíäðîìå ïîñòíàçàëüíîãî çàòåêà.

Apis mellifica. Îáùàÿ îòå÷íîñòü, ñóõîñòü â ãîðëå, íî ñ îòñóòñòâèåì æàæäû. «Ïûëàþùèé» 

çåâ, îòå÷íîñòü ÿçû÷êà. Ìèíäàëèíû è øåéíûå ëèìôîóçëû óâåëè÷åíû, êîëþùàÿ áîëü â íèõ. 

Îõðèïëîñòü ãîëîñà. Ñóõîé êàøåëü âñëåäñòâèå ðàçäðàæåíèÿ òðàõåè. Êîëþùàÿ, æãó÷àÿ áîëü 

ïðè äûõàíèè.

Aralia racemosa. Îáèëüíûå, æèäêèå, åäêèå âûäåëåíèÿ èç íîñà. Îùóùåíèå êîìà â ãîð-

ëå, æåëàíèå ñãëàòûâàòü. Ñèëüíûé êàøåëü ñ îòäåëåíèåì ñíà÷àëà ñêóäíîé, çàòåì îáèëüíîé 

ìîêðîòû. Áîëüíîé ïðîñûïàåòñÿ îò ïðèñòóïà óäóøüÿ ñ êàøëåì. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ îêîëî 

ïîëóíî÷è, â ïîëîæåíèè ëåæà.

Arum triphyllum. Îõðèïëîñòü, îñîáåííî âûðàæåííàÿ ïðè óñòàëîñòè. Ãîëîñ ñðûâàåòñÿ, 

êàê òîëüêî áîëüíîé íà÷èíàåò ãîâîðèòü. Áîëåçíåííîå îùóùåíèå â ãîðòàíè, êàê îò ðàíû èëè 

ññàäèíû. Áîëü è ææåíèå íå òîëüêî â ãîðòàíè, íî è â òðàõåå, ïèùåâîäå. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà 

ïîëîñòè ðòà è ìÿãêîå íåáî ÿðêî-êðàñíûå. Îáèëüíûå ñëèçèñòûå âûäåëåíèÿ èç íîñà.

Baptisia tinctoria. Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà òåëà, âîçáóæäåíèå è áåñïîêîéñòâî, êîòîðûå áûñ-

òðî ñìåíÿþòñÿ ñëàáîñòüþ è áåçðàçëè÷èåì. Ñèëüíàÿ áîëü ïðè ãëîòàíèè â íà÷àëå çàáîëåâà-

íèÿ. Òåìíî-êðàñíàÿ îêðàñêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà è ìèíäàëèí, èçúÿçâëåíèÿ. Çëîâîííûé 

çàïàõ èçî ðòà.

Chamomilla. Ðàçäðàæåíèå íîñîãëîòêè, àäåíîèäíûå ðàçðàñòàíèÿ, íî÷üþ êàøåëü áåç ïðî-

áóæäåíèÿ, ïðîäîëæàþùèéñÿ ó äåòåé èíîãäà â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ. Íàñìîðê ñíà÷àëà 

ñ âîäÿíèñòûìè âûäåëåíèÿìè èç íîñà, â äàëüíåéøåì îíè ñòàíîâÿòñÿ ñëèçèñòî-ãíîéíûìè, 

æåëòîâàòî-çåëåíîâàòûìè. Íàñìîðê, ñîïðîâîæäàþùèé ïðîðåçûâàíèå çóáîâ.

Cinnabaris. Âÿçêàÿ ñëèçü ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì ñòåêàåò îò íèæíèõ õîàí â çåâ. Ñóõîñòü 

ïîëîñòè ðòà è çåâà. Íåïðèÿòíûé âêóñ âî ðòó. Æåëàíèå ïîëîñêàòü ðîò. Áîëü â îáëàñòè ïàçóõ 

íîñà, îñîáåííî ëáà (áóäòî íà ïåðåíîñèöå íàäåòû òÿæåëûå î÷êè) èëè áîëü  â îáëàñòè âíóò-

ðåííåãî óãëà ãëàçà.

Euphrasia officinalis. Ïðîôóçíûé, íå ðàçäðàæàþùèé òåêó÷èé íàñìîðê ïî óòðàì ñ ñèëüíûì 

êàøëåì è îáèëüíûì îòõàðêèâàíèåì ñëèçèñòîé ìîêðîòû. Ïðèñòóïîîáðàçíûé êàøåëü òîëüêî 

äíåì, ñîïðîâîæäàåòñÿ îáèëüíûì ñëåçîòå÷åíèåì. Ïî óòðàì ïðè ïðîáóæäåíèè îùóùåíèå 

ïðîáêè â ãîðëå. 

Iodum. Àëëåðãè÷åñêèé íàñìîðê ñ ïîêðàñíåíèåì è ñóõîñòüþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Íàñìîðê 

ñ  ÷èõàíèåì, áîëüþ â îáëàñòè ëáà è çàëîæåííîñòüþ íîñà. Îõðèïëîñòü, îùóùåíèå ñàäíåíèÿ 

è ùåêîòàíèÿ â ãîðëå, âûçûâàþùèå ñóõîé è áîëåçíåííûé êàøåëü. 

Kalium bichromicum. Âûäåëåíèÿ èç íîñà æåëòîâàòûå, ñëèçèñòûå, ëèïêèå, òÿíóòñÿ äëèí-

íûìè íèòÿìè, ÷àñòî âûçûâàþò ýêçåìàòîçíûå èçìåíåíèÿ êîæè, íàðóæíûé îòèò. Êàøåëü ñ 

îòõîæäåíèåì ãóñòîé, æåëòîé, êëåéêîé ìîêðîòû. Îùóùåíèå, ÷òî ãîðòàíü çàêóïîðåíà ìîêðîòîé. 

Ìîêðîòà îòõîäèò ñ áîëüøèì òðóäîì, òÿíåòñÿ â âèäå íèòåé. 
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Lachesis. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íîñà íàáóõøàÿ, ïàöèåíò âûíóæäåí ÷àñòî ñìîðêàòüñÿ, îùó-

ùåíèå ñóõîñòè è çàëîæåííîñòè â íà÷àëå îáëàñòè ëáà, êîòîðîå ïîñòåïåííî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 

íà çåâ è ãðóäíóþ êëåòêó. Çàòÿæíîé, îòðûâèñòûé, ñóõîé êàøåëü ñ øóìíûì äûõàíèåì.

Pulsatilla pratensis. Íàñìîðê ñ îáèëüíûìè ãóñòûìè íå ðàçäðàæàþùèìè âûäåëåíèÿìè 

æåëòîãî èëè áåëîãî öâåòà, ñ çàêëàäûâàíèåì íîñà ïî íî÷àì. Ïîòåðÿ îáîíÿíèÿ. Îõðèïëîñòü. 

Ñóõîñòü ãîðëà ñ áîëåçíåííûì ñàäíåíèåì â ãîðëå. Ñóõîé êàøåëü, ïðîáóæäàþùèé îòî ñíà è 

ïðåêðàùàþùèéñÿ, êàê òîëüêî áîëüíîé ñàäèòñÿ.

Sanguinaria. Îáèëüíûé íàñìîðê, äîâîäÿùèé äî ñóäîðîã, ñ âîäÿíèñòûìè, æãó÷èìè âûäåëå-

íèÿìè, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ðàçäðàæåíèåì íîñîãëîòêè, ñëåçîòå÷åíèåì è ÷àñòûì ÷èõàíèåì. 

Íåñìîòðÿ íà âûäåëåíèÿ, ñîõðàíÿåòñÿ îùóùåíèå ñóõîñòè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Íàñìîðê 

óñèëèâàåòñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà, ñòèõàåò ñèäÿ. Êðàñíîòà çåâà è æãó÷àÿ áîëü â ãîðëå è â îñ-

íîâàíèè íîñà. Îùóùåíèå îæîãà â íîñó è èçâðàùåííîå îáîíÿíèå, íåïåðåíîñèìîñòü çàïàõîâ 

öâåòîâ. Ñóõîé êàøåëü ñ ïðåäøåñòâóþùèì ùåêîòàíèåì íîñîãëîòêè, îò êîòîðîãî áîëüíîé 

ïðîñûïàåòñÿ. 

Silicea. ×åðåäîâàíèå ðàçäðàæàþùåãî, âîäÿíèñòîãî íàñìîðêà äíåì è çàëîæåííîñòè íîñà 

óòðîì. Çóä è ñóõîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷êè íîñà, â äàëüíåéøåì ïîÿâëåíèå ãóñòîé, çåëåíîâàòîé 

çëîâîííîé ñëèçè ñ îáðàçîâàíèåì êîðî÷åê. Íàñìîðê ïîñëå ïîäàâëåíèÿ ïîòëèâîñòè ñòîï. Îùó-

ùåíèå âîëîñà â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Êàøåëü ñ îáèëüíîé, ãóñòîé ãíîéíîé ìîêðîòîé. Ïðèñòóïû 

óäóøüÿ ïðè ïåðåõîäå â ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå íà ôîíå ñóäîðîæíîãî êàøëÿ.

Sticta pulmonaria. Âûäåëåíèé èç íîñà íåò, íî åñòü æåëàíèå âûñìîðêàòüñÿ. Íîñ çàëîæåí, 

îùóùåíèå ñóõîñòè è êîðîê â íîñó. Âîñïàëåíèå áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ãëîòêó, ãîðòàíü 

è áðîíõè. Ñàäíåíèå â ãëîòêå, ñóõîé îòðûâèñòûé êàøåëü, óñèëèâàþùèéñÿ ïðè âäûõàíèè, âå-

÷åðîì, íà ôîíå ïåðåóòîìëåíèÿ.

Thuja occidentalis. Çàëîæåííîñòü íîñà. Ãóñòûå, çåëåíîâàòûå âûäåëåíèÿ èç íîñà, çàêó-

ïîðèâàþùèå íîñîâûå õîäû. Ðåöèäèâèðóþùèå ïîëèïû â íîñó. Îõðèïëîñòü ïî óòðàì. Ñóõîé 

êàøåëü.

Èç ñîâðåìåííûõ êîìïëåêñíûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðè ñèíäðîìå ïîñòíàçàëüíîãî 

çàòåêà àêòóàëåí ïðåïàðàò íåìåöêîé êîìïàíèè «Õåâåðò» – ÕÅÂÅÐÒÑÈÍÓÑÈÒÈÑ.

Ñîñòàâ ÕÅÂÅÐÒÑÈÍÓÑÈÒÈÑà (Apis mellifica, Baptisia tinctoria, Mercurius bijodatus, 

Cinnabaris, Echinacea angustifolia, Hepar sulfur, Kalium bichromicum, Lachesis, Silicea, Luffa 

operculata, Spongia) îáåñïå÷èâàåò òàêèå åãî îñíîâíûå ýôôåêòû êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íûé, ïðîòèâîîòå÷íûé, ñåêðåòîëèòè÷åñêèé, èììóíîìîäóëèðóþùèé è àíòèìèêðîáíûé. Îñî-

áåííî âîñòðåáîâàíî ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðåïàðàòà ïðè ñèíäðîìå ïîñòíàçàëüíîãî çàòåêà, 

ðàçâèâøåãîñÿ â ðåçóëüòàòå ïîñòèíôåêöèîííîãî ðèíèòà, õðîíè÷åñêîãî ñèíóñèòà, àäåíîèäîâ 

è àäåíîèäèòà.

Â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ÕÅÂÅÐÒÑÈÍÓÑÈÒÈÑ íàçíà÷àþò äåòÿì äî 3 ëåò ïî 1 òàá-

ëåòêå 4 ðàçà â äåíü, äåòÿì ñòàðøå 3 ëåò è âçðîñëûì ïî 1-2 òàáëåòêå êàæäûå 30-60 ìèíóò 

(íå áîëåå 12 ðàç â äåíü) äî íàñòóïëåíèÿ óëó÷øåíèÿ. Ïðè ïîäîñòðîì è õðîíè÷åñêîì ïðîöåñ-

ñå è äåòÿì è âçðîñëûì ðåêîìåíäóþò ïî 1 òàáëåòêå îò 2 äî 4 ðàç â äåíü. Êóðñ 6-8 íåäåëü. 

Âîçìîæíû ïîâòîðåíèÿ äî 3-4 ðàç â òå÷åíèå ãîäà â íàèáîëåå âëàæíûé è íåáëàãîïðèÿòíûé 

ïåðèîä ïî ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì.

Ïðè âàçîìîòîðíîì è àëëåðãè÷åñêîì ðèíèòå öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü Ðèíèòàë è/èëè 

Ëþôôåëü ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü, ïðè îáîñòðåíèè ÷àùå, Ìóêîçó êîìïîçèòóì (âíóòðè-

ìûøå÷íî, ïåðîðàëüíî èëè ìåñòíî). 

Èç òîïè÷åñêèõ ñðåäñòâ, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, àêòóàëüíû â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ïðîöåññà 

÷àùå âñåãî ïðèìåíÿþò Àôëóáèí-íàçå, ÝÄÀÑ-131, Ìàñëî Ïóëüñàòèëëû è Òóè. 

Ïðè ñèíäðîìå ïîñòíàçàëüíîãî çàòåêà ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ 

â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè èëè â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîãî, ñîïðîâîäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ñ 

ïðîòèâîðåöèäèâíîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé è èììóíîìîäóëèðóþùåé öåëüþ. 
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Íàëè÷èå øèðîêîãî äèàïàçîíà âçãëÿäîâ íà ïðèìåíåíèå ãîìåîïàòè÷åñêîãî ìåòîäà äëÿ 

ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà ïîñòíàçàëüíîãî çàòåêà ïîçâîëÿåò âûáðàòü òåðàïåâòè-

÷åñêóþ òàêòèêó, íàèáîëåå óìåñòíóþ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.
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Ë.Â. Ñàçîíîâà 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ 

ËÅ×ÅÍÈÅ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ (ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ) 

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) — ýòî îñòðûå è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, 

âûçâàííûå íåäîñòàòî÷íîñòüþ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà â ìèîêàðäå.  

ÈÁÑ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå ôîðìû, êàê èíôàðêò ìèîêàðäà, ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñê-

ëåðîç, ñòåíîêàðäèþ.

Ïðè÷èííîé ÈÁÑ ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ àðòå-

ðèé, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò ñóæåíèå ïðîñâåòà àðòåðèè, ïèòàþùåé ñåðäöå, òàêæå ïðè÷èíîé 

ìîæåò áûòü ñïàçì êîðîíàðíûõ àðòåðèé, òðîìáîýìáîëèÿ, àóòîèììóííîå âîñïàëåíèå ñòåíîê 

ñîñóäîâ è. ò. ä.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè æàëîáàìè ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ÿâëÿþòñÿ: çàãðó-

äèííàÿ áîëü, ñâÿçàííàÿ ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé èëè ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè, îäûøêà, 

ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà. ×àñòî ýêâèâàëåíòîì áîëè ÿâëÿåòñÿ äèñêîìôîðò â îáëàñòè ñåðäöà, 

÷óâñòâî ñæàòèÿ, ææåíèÿ çà ãðóäèíîé. Áîëåâîé ñèíäðîì íàðàñòàåò ïîñòåïåííî, äîñòèãíóâ 

êóëüìèíàöèè, íà÷èíàåò óìåíüøàòüñÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïà îáû÷íî îò 2 äî 15 ìèí, 

â ñðåäíåì 3-5 ìèí. Åñëè áîëü ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå ÷àñà èëè áîëåå, ýòî, êàê ïðàâèëî, íå 

ñòåíîêàðäèÿ! Ñêîðåå âñåãî, ðå÷ü ìîæåò èäòè î íåâðàëãèè, îñòåîõîíäðîçå, æåë÷íîêàìåííîé 

áîëåçíè, îñòðîì ïàíêðåàòèòå èëè ãðûæå ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû. Â ëþáîì 

ñëó÷àå, íåîáõîäèìî ñäåëàòü ÝÊÃ (îñîáåííî â ìîìåíò áîëè),  ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü 

äèàãíîç ÈÁÑ. 

Ôàêòîðû ðèñêà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà âî ìíîãîì ñõîäíû ñ ôàêòîðàìè ðèñêà àòå-

ðîñêëåðîçà, ïîñêîëüêó îñíîâíûì çâåíîì ïàòîãåíåçà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ 

àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ êóðåíèå, îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò 

è ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, âûñîêèé õîëåñòåðèí è äèñëèïèäåìèÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ 
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äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü èëè ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ïðåâûøàþùàÿ àäàïòàöèîííûå âîç-

ìîæíîñòè îðãàíèçìà, ðàííÿÿ ìåíîïàóçà, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, äåïðåññèâíûé ôîí 

íàñòðîåíèÿ

Ïðèìåíåíèå ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïîìîãàåò íå òîëüêî êóïèðîâàòü áîëåâûå ïðèñòóïû, 

íî è óëó÷øèòü êîðîíàðíûé êðîâîòîê, óêðåïèòü îñëàáëåííîå ñåðäöå, óìåíüøèòü ïðîÿâëåíèÿ 

àòåðîñêëåðîçà è äàæå ïîâëèÿòü íà ôàêòîðû ðèñêà.

Íèæå ïåðå÷èñëåíû ñðåäñòâà, íàèáîëåå ÷àñòî è ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿåìûå ïðè ñòåíî-

êàðäèè è ÈÁÑ.

Àêîíèò. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíî îñòðîå íà÷àëî. Ñèëüíàÿ  çàãðóäèííàÿ áîëü, ñ èððàäèàöèåé â 

ëåâóþ ðóêó. Âûðàæåííàÿ òàõèêàðäèÿ, îäûøêà. Ïîëíûé ñêà÷óùèé ïóëüñ, ïîêðàñíåíèå ëèöà, 

ðåçêèé ïîäúåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå áåñïîêîéñòâî ñî ñòðàõîì 

ñìåðòè, òðåáóåò ýêñòðåííîé ïîìîùè. Ýòî ñðåäñòâî ìîæåò áûòü ïîëåçíî ïðè ïåðâûõ áîëÿõ, 

êîòîðûå íå ïðèâîäÿò ê ôóíêöèîíàëüíûì èçìåíåíèÿì.  

Ëþáîå âíåçàïíîå, ðåçêîå íà÷àëî – ýòî ïîêàçàíèå äëÿ Àêîíèòà! Ïîÿâëåíèå ïîòà, ëþáûõ 

âûäåëåíèé ãîâîðèò íàì î ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ è î òîì, ÷òî Àêîíèò çàêîí÷èë ñâîå 

äåéñòâèå.

Àðíèêà. Ïðè ñòåíîêàðäèè, õàðàêòåðíîé äëÿ Àðíèêè, ÷åëîâåêà áåñïîêîèò äàâÿùàÿ, ñàä-

íÿùàÿ áîëü çà ãðóäèíîé ñ èððàäèàöèåé â ëåâóþ ðóêó. Áåñïîêîéñòâî, îäûøêà, ñòðàõ ñìåðòè 

âûðàæåíû ìåíåå èíòåíñèâíî, ÷åì ó Àêîíèòà. Ïóëüñ ñëàáûé, ìîæåò áûòü  àðèòìè÷íûé. ×åëîâåê 

ãîâîðèò, ÷òî ñ íèì âñå â ïîðÿäêå, îòêàçûâàåòñÿ îò ëå÷åíèÿ. Áåñïîêîèò æåñòêàÿ ïîñòåëü è 

áîëåçíåííîñòü âî âñåì òåëå, ëþáîå ïðèêîñíîâåíèå åìó íåïðèÿòíî. Âîçíèêíîâåíèå «ñèíÿêîâ 

» äàæå îò ëåãêèõ óøèáîâ.

Ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà Àðíèêà íàçíà÷àåòñÿ òðàäèöèîííî, ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü êðî-

âîèçëèÿíèå â çîíå èíôàðêòà, òàê êàê îêàçûâàåò ãåìîñòàòè÷åñêîå, ðåçîðáòèâíîå äåéñòâèå 

íà çîíó èíôàðêòà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò çàæèâëåíèþ áåç ðóáöîâ! 

Ïðè õðîíè÷åñêîé ôîðìå ÈÁÑ Àðíèêà ðàñøèðÿåò êîðîíàðíûå ñîñóäû, óëó÷øàåò ïèòàíèå 

ìèîêàðäà, òîíèçèðóåò ñåðäå÷íóþ ìûøöó, ïîâûøàåò åå ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü. 

Êàêòóñ. Â åãî êàðòèíå áîëåçíè ïðåîáëàäàåò îùóùåíèå ïîâÿçêè âîêðóã ãðóäè, ñæàòèÿ 

ãðóäíîé êëåòêè. «Æåëåçíàÿ ðóêà» ñæèìàåò è îòïóñêàåò ñåðäöå èëè «ñåðäöå ñæèìàåòñÿ â 

æåëåçíûõ òèñêàõ». Ìîæåò áûòü è êîëþùàÿ áîëü, «êàê áóäòî æåëåçíûé ëîì ïðîíçàåò ñåðäöå». 

Èððàäèàöèÿ â ëåâóþ ðóêó äî çàïÿñòüÿ, ïîäìûøå÷íóþ âïàäèíó, ñïèíó. Âîçìîæíû îíåìåíèå è 

îòåê ëåâîé êèñòè. Ïóëüñ ìàëîãî íàïîëíåíèÿ, áûñòðûé, ìîæåò ïðåðûâàòüñÿ. Äàâëåíèå ñíèæåíî. 

Ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî áîäðñòâîâàíèÿ, äëèòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé. 

Ïðèñòóïû íå äëÿòñÿ äîëãî, íî ÷àñòî ïîâòîðÿþòñÿ, áîëü ñíà÷àëà ñèëüíàÿ, çàòåì óòèõàåò. 

Ñïèãåëèÿ. Â ïàòîãåíåçå Ñïèãåëèè ïðåîáëàäàåò âûðàæåííîå ñåðäöåáèåíèå, èíîãäà âè-

äèìîå íåâîîðóæåííûì ãëàçîì, ðâóùàÿ, êîëþùàÿ áîëü â îáëàñòè ñåðäöà, èððàäèèðóþùàÿ â 

øåþ, ÷åëþñòè, ïëå÷è. Ñåðäå÷íûå æàëîáû ñîïðîâîæäàþòñÿ ëåâîñòîðîííåé ìèãðåíüþ, çóáíîé 

íåâðàëãèåé è íåâðàëãèåé â îáëàñòè ëåâîãî ãëàçà, ñóïðàîðáèòàëüíî, áîëè óñèëèâàþòñÿ ïðè 

íàêëîíå, îò äâèæåíèÿ. Ïàöèåíòû íå ìîãóò ëåæàòü íà ëåâîì áîêó. Ëåæàò íà ïðàâîì, ñ âûñîêî 

ïîäíÿòîé ãîëîâîé. Áîëè ñîïðîâîæäàþòñÿ óäóøüåì, òðåâîãîé, ñòðàõîì ñìåðòè, êàê ó Àêîíèòà. 

Ïîäõîäèò áëåäíûì, çÿáíóùèì, íåðâîçíûì ïàöèåíòàì. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè íåâðàëãè÷åñêèõ 

áîëÿõ ëþáîé ëîêàëèçàöèè. 

Àðñåíèêóì àëüáóì. Ãëàâíàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà, òðåáóþùàÿ ýòîãî ñðåäñòâà ïðè ÈÁÑ -  

ýòî æãó÷èé õàðàêòåð áîëè! 

Ïðè îñòðîì ñîñòîÿíèè - êðàéíÿÿ ïðîñòðàöèÿ, òðåâîãà, áåñïîêîéñòâî, ïîò, áîëü â ãðóäè 

æãó÷åãî õàðàêòåðà, æåëàíèå õîëîäíîé âîäû, íî ïüåò òåïëóþ âîäó ìåëêèìè ãëîòêàìè, êîòîðàÿ 

îáëåã÷àåò ææåíèå. Ïóëüñ ñëàáûé, áûñòðûé. Ìåðçíåò è ñòðåìèòñÿ ñîãðåòüñÿ, íî õî÷åò, ÷òîáû 

ëèöî áûëî íà âîçäóõå.

Â õðîíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ íàçíà÷àåòñÿ ïðè îñëàáëåííîé êîíñòèòóöèè ñ óïàäêîì ñèë, ïðèñòó-

ïàìè ñòåíîêàðäèè ñ òðåâîãîé, ñòðàõîì ñìåðòè, áëåäíîñòüþ ëèöà. Ìîæåò áûòü çåìëèñòûé, 

öèàíîòè÷íûé îòòåíîê êîæè.

Óõóäøåíèå: â 1-3 ÷àñà íî÷è, õóæå îò õîëîäà!  Óëó÷øåíèå îò òåïëà, òåïëîãî óêóòûâàíèÿ, 

âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ ãîëîâû.

Êàðáî âåãåòàáèëèñ. Ñðåäñòâî, êîòîðîå ïîêàçàíî ëþäÿì ñ õðîíè÷åñêèì êèñëîðîäíûì ãîëî-

äàíèåì ââèäó îñëàáëåííîé äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà, êîòîðîå íå ìîæåò îáåñïå÷èòü àäåêâàòíûé 
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êðîâîòîê è ïîòðåáíîñòü òêàíåé â êèñëîðîäå. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ êîæà õîëîäíàÿ, âëàæíàÿ, 

áëåäíàÿ, ñ öèàíîòè÷íûì îòòåíêîì. Îñòðàÿ íåõâàòêà âîçäóõà. Æåëàíèå ïîäñòàâëÿòü ëèöî ïîä 

ñòðóþ ñâåæåãî âîçäóõà. Íå õî÷åò óêðûâàòüñÿ, íå âûíîñèò îäåÿëà íà øåå, õîòÿ åìó õîëîäíî. 

Ëþáèò, ÷òîáû åãî îáìàõèâàëè. Ñëàáîñòü, çàìåäëåííûå ðåàêöèè è âîñïðèÿòèå êàê ñëåäñòâèå 

çàìåäëåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Êàæäîå äâèæåíèå ñòîèò ÷åëîâåêó áîëüøèõ óñèëèé, êàæäîå 

äâèæåíèå íà «âåñ çîëîòà». Áîëüíîé ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ 

îäûøêîé, îòåêàìè, ìåòåîðèçìîì, íèçêèì äàâëåíèåì è õîëîäíûì ïîòîì.  

Ëàõåçèñ è Íàÿ. Äëÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ õàðàêòåðíà êàðòèíà èøåìèè ìèîêàðäà: óäóøüå, 

íåõâàòêà âîçäóõà, îäûøêà, ñæèìàþùèå áîëè â ãîðëå è çà ãðóäèíîé. Îíåìåíèå, «ìóðàøêè»  

ëåâîé ðóêè. Îáìîðîêè âñëåäñòâèå íåõâàòêè âîçäóõà, îùóùåíèå ñæàòèÿ ñåðäöà ñ ïðèñòóïàìè 

æàðà, ïðèëèâà ê ëèöó. Îêàçûâàþò âûðàæåííîå äåçàãðåãàíòíîå äåéñòâèå íà êðîâü. Ïîýòîìó 

ïîëåçíî ïðèìåíåíèå êàê ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà, òàê è äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ åãî;  ïðè 

ïîðîêàõ ñåðäöà è ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ. 

Ó ëþäåé, êîòîðûì ïîêàçàíû ýòè ñðåäñòâà, îñîáàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê  äàâëåíèþ â îáëàñ-

òè  øåè è òàëèè: íå ëþáÿò ïîÿñà, áóñû, òóãèå âîðîòíèêè. Î÷åíü áîÿòñÿ çìåé, ëþáÿò ïðîõëàäó, 

âåñüìà ýìîöèîíàëüíû è ðàçãîâîð÷èâû. 

Îñîáåííî áëàãîòâîðíî Ëàõåçèñ è Íàÿ âëèÿþò íà æåíùèí è ìóæ÷èí â ìåíîïàóçå, â ïåðèîä 

ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè. 

Ãëîíîèí ïîìîãàåò ïðè ðàñïèðàþùèõ áîëÿõ â ãðóäè, â ãîëîâå, â æèâîòå, ñ òàõèêàðäèåé, øó-

ìîì â óøàõ, ñòó÷àùèõ «ìîëîòî÷êàõ» â ãîëîâå, ðàçëèòîé ïóëüñàöèè âî âñåì òåëå ñèíõðîííî ñ 

ñåðäöåáèåíèåì. Ñòåíîêàðäèÿ ñ ÷àñòûìè ïðèñòóïàìè, ñ ÷óâñòâîì ñòðàõà ñìåðòè, çàìêíóòûõ 

ïîìåùåíèé, âûðàæåííûì áåñïîêîéñòâîì è ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ. 

Íàçíà÷àåòñÿ ïðè ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ, íî÷íîé ñòåíîêàðäèè, îñòðîé êîðîíàðíîé 

íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïåðòîíèè ñ âûøåîïèñàííûìè ñèìïòîìàìè. Îáëàäàåò ñîñóäîðàñøèðÿ-

þùèì äåéñòâèåì, óìåíüøàþò íàãðóçêó íà ñåðäöå, îáåñïå÷èâàÿ äîñòàòî÷íûé êîðîíàðíûé 

êðîâîòîê.  

Êóïðóì ìåòàëëèêóì. Îäíî èç ëó÷øèõ ñðåäñòâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè ÈÁÑ, îáëàäàåò 

âûðàæåííûì ñïàçìîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Çàãðóäèííàÿ  áîëü ñîïðîâîæäàåòñÿ ñïàçìàìè 

â æèâîòå,  ñóäîðîãàìè â ìûøöàõ íîã, áåñïîêîéñòâîì, ñåðäöåáèåíèåì. Õîðîøî äåéñòâóåò 

ïðè ïðåäóòðåííåé ñòåíîêàðäèè (ñòåíîêàðäèè Ïðèíöìåòàëà), êîòîðàÿ áûâàåò ÷àùå ó ìóæ-

÷èí è âîçíèêàåò ïðè ñïàçìå êîðîíàðíûõ àðòåðèé â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Åñëè ÷åëîâåê èñòîùåí 

óìñòâåííî è ôèçè÷åñêè, ñ õðîíè÷åñêèì íåäîñûïàíèåì, ðàçäðàæèòåëüíûé, âñïûëü÷èâûé, 

ñ æàëîáàìè íà ñïàçìû â ãðóäè, ñ ñóäîðîãàìè, ÷àùå  ïî íî÷àì, ñ ÷óâñòâîì ñòðàõà è áåñïî-

êîéñòâà, ýòî çíà÷èò, ÷òî ïàöèåíòó ïîêàçàí Êóïðóì, êîòîðûé ïîìîæåò ïðåäîòâðàòèòü îñòðóþ 

êîðîíàðíóþ áîëåçíü.

Ïðè àòåðîñêëåðîçå è ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè äëÿ äëèòåëüíîé òåðàïèè ïðèìåíÿþòñÿ:

Àóðóì ìåòàëëèêóì, Àóðóì éîäàòóì. Õàðàêòåðíà ñòåíîêàðäèÿ è ãèïåðòîíèÿ ñ íî÷íûìè 

ïðèñòóïàìè, ñ îäûøêîé, ñåðäöåáèåíèåì. Áûñòðûé íåðåãóëÿðíûé ïóëüñ. Ïàöèåíò  àãðåññè-

âåí, íå âûíîñèò, êîãäà åìó ïðîòèâîðå÷àò. Æàð â ãîëîâå è ëèöå, ïðèëèâû, ÷óâñòâî òÿæåñòè â 

ãîëîâå, ãîëîâîêðóæåíèå, øóì è çâîí â óøàõ (ïðîÿâëåíèÿ àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ). Ïîêàçàíû  

ïðè  áîëåçíÿõ ñåðäöà ñ äåïðåññèåé.

Ïðåïàðàòû çîëîòà ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè ïðè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ  ïîâðåæäåíèÿõ 

ñîñóäîâ: êîðîíàðîñêëåðîçå, öåðåáðîñêëåðîçå,  ãèïåðòîíèè, ïîñòèíôàðêòíîì êàðäèîñêëå-

ðîçå. 

Áàðèòà êàðáîíèêà. Âåñüìà ïîëåçíîå ñðåäñòâî äëÿ ñêðûòî ïðîòåêàþùåãî àòåðîñêëåðîçà. 

Òóïàÿ íîþùàÿ áîëü çà ãðóäèíîé – âåäóùèé ñèìïòîì. Ñòàð÷åñêàÿ ãèïåðòîíèÿ ñ âûñîêèìè 

öèôðàìè äàâëåíèÿ, êîòîðîå ïëîõî ïîääàåòñÿ êîððåêöèè ëþáûìè ñðåäñòâàìè. Óõóäøåíèå 

ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, øóì â óøàõ è â ãîëîâå, âðåìÿ îò âðåìåíè ãîëîâîêðóæåíèÿ. Ïðèìåíÿåòñÿ 

ïðè ãëóáîêîì êîðîíàðîñêëåðîçå, öåðåáðîñêëåðîçå âñåõ ñòàäèé! Ïðåïàðàòû Áàðèÿ ðàñ-

øèðÿþò ñîñóäû è óëó÷øàþò òðîôèêó òêàíåé. Îñîáåííî ïîêàçàíû â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì 

âîçðàñòå.

Ïëþìáóì ìåòàëëèêóì. Çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ êàê ñðåäñòâî ïðè ñêëåðîçå ñîñóäîâ ñåðäöà, 

ïî÷åê, ìîçãà, êîíå÷íîñòåé, ïðè îáëèòåðèðóþùåì ýíäàðòåðèèòå, õðîíè÷åñêîé öåðåáðî-

âàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Õîðîøî äåéñòâóåò ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà â ñî÷åòàíèè ñ 
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õðîíè÷åñêèì íåôðèòîì. Íàðóøåíèå óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, çàìåäëåííîå 

âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå. Ðàññòðîéñòâî çðåíèÿ. Õðîíè÷åñêèå çàïîðû, ñâèíöîâûå êîëèêè. 

Ïàðàëèòè÷åñêàÿ ñëàáîñòü. Ïðîãðåññèâíàÿ ìûøå÷íàÿ àòðîôèÿ, ðàññòðîéñòâî ïîõîäêè, 

àòàêñèè.

Àðíèêà. Ïîääåðæèâàåò ìèîêàðä, ñíèìàåò îùóùåíèå óñòàëîñòè, óòîìëåíèÿ, îò êîòîðîãî 

ñòðàäàþò ïàöèåíòû. ×àñòûå òðàâìû â àíàìíåçå, ëåãêîå âîçíèêíîâåíèå ãåìàòîì, «ñèíÿêîâ». 

Õîðîøî âîññòàíàâëèâàåò è òîíèçèðóåò ñåðäå÷íóþ ìûøöó ïðè ëþáûõ ïîâðåæäåíèÿõ. Îäíî 

èç ëó÷øèõ ñðåäñòâ äëÿ óòîìëåííîãî ñåðäöà, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ Êðàòåãóñîì.

Êðàòåãóñ. Èñïîëüçóþò íàñòîéêó öâåòîâ, ïëîäîâ áîÿðûøíèêà, íèçêèå ãîìåîïàòè÷åñêèå 

ðàçâåäåíèÿ. Ýòî çàìå÷àòåëüíûé òîíèê ìèîêàðäà ó ïîæèëûõ ëþäåé!

Ïðèìåíÿþò ïðè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ñ ïîêðàñíåíèåì 

ëèöà. Áîëü â ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè, îñîáåííî â ïîäêëþ÷è÷íîé îáëàñòè, îäûøêà îò 

ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, òàõèêàðäèÿ. Îòåêè êàê ïðîÿâëåíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 

Ïðèìåíÿþò ïðè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè è ãèïåðòîíèè. Äîêàçàí ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò 

áîÿðûøíèêà, íî ëó÷øå íà÷èíàòü ïðèåì íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ãèïåðòîíèè, êîãäà àðòåðèàëüíîå 

äàâëåíèå íåóñòîé÷èâî. Âåäóùàÿ æàëîáà – îäûøêà! Íà òàõèêàðäèþ íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ. 

Áîÿðûøíèê óáèðàåò îäûøêó, ìàëî  èçìåíÿÿ ÷àñòîòó  ïóëüñà.

Äëÿ äîëãîâðåìåííîé òåðàïèè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè õîðîøî íàçíà÷àòü ñîâìåñòíûé 

ïðèåì Êðàòåãóñà è Êàêòóñà.

Ãèíêãî. «Ëèñò ýòîãî äåðåâà íàïîìèíàåò ñåðäöå» - òàê ãîâîðèë Ãåòå. Ãèíêãî - ñîâðåìåííèê 

äèíîçàâðà. Áîëüøå ïîäõîäèò ëþäÿì ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, ïðè íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ 

àòåðîñêëåðîçà, êîãäà ñîñóäû íå óòðàòèëè ñâîþ ýëàñòè÷íîñòü. Õîðîøî äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ 

â áîëüøèõ ãîðîäàõ, ïîäâåðæåííûõ ñòðåññó, êîãäà ðåàêöèÿ íà ñòðåññ îòðàæàåòñÿ íà ñåðäöå, 

ñîñóäàõ. 

Àäîíèñ âåðíàëèñ. Ïîêàçàíèÿ äëÿ ýòîãî ñðåäñòâà: ñåðäå÷íûå æàëîáû ñ íèçêèì äàâëåíèåì 

è ìåäëåííûì ïóëüñîì. ßâëåíèÿ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ðåäêèì ïóëüñîì. 

Óñèëèâàåò ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà, ðåãóëèðóåò ñåðäå÷íûé ðèòì. Ïîâûøàåò 

äàâëåíèå, óâåëè÷èâàåò äèóðåç. Äåéñòâèå áûñòðîå. 

Àãàðèêóñ. Æàëîáû, ÷òî ãðóäü «ïðîíèçûâàþò ãîðÿ÷èå èãëû», ìîãóò áûòü «ëåäÿíûå èãëû». 

Ëåêàðñòâî ïðè ñòåíîêàðäèè ó ãèïåðòîíèêîâ. Ïàöèåíò âîçáóæäåí, ãíåâëèâ, ïðè ýòîì – êðàñíîå 

ëèöî è âûñîêîå äàâëåíèå. Ñåðäöåáèåíèå ïî âå÷åðàì, ïîñëå äíåâíîé íàãðóçêè. Ñòåíîêàðäèÿ 

ñ ñèëüíîé áîëüþ îò õîëîäà, êîãäà âûõîäèò íà ìîðîç. 

Èáåðèñ. Õàðàêòåðíû òóïûå êîëþùèå áîëè ãðóäèíîé, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ïîâîðîòå íà 

ëåâûé áîê, ñåðäöåáèåíèå, îäûøêà ïðè ìàëåéøåì äâèæåíèè, îíåìåíèå è áîëè â ëåâîé ðóêå. 

Êðîìå ýòîãî áåñïîêîèò àðèòìèÿ, îùóùåíèå æàðà è ïîëíîòû â ãîëîâå è øåå, õîëîä â ðóêàõ è 

íîãàõ. Óõóäøåíèå ïî íî÷àì, ïðè âñòàâàíèè, ïîâîðîòå â ïîñòåëè.

Ýòî äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü â ëå÷åíèè ÈÁÑ.  Ñàìîå 

ãëàâíîå, ÷òîáû ãîìåîïàòè÷åñêîå ëåêàðñòâî ñîîòâåòñòâîâàëî êàðòèíå áîëåçíè è èíäèâèäó-

àëüíîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Àëëåí Õ.Ê. Îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ è õàðàêòåðèñòèêè âåäóùèõ ãîìåîïà-

òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è íîçîäîâ ñî ñðàâíåíèåì èõ ïàòîãåíåçîâ. – 2000.

2. Âàâèëîâà Í.Ì. Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ôàðìàêîäèíàìèêà. ×àñòü 1, 2. – Ìîñêâà: «Ýâåðåñò». -  

1994.

3. Êëàðê Äæ. Ã. Ñëîâàðü ïðàêòè÷åñêîé Materia Medica. Ò. 1, 2. – Ìîñêâà: «Ãîìåîïàòè-

÷åñêàÿ Ìåäèöèíà» - 2000.

4. Íåø Å.Á. Âåäóùèå ñèìïòîìû â ãîìåîïàòèè. -  Õàðüêîâ: «Ïðîãðåññ». -  1993.

5. Ïåñîíèíà Ñ.Ï., Êðûëîâ À.À. «Ãîìåîïàòèÿ è ôèòîòåðàïèÿ â êàðäèîëîãèè». – Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã: «Ãîìåîïàòèÿ è ôèòîòåðàïèÿ». – 1999.

6.     Ïîïîâà Ò.Ä., Çåëèêìàí Ò.ß. Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. – Êèåâ: «Çäîðîâüå». - 1990.
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Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÃÅËÜÌÈÍÒÎÇÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ. 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÓÒÅÉ ÏÅÐÅÄÀ×È È ËÅ×ÅÍÈß

Ïðîòîçîéíûå áîëåçíè è ãåëüìèíòîçû ñîñòàâëÿþò ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü èíôåêöèîííîé 

ïàòîëîãèè. Ïî äàííûì ÂÎÇ ïàðàçèòàðíûìè áîëåçíÿìè â ìèðå ïîðàæåíî áîëåå 4,5 ìëðä. 

÷åëîâåê. Â Ðîññèè åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ îäèí ìèëëèîí áîëüíûõ ïàðàçèòàðíûìè áî-

ëåçíÿìè. Èñòèííîå èõ ÷èñëî ïî ýêñïåðòíûì îöåíêàì è äàííûì âûáîðî÷íûõ îáñëåäîâàíèé 

ïðåâûøàåò 15 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. 

Ïàðàçèòû (ïàðàçèò îò ãðå÷åñêîãî çíà÷èò íàõëåáíèê) – îðãàíèçìû, êîòîðûå ïîñòîÿííî 

èëè âðåìåííî èñïîëüçóþò îðãàíèçìû äðóãèõ âèäîâ â êà÷åñòâå ñðåäû îáèòàíèÿ èëè èñòî÷-

íèêà ïèùè. Ïàðàçèòàìè ÿâëÿþòñÿ âñå æèâûå âîçáóäèòåëè áîëåçíåé ÷åëîâåêà, æèâîòíûõ è 

ðàñòåíèé.

Ãëèñòû (ãåëüìèíòû) – ýòî ïàðàçèòè÷åñêèå ÷åðâè, êîòîðûå ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê ðàçëè÷-

íûì çàáîëåâàíèÿì ÷åëîâåêà, æèâîòíîãî èëè ðàñòåíèÿ. Íà äàííûé ìîìåíò èçâåñòíî îêîëî 

200 âèäîâ ãëèñòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîðàæàòü ÷åëîâåêà. Â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî 

60 âèäîâ ãëèñòîâ. 

Áîëüøèíñòâî ãëèñòîâ â ïîëîâîçðåëîé ñòàäèè îáèòàþò â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, 

íî íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò ïàðàçèòèðîâàòü è â äðóãèõ îðãàíàõ. Ãëèñòû â ëè÷èíî÷íîé ñòàäèè 

öèðêóëèðóþò â ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ. Ãåëüìèíòû ìîãóò ðàçìíîæàòüñÿ äî íåñêîëüêèõ 

åäèíèö, à èíîãäà, äî íåñêîëüêèõ òûñÿ÷.

Ãåëüìèíòîçû - ýòî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ ãëèñòàìè. Îíè ìîãóò ïðîòåêàòü 

áåç ñèìïòîìîâ, à èíîãäà ïðîÿâëÿòüñÿ òÿæåëåéøèìè ôîðìàìè áîëåçíåé, êîòîðûå ïðèâîäÿò 

ê ñìåðòè ÷åëîâåêà. Ýòî çàâèñèò îò âîçáóäèòåëÿ çàáîëåâàíèÿ, îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà 

è ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ. Ãåëüìèíòîçû çà÷àñòóþ èìåþò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð.

Çíà÷åíèå ãëèñòîâ, âðàãà áîëüøèíñòâà ëþäåé, äàæå çàáîòÿùèõñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, ñå-

ãîäíÿ íåäîîöåíèâàåòñÿ. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî çàðàçèòüñÿ ãëèñòàìè ìîæíî òîëüêî â òðîïèêàõ, 

à ìû â áîëüøèíñòâå ñâîåì òàì íå áûâàåì. Äðóãîå îøèáî÷íîå ìíåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 

÷òî ãëèñòíûå èíâàçèè - áîëåçíü ãðÿçíûõ ðóê è ÷òî ÷èñòîïëîòíûé ÷åëîâåê ïðè ñîâðåìåííîì 

óðîâíå ãèãèåíû íå çàáîëååò.

Ê ñîæàëåíèþ è òî, è äðóãîå ìíåíèå ãëóáîêî îøèáî÷íî, ãëèñòû åñòü ó áîëüøèíñòâà íàñå-

ëåíèÿ, äàæå ÷ðåçìåðíî ñîáëþäàþùåãî íîðìû ãèãèåíû, êàê ýòî íå ïðèñêîðáíî. Áîëüøèíñòâî 

ãëèñòíûõ èíâàçèé íà ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïðîòåêàåò â ñêðûòîé ôîðìå. Äèàãíîñòèêà èõ 

çàòðóäíèòåëüíà, ê òîìó æå è ñèìïòîìàòèêà ïîëèìîðôíà. Íå âñÿêèé âðà÷ (íå èìååì â âèäó 

óçêîãî ñïåöèàëèñòà-ïàðàçèòîëîãà) ìîæåò âîâðåìÿ ïîñòàâèòü äèàãíîç.

Ïóòè çàðàæåíèÿ ãåëüìèíòàìè ðàçíîîáðàçíû. Ãåëüìèíòîçîì ÷åëîâåê ìîæåò çàðàçèòüñÿ 

îò äðóãîãî ÷åëîâåêà, îò äîìàøíåãî èëè äèêîãî æèâîòíîãî. Ãåëüìèíòîçû ðàçäåëÿþòñÿ íà 2 

ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ïóòè ïåðåäà÷è çàáîëåâàíèÿ. 

Ãåîãåëüìèíòîçû. ßéöà è ëè÷èíêè ãåëüìèíòîâ âûäåëÿþòñÿ âî âíåøíþþ ñðåäó âìåñòå ñ 

ôåêàëèÿìè, òàì îíè ñîçðåâàþò è ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ. Ê äàííîìó âèäó îò-

íîñÿòñÿ ãåëüìèíòîçû, âûçâàííûå êðóãëûìè ÷åðâÿìè. Ïóòè çàðàæåíèÿ – ÷åðåç ïèùó, âîäó, 

ïî÷âó, áûòîâûå ïðåäìåòû è ãðÿçíûå ðóêè.

Áèîãåëüìèíòîçû. Âîçáóäèòåëè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íóæäàþòñÿ â ïðîìåæóòî÷íîì õîçÿèíå, 

ïîìèìî îêîí÷àòåëüíîãî (÷åëîâåêà). Èíîãäà åìó íåîáõîäèì äîïîëíèòåëüíûé õîçÿèí, ãäå îí 

ïàðàçèòèðóåò â ëè÷èíî÷íîé ñòàäèè. Ïîëîâàÿ çðåëîñòü ïàðàçèòà äîñòèãàåòñÿ â îðãàíèçìå 

õîçÿèíà. Ïðîìåæóòî÷íûì õîçÿèíîì ÿâëÿåòñÿ êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò, à îêîí÷àòåëüíûì – ÷å-

ëîâåê. Ëè÷èíêè ïàðàçèòà ðàçâèâàþòñÿ â òåëå ÷åëîâåêà, ïîñëå òîãî, êàê îí ïðîãëîòèë ÿéöà 

áû÷üåãî öåïíÿ ñ âîäîé èëè ïèùåé. Çàðàæåíèå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ïðè óïîòðåáëåíèè ìÿñà 

æèâîòíîãî ñ íåäîñòàòî÷íîé òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêîé.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ïîïàäàíèÿ ãëèñòîâ â îðãàíèçì: 1.àëèìåíòàðíûé (÷åðåç 

âîäó, çàðàæåííóþ ïèùó è ãðÿçíûå ðóêè); 2.êîíòàêòíî-áûòîâîé (îò äðóãèõ çàðàæåííûõ ëþäåé, 
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÷åðåç ïðåäìåòû äîìàøíåãî îáèõîäà è äîìàøíèõ æèâîòíûõ); 3.àêòèâíûé èëè ïåðêóòàíòíûé 

(ëè÷èíêà ïðîíèêàåò ÷åðåç ñëèçèñòûå îáîëî÷êè èëè êîæó âî âðåìÿ êóïàíèÿ â îòêðûòûõ âîäî-

åìàõ èëè ïðè êîíòàêòå ñ çàðàæåííîé ïî÷âîé); 4.òðàíñìèññèâíûé (÷åðåç íàñåêîìûõ, êîòîðûå 

ñîñóò êðîâü). Êðîìå òîãî íå ïîñëåäíþþ ðîëü â çàðàæåíèè ãëèñòàìè èãðàþò ìóõè. Îíè íà 

ñâîèõ ëàïêàõ è õîáîòêå ïåðåíîñÿò ÿéöà ãëèñòîâ íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáíàðóæåíû íîâûå ïóòè çàðàæåíèÿ ãëèñòàìè. Â ïåñêå è ïî÷âå ìíîãèõ 

âîäîåìîâ ìîæíî îáíàðóæèòü ÿéöà òîêñîêàðû (ñîáà÷üÿ àñêàðèäà) è àñêàðèä, à êà÷åñòâî âîäû 

íà ïëÿæàõ íå ñîîòâåòñòâóþò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì. Áîëüøå âñåãî êîíòàêòà ñ 

çåìëåé ïðîèñõîäèò ó äåòåé è ñàäîâîäîâ-îãîðîäíèêîâ. Îò 30 äî 50% ïðîá ïî÷âû îêàçàëèñü 

çàãðÿçíåííûìè. Ðàáîòíèêàìè Ãîññàíýïèäåìíàäçîðà áûëè îáíàðóæåíû ÿéöà òàêèõ ïàðàçèòîâ 

êàê àñêàðèäà, âëàñîãëàâ, òîêñîêàðà è îñòðèöû. È ýòî äàëåêî íå âñå.

Óãðîçó ïðåäñòàâëÿþò ïëîõî ïðîìûòûå çåëåíü, îâîùè, ÿãîäû è ôðóêòû, ïëîõî ïðîâàðåííûå 

èëè ïðîæàðåííûå ìÿñî è ðûáà. Îñòîðîæíî íàäî îòíîñèòüñÿ ê òàêèì ïîïóëÿðíûì â íàñòîÿùåå 

âðåìÿ áëþäàì ÿïîíñêîé, êîðåéñêîé è ìåêñèêàíñêîé êóõíè, ãäå îñíîâà ïðèãîòîâëåíèÿ ñûðàÿ 

ðûáà. Èç-çà ïðèñòðàñòèÿ ê ñûðîé ðûáå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî æèòåëåé Ðîññèè (ïðåèìóùåñò-

âåííî èç Çàïàäíîé Ñèáèðè) çàðàæåíû ðàçëè÷íûìè âèäàìè ãåëüìèíòîâ, â òîì ÷èñëå êîøà÷üåé 

äâóóñòêîé. Íåäàâíî ðàáîòíèêàìè ÑÝÑ ÐÔ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå õëåáîáóëî÷íûõ 

èçäåëèé, ïðîäàþùèõñÿ â ìàãàçèíàõ. Ïðè ýòîì áûëè îáíàðóæåíû ÿéöà ãëèñòîâ, òàêèõ êàê 

ïå÷åíî÷íûå ñîñàëüùèêè, ïëîñêèå ÷åðâè, òðèõèíåëëû, áû÷èé è ñâèíîé öåïåíü.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ãðÿçíûå ðóêè îäèí èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ñïîñîáîâ çàðàæåíèÿ. 

Íå òîëüêî ñâîè, íî è ðóêè ðàáîòíèêîâ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ è ïðîäàâöîâ – âñå ýòî ëåãêèå 

ïóòè ïîïàäàíèÿ â íàø îðãàíèçì ÿèö ãëèñòîâ.

Îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ãåëüìèíòîçîâ ÿâëÿåòñÿ àñêàðèäîç. Îí âûçûâàåò-

ñÿ êðóãëûìè ÷åðâÿìè àñêàðèäàìè, äëèíà êîòîðûõ 40-50 ñì. Îáëàñòü îáèòàíèÿ âçðîñëûõ 

àñêàðèä – òîíêèé êèøå÷íèê, ãäå îíè ñâåðíóòû êëóáêîì è ïèòàþòñÿ ïèùåâîé êàøèöåé è 

ïîâåðõíîñòíûìè ñëîÿìè òîíêîé êèøêè. 

Ñèìïòîìû àñêàðèäîçà: ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, òîøíîòà è ðâîòà, ïëîõîé àïïåòèò, 

çàïîðû è ïîíîñû, ñõâàòêîîáðàçíûå áîëè â æèâîòå, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ãîëîâíûå áîëè. Ãëèñòû 

ìîãóò ïðèâåñòè ê íåêîòîðûì çàáîëåâàíèÿì, êîòîðûå ïëîõî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ, ïîýòîìó 

èçãíàíèå ãåëüìèíòîâ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ èõ ðàçâèòèÿ. 

Î÷åíü ÷àñòî ó äåòåé íàáëþäàåòñÿ ýíòåðîáèîç, êîòîðûé âûçûâàåòñÿ ìåëêèìè ïàðàçèòè-

÷åñêèìè ÷åðâÿìè – îñòðèöàìè. Â äëèíó îíè íå ïðåâûøàþò 1 ñì. Îäèí êîíåö ÷åðâÿ îáû÷íî 

çàîñòðåí, à äðóãîé – çàêðóãëåí. Öâåò îñòðèö ìîæåò âàðüèðîâàòü îò áåëîãî, æåëòîâàòîãî äî 

ïî÷òè ÷åðíîãî. Ýòè ÷åðâè âåäóò íî÷íîé îáðàç æèçíè: â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê ñàìêè âûïîë-

çàþò â ïðÿìóþ êèøêó, à îòòóäà íà êîæó âîêðóã àíóñà, îòêëàäûâàþò ÿéöà â ñêëàäêàõ êîæè è 

ïîãèáàþò. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè îñòðèöû 1,5 ìåñÿöà.

Òîêñîïëàçìîç – èíâàçèâíîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå ïàðàçèòîì òîêñîïëàçìîé Ãîíäèè, 

øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí âî âñåì ìèðå. Ïîëîâîå ðàçìíîæåíèå òîêñîïëàçì âîçìîæíî òîëüêî â 

êëåòêàõ, âûñòèëàþùèõ êèøå÷íèê êîòîâ. ßéöà (îîöèñòû ) âûäåëÿþòñÿ ñ êàëîì êîòà è â äàëü-

íåéøåì ìîãóò áûòü ïðîãëî÷åíû äîìàøíèì ñêîòîì è äðóãèìè æèâîòíûìè. Ëþäè èíôèöèðó-

þòñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó ñûðîãî èëè íåäîñòàòî÷íî îáðàáîòàííîãî ìÿñà, ñîäåðæàùåãî 

íåàêòèâíûå ôîðìû (îîöèñòû) ïàðàçèòà èëè ïðè êîíòàêòå ñ ïî÷âîé, ñîäåðæàùåé îîöèñòû, 

ïîïàâøèå â íåå ñ êàëîì êîòà.

Åñëè èíôèöèðóåòñÿ áåðåìåííàÿ æåíùèíà, ïàðàçèò ìîæåò ïåðåäàòüñÿ ïëîäó ÷åðåç ïëà-

öåíòó. Ó òàêîé æåíùèíû âîçìîæåí ñàìîïðîèçâîëüíûé àáîðò (âûêèäûø), à íîâîðîæäåííûé 

ìîæåò ðîäèòüñÿ ìåðòâûì èëè èìåòü âðîæäåííûé òîêñîïëàçìîç. Ó äåòåé ñ âðîæäåííûì 

òîêñîïëàçìîçîì çàáîëåâàíèå, êàê ïðàâèëî, ïðîòåêàåò â òÿæåëîé ôîðìå è áûñòðî ïðèâîäèò 

ê ñìåðòè. Ðåäêî òå÷åíèå áåññèìïòîìíîå.

Ñèìïòîìû òîêñîïëàçìîçà: âîñïàëåíèå ãëàç, ïðèâîäÿùåå ê ñëåïîòå, òÿæåëàÿ æåëòóõà, 

ñêëîííîñòü ê îáðàçîâàíèþ êðîâîèçëèÿíèé, çàäåðæêà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Èíîãäà ñèìï-

òîìû ïîÿâëÿþòñÿ âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ, íî íàèáîëåå ÷àñòî îíè âîçíèêàþò ÷åðåç íåñêîëüêî 

ìåñÿöåâ èëè ëåò. Ðàçíîîáðàçèå ñèìïòîìîâ âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû çàáîëåâàíèÿ 

(ëåãêèé ëèìôàòè÷åñêèé òîêñîïëàçìîç, õðîíè÷åñêèé òîêñîïëàçìîç, îñòðûé äèññåìèíèðî-

âàííûé òîêñîïëàçìîç).
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Äèàãíîç òîêñîïëàçìîçà ñòàâÿò íà îñíîâàíèè âûÿâëåíèÿ â êðîâè àíòèòåë ïðîòèâ òîêñî-

ïëàçìû. Ëå÷åíèå òîêñîïëàçìîçà îáû÷íî ïðîâîäÿò ñóëüôàäèàçèíîì, íî áåðåìåííûì æåí-

ùèíàì  ëå÷åíèå íå íàçíà÷àåòñÿ. 

Òðèõîöåôàëåç – èíâàçèâíîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå ïàðàçèòè÷åñêèì êðóãëûì ÷åðâåì 

âëàñîãëàâîì. Ýòîò ïàðàçèò âñòðå÷àåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ìåñòàõ ñ ïëîõèì ñàíèòàðíûì 

ñîñòîÿíèåì è òåïëûì ñûðûì êëèìàòîì, ãäå èìåþòñÿ óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ðàçâèòèÿ 

ÿèö â ïî÷âå.

Çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò, êîãäà ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò ïèùó, ñîäåðæàùóþ ÿéöà, êîòîðûå 

íàõîäèëèñü â ïî÷âå îò äâóõ äî òðåõ íåäåëü. Ëè÷èíêà âûñâîáîæäàåòñÿ â òîíêîé êèøêå, ìèã-

ðèðóåò â òîëñòóþ êèøêó è âíåäðÿåòñÿ ãîëîâêîé â åå ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó. Êàæäàÿ ëè÷èíêà 

âûðàñòàåò ïðèáëèçèòåëüíî äî 35- 45 ñì. Çðåëûå ñàìêè îòêëàäûâàþò  äî 5000 ÿèö â äåíü, 

êîòîðûå âûâîäÿòñÿ ñ êàëîì. Òÿæåëûå ôîðìû èíâàçèè ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëÿìè â æèâîòå è 

äèàðååé. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò áûòü êðîâîòå÷åíèÿ èç êèøå÷íèêà, àíåìèÿ, ñíèæåíèå 

âåñà è àïïåíäèöèò. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò ìåáåíäàçîë, íî åãî íåëüçÿ ïðèìåíÿòü ó áåðåìåííûõ æåíùèí 

èç-çà íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà ïëîä.

Ïðîôèëàêòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ñàíèòàðíûõ ñðåäñòâ äëÿ äåçèíôåêöèè 

òóàëåòà, ïîääåðæàíèè ëè÷íîé ãèãèåíû è îòêàçå îò óïîòðåáëåíèÿ íåìûòûõ îâîùåé.

Òðèõèíåëëåç – èíâàçèâíîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå òðèõèíåëëàìè. Çàáîëåâàíèå 

ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ñûðîé èëè íåïðàâèëüíî ïðèãîòîâëåííîé è 

îáðàáîòàííîé ñâèíèíû è èçäåëèé èç íåå. Â ìÿñå ñâèíüè ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ öèñòíàÿ ôîð-

ìà ëè÷èíîê. Åñëè ñòåíêà öèñòû ïåðåâàðèâàåòñÿ â æåëóäêå èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, 

òî âûäåëÿþòñÿ ëè÷èíêè, êîòîðûå ïðîíèêàþò ÷åðåç ñòåíêè òîíêîé êèøêè. Â òå÷åíèå äâóõ 

äíåé ëè÷èíêè ñîçðåâàþò è ñïàðèâàþòñÿ. Êàæäàÿ ñàìêà ïðîèçâîäèò áîëåå 1000 ëè÷èíîê. 

Êðîøå÷íûå ëè÷èíêè ðàçíîñÿòñÿ ïî îðãàíèçìó ïî ëèìôàòè÷åñêèì è êðîâåíîñíûì ñîñóäàì 

è äîñòèãàþò ñêåëåòíûõ ìûøö. Íåêîòîðûå ìûøöû, íàïðèìåð, ÿçûêà, ãëàç, à òàê æå ìåæäó 

ðåáðàìè èíôèöèðóþòñÿ îñîáåííî ÷àñòî. Ëè÷èíêè, êîòîðûå äîñòèãàþò ìûøöû ñåðäöà ïî-

ãèáàþò â ðåçóëüòàòå èíòåíñèâíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.

Ñèìïòîìû çàâèñÿò îò ÷èñëà ëè÷èíîê, ïîïàâøèõ â îðãàíèçì, èõ ëîêàëèçàöèè è îáùåãî 

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. 

Ïðèïóõëîñòü âåðõíèõ âåê, êàê ïðàâèëî, îäèí èç ðàííèõ è òèïè÷íûõ ñèìïòîìîâ, ïîÿâëÿåò-

ñÿ ïðèìåðíî íà 10 äåíü ïîñëå èíâàçèè. Çàòåì âîçíèêàþò êðîâîòå÷åíèÿ â áåëêè ãëàç, áîëü 

â ãëàçàõ, íåïåðåíîñèìîñòü ÿðêîãî ñâåòà. ×åðåç êîðîòêîå âðåìÿ ìîãóò âîçíèêàòü áîëè â 

ìûøöàõ â ñî÷åòàíèè ñ êîæíîé ñûïüþ è êðîâîòå÷åíèÿìè ïîä íîãòÿìè, áîëåçíåííîñòü ìûøö, 

ó÷àñòâóþùèõ â äûõàíèè, ðå÷è, æåâàíèè è ãëîòàíèè. Âîçìîæíî çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ, èíîãäà 

ïðèâîäÿùåå ê ñìåðòè.

Äèàãíîñòèêà çàòðóäíåíà. Áèîïñèÿ òêàíè ìûøöû äåìîíñòðàòèâíà òîëüêî ïîñëå îêîí÷àíèÿ 

÷åòâåðòîé íåäåëè èíâàçèè, ïðè ýòîì îáíàðóæèâàþòñÿ ëè÷èíêè èëè öèñòû. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ 

ïàðàçèò âûÿâëÿåòñÿ â êàëå, êðîâè èëè öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè.

Òðèõèíåëëåç, ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü, òùàòåëüíî ïðîæàðèâàÿ èëè ïðîâàðèâàÿ ñûðóþ 

ñâèíèíó. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþò ìåáåíäàçîë è òèàáåíäàçîë, à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò 

íàçíà÷àòü ïîñòåëüíûé ðåæèì. 

Òîêñîêàðîç – èíâàçèâíîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò çàðàæåíèå îðãàíîâ 

ëè÷èíêàìè êðóãëîãî ÷åðâÿ òîêñîêàðû. ßéöà ïàðàçèòà ðàçâèâàþòñÿ â ïî÷âå, çàãðÿçíåííîé 

êàëîì èíôèöèðîâàííûõ ñîáàê è êîòîâ. Îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò äåòñêèå ïåñî÷íèöû, êóäà äëÿ  

èñïðàæíÿþòñÿ æèâîòíûå. Èãðàÿ, ðåáåíîê ìîæåò ïîëîæèòü ïåñîê â ðîò èëè ïðîãëîòèòü åãî. 

ßéöà ïîïàäàþò â êèøå÷íèê è ñîçðåâàþò òàì. Ëè÷èíêè ïðîíèêàþò ÷åðåç êèøå÷íóþ ñòåíêó è 

ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ñ êðîâüþ. Ìîæåò áûòü çàðàæåíà ëþáàÿ òêàíü îðãàíèçìà, îñîáåííî ÷àñòî 

ãîëîâíîé ìîçã, ãëàçà, ïå÷åíü, ëåãêèå è ñåðäöå. Ëè÷èíêè îñòàþòñÿ æèçíåñïîñîáíûìè â òå÷åíèå 

ìíîãèõ ìåñÿöåâ. Îíè ìèãðèðóþò â òêàíè è âûçûâàþò èõ ïîâðåæäåíèå è âîñïàëåíèå.

Òîêñîêàðîç îáû÷íî ïðîòåêàåò â îòíîñèòåëüíî ëåãêîé ôîðìå è âñòðå÷àåòñÿ ãëàâíûì 

îáðàçîì ó äåòåé îò 2 äî 4 ëåò. Îäíàêî, èíîãäà áîëåþò ñòàðøèå äåòè è âçðîñëûå. Ñèìïòîìû 

çàáîëåâàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ïîñëå çàðàæåíèÿ. Âíà÷àëå ïîâû-

øàåòñÿ òåìïåðàòóðà, ïîÿâëÿåòñÿ êàøåëü èëè õðèïû â ëåãêèõ, óâåëè÷åíèå ïå÷åíè, à èíîãäà 
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êîæíàÿ ñûïü è ñèìïòîìû ïíåâìîíèè. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ ïîðàæåíèå ãëàç è ñíè-

æåíèå çðåíèÿ.

Äèàãíîç çàòðóäíåí. Îòìå÷àåòñÿ ýîçèíîôèëèÿ êðîâè, óâåëè÷åíèå ïå÷åíè, ïîâûøåíèå 

òåìïåðàòóðû. Â ìàòåðèàëå èç òêàíè ïå÷åíè, ïîëó÷åííîì ïðè áèîïñèè, ìîæåò áûòü âûÿâëåíà 

ëè÷èíêà èëè ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ ïðè òîêñîêàðîçå.

×åðåç 6-18 ìåñÿöåâ èíâàçèÿ ìîæåò ïðåêðàòèòüñÿ ñàìîïðîèçâîëüíî. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïðè-

ìåíÿåòñÿ äèýòèëêàðáàìèçèí.

Ê ïëîñêèì ÷åðâÿì îòíîñÿòñÿ ëåíòî÷íûå ÷åðâè, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ïîäðàçäåëÿþòñÿ 

íà îòðÿäû ëåíòåöîâ è öåïíåé. Ýòè ÷åðâè îòëè÷àþòñÿ îò êðóãëûõ òåì, ÷òî èìåþò ïðîìåæóòî÷-

íîãî õîçÿèíà, â îðãàíèçìå êîòîðîãî ðàçâèâàþòñÿ èõ ëè÷èíêè. Êàê ïðàâèëî, èìè ñòàíîâÿòñÿ 

ðûáû è æèâîòíûå.

Ëåíòî÷íûå ÷åðâè â ïîëîâîçðåëîì ñîñòîÿíèè ÿâëÿþòñÿ îáèòàòåëÿìè êèøå÷íèêà ïîçâîíî÷-

íûõ. Íà ïåðåäíåì êîíöå òåëà èìååòñÿ ãîëîâêà – ñêîëåêñ, ÿâëÿþùàÿñÿ îðãàíîì ïðèêðåïëåíèÿ, 

ïîçàäè íåå çîíà ðîñòà, òåëî ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ÷ëåíèêè èëè ïðîãëîòòèäû. Ãåðìàôðîäèò. 

Êèøå÷íèê ðåäóöèðîâàí. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïèòàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ âñåé ïîâåðõíîñòüþ òåëà 

ïàðàçèòà, ïèùåé ïåðåâàðåííîé êèøå÷íèêîì õîçÿèíà  (ýíäîñìîòè÷åñêîå ïèòàíèå). Èçâåñòíî, 

÷òî ìíîãèå ãåëüìèíòû â íîðìå âûäåëÿþò àíòèêèíàçó, êîòîðàÿ íåéòðàëèçóåò ïàíêðåàòè÷åñêèé 

ñîê è òåì ñàìûì çàùèùàåò ãåëüìèíòîâ îò ïåðåâàðèâàíèÿ. 

Öåïíè ïîëó÷èëè ñâîå íàçâàíèå èç-çà âíåøíåãî âèäà. Èõ õàðàêòåðíûì âíåøíèì ïðèçíàêîì 

ÿâëÿåòñÿ ëåíòîâèäíîå òåëî ðàçäåëåííîå íà ÷ëåíèêè (ïðîãëîòòèäû). Ðàçìåðû ïàðàçèòîâ âà-

ðüèðóþòñÿ îò 1 ìì äî 18 ì â äëèíó. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ïîëîâîé ñèñòåìû ëåíòî÷íûõ 

÷åðâåé ÿâëÿåòñÿ ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå ìóæñêèõ è æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ â êàæäîì 

÷ëåíèêå. Áëàãîäàðÿ òàêîìó ñòðîåíèþ ïàðàçèòû îáëàäàþò êîëîññàëüíîé ïëîäîâèòîñòüþ.

Ñâèíîé è áû÷èé öåïíè ðàçëè÷àþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûìè õîçÿåâàìè. Ïîñòîÿííûì õîçÿèíîì 

öåïíåé ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê. ßéöà ýòèõ ÷åðâåé-ïàðàçèòîâ ñ çàãðÿçíåííîé ïî÷âû ïîïàäàþò â 

æåëóäêè áûêîâ, êîðîâ èëè ñâèíåé. 

Ñâèíîé öåïåíü âûçûâàåò òåíèîç. Â êèøå÷íèêå ñâèíüè èç ÿéöà ðàçâèâàåòñÿ ëè÷èíêà, 

íàçâàííàÿ îíêîñôåðîé, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé øàðèê èç ìíîæåñòâà êëåòîê ñ øåñòüþ 

õèòîíîâûìè êðþ÷êàìè íà íåì. Àêòèâíî ðàáîòàÿ ýòèìè êðþ÷î÷êàìè, ëè÷èíêè ïðîíèêàþò â 

êðîâü è ïåðåíîñÿòñÿ â ìûøöû è äðóãèå îðãàíû. Òàì ÿéöà ïðåîáðàçóþòñÿ â ëè÷èíî÷íûå ïó-

çûðüêè – öèñòèöåðêè (ôèííû). Ýòî îñîáàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ âñåõ ëåíòî÷íûõ ÷åðâåé, åå åùå 

íàçûâàþò ïóçûð÷àòîé ãëèñòîé. Âíåøíå ôèííà ñâèíîãî öåïíÿ âûãëÿäèò êàê ïóçûðåê ðàçìåðîì 

ñ ãîðîøèíó, íàïîëíåííîé æèäêîñòüþ. Â êèøå÷íèêå ÷åëîâåêà ôèííà âûâîðà÷èâàåò íàðóæó 

ãîëîâêó. Ïðèñîñêàìè è êðþ÷üÿìè îíà êðåïêî öåïëÿåòñÿ ê ñòåíêàì êèøå÷íèêà, è ñîëèòåð 

íà÷èíàåò íàðàùèâàòü îò ãîëîâêè íîâûå ÷ëåíèêè. 

Ê ïëîñêèì ÷åðâÿì îòíîñÿòñÿ òàêèå ïðåäñòàâèòåëè êàê ñîñàëüùèêè. Âñå âèäû ãåëüìèí-

òîâ ýòîãî òèïà èìåþò ñïëþùåííîå òåëî ÿçûêîîáðàçíîé èëè ëèñòîâèäíîé ôîðìû. Ó ïëîñêèõ 

÷åðâåé õîðîøî ðàçâèòû ïèùåâàðèòåëüíàÿ, íåðâíàÿ, âûäåëèòåëüíàÿ è ïîëîâàÿ ñèñòåìû, 

êðîâåíîñíàÿ è äûõàòåëüíàÿ îòñóòñòâóåò.

Ïëîñêèìè ÷åðâÿìè – ñîñàëüùèêàìè ìîæíî çàðàçèòüñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó ñûðîé 

è íå ïðîæàðåííîé ðûáû, à òàêæå ðàêîâ. Îíè ìîãóò ïàðàçèòèðîâàòü â âûâîäíûõ  ïðîòîêàõ 

ðàçíûõ îðãàíîâ, ïðèñàñûâàÿñü ê èõ ñòåíêàì. Ðàçìåðû ñîñàëüùèêîâ ìîãóò áûòü îò 1 ìì äî 

1,5 ì. Íàçâàíèå ãåëüìèíòàì áûëî äàíî íå ñîâñåì òî÷íîå, òàê êàê îíè íè÷åãî íå âûñàñûâàþò 

èç îðãàíèçìà, íî âðåä íàíîñÿò îãðîìíûé.

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå. Òùàòåëüíîå ïðèãîòîâëåíèå (ïðîæàðèâàíèå è ïðîâàðèâàíèå) 

ðûáû è ìÿñà, îñîáåííî ñâèíèíû, ïðåäîòâðàùàþò èíâàçèþ. Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò íèê-

ëîçàìèä èëè ïðàçèêâàíòåë ïåðîðàëüíî.

Èç ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ èçãíàíèÿ êðóãëûõ ÷åðâåé ïðåäëàãàåòñÿ Öèíà õ3 è 

Òåóêðåóì õ3. 

Ïðè ãëèñòíîé èíâàçèè, ñîïðîâîæäàåìîé òîøíîòîé, ðâîòîé è êîëèêîé, êàê áóäòî êè-

øå÷íèê íàõîäèòñÿ â áûñòðîì âðàùàòåëüíîì äâèæåíèè ïîäîáíî êîëåñó, ðåêîìåíäóåòñÿ 

Ñàáàäèëëà 3. 

Åñëè àñêàðèäîç ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäåðãèâàíèåì âåê ñ òîøíîòîé è ñëàáîñòüþ ïðè ïðî-

áóæäåíèè óòðîì, à ïîñëå åäû ýòè ñèìïòîìû ïðîõîäÿò, ïðèìåíÿåòñÿ Ñïèãåëèÿ 3.
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ГОМЕОПАТИЯ
Êîãäà ïðè èíâàçèè îñòðèö ó ðåáåíêà âîçíèêàåò ëèõîðàäêà, è îí íå ìîæåò óñíóòü, íàçíà-

÷àåòñÿ Àêîíèò 3. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íûõ íåäîìîãàíèé, ñîïðîâîæäàåìûõ êîíâóëüñèÿìè è ñëàäêîâàòûì 

ïðèâêóñîì âî ðòó ìîæíî èñïîëüçîâàòü Ñòàíèóì 3,6.

Ïðè âñåõ âèäàõ ãåëüìèíòîâ ðåêîìåíäóåòñÿ òûêâåííîå ñåìÿ . Îðèåíòèðîâî÷íî äëÿ äåòåé 

îò ãîäà äî òðåõ îíî íàçíà÷àåòñÿ ïî îäíîé ÷àéíîé ëîæêè 3 ðàçà â äåíü è äàëåå ñ óâåëè÷å-

íèåì âîçðàñòà ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêè 3 ðàçà â äåíü. Ïåðåäîçèðîâêè è 

òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé íå íàáëþäàåòñÿ.

Èç ïðåïàðàòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðè àñêàðèäîçå ðåêîìåíäîâàíû öâåòêè 

ïîëûíè öèòâàðíîé. Ñîöâåòèÿ ðàñòèðàþò â ñòóïêå è ïðèìåíÿþò ñ ìåäîì. Íàçíà÷àþò â ïåðâûé 

äåíü äèåòó, à íà íî÷ü ñëàáèòåëüíîå, âî âòîðîé  è òðåòèé äåíü äàþò öèòâàðíîå ñåìÿ ïî îäíî-

ìó ïîðîøêó 3 ðàçà â äåíü çà 1,5- 2 ÷àñà äî åäû; ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà – ñëàáèòåëüíîå. 

Âçðîñëûì íà ïðèåì äî 5 ïîðîøêîâ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ãåëüìèíòîçîâ â êà÷åñòâå ôèòîñáîðà ðåêîìåíäóåòñÿ: Áåðåçà áî-

ðîäàâ÷àòàÿ (ïî÷êè) – 2 ÷àñòè, Âàëåðèàíà ëåêàðñòâåííàÿ (êîðíè) – 2 ÷àñòè, Äåâÿñèë ëåêàðñ-

òâåííûé (êîðíè) – 2 ÷àñòè, Æîñòåð ñëàáèòåëüíûé (ïëîäû) – 2 ÷àñòè, Ïîëûíü îáûêíîâåííàÿ 

(òðàâà) – 2 ÷àñòè, Çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé – 5 ÷àñòåé, Ïèæìà îáûêíîâåííàÿ (öâåòêè) – 5 

÷àñòåé, Îìåëà áåëàÿ (òðàâà) – 3 ÷àñòè, Õìåëü îáûêíîâåííûé (øèøêè) – 3 ÷àñòè.

Ðåêîìåíäîâàíî äâå ñòîëîâîé ëîæêè ñáîðà íàñòàèâàòü â òåðìîñå â 500 ìë êèïÿòêà â 

òå÷åíèå 10 ÷àñîâ ïðèíèìàòü â 3-4 ïðèåìà â òå÷åíèå äíÿ çà 30 ìèíóò äî åäû. Êóðñ  äâà-äâà 

ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöà. Åñëè ïîÿâÿòñÿ òîøíîòà è ðâîòà íåîáõîäèìî óìåíüøèòü ñóòî÷íóþ äîçó 

âäâîå èëè ñîâñåì ïðåêðàòèòü ïðèåì íàñòîÿ è ïåðåéòè íà óïîòðåáëåíèå òûêâåííîãî ñåìåíè, 

îáåñïå÷èâàþùåãî âûñîêèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû: 

1. Ñèíåëüíèêîâ Â. Ãîìåîïàòèÿ äîêòîðà Ñèíåëüíèêîâà. - Ì. -  2006. - 639 ñ.

2. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ /ïîä ðåä. Áåðêîó Ð. – ÑÏá. - 2002. - 1235 ñ.

Óíèâåðñàëüíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. - Ìèíñê – Ìîñêâà. - 2000. - 

655 ñ.

È.Ñ. Ðîëèê, Å.Â. Ãðèíåâà, À.Þ. Ãóùèí, Î.È. Ðîëèê
Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÏÎËÈÕÐÅÑÒÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÑÀÍÓÌ-ÍÎÇÎÄÎÂ

Áîëüøàÿ ÷àñòü ïðåïàðàòîâ ôèðìû ÑÀÍÓÌ (Ãåðìàíèÿ) ïðåäñòàâëåíà ëèîôèëèçèðîâàí-

íûìè ýêñòðàêòàìè ãðèáîâ è áàêòåðèé â ãîìåîïàòè÷åñêèõ ðàçâåäåíèÿõ, â êîòîðûõ ñîõðàíåíû 

àíòèãåííûå äåòåðìèíàíòû. Â ïðîöåññå ëèçèñà ìèêðîáû óòðà÷èâàþò ñâîþ ïàòîãåííîñòü, 

îäíàêî ïîëó÷àåìûå èç íèõ ïðåïàðàòû ñîõðàíÿþò èììóíîãåííîñòü, õàðàêòåðíóþ äëÿ âàêöèí. 

Â ãîìåîïàòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èõ íàçûâàþò íîçîäàìè, âàêöèíîïîäîáíûìè ñðåäñòâàìè èëè 

ãîìåîïàòè÷åñêèìè âàêöèíàìè, ïîñêîëüêó ïî ñâîåìó ñîñòàâó îíè ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ 

îò âàêöèí. Ðàçíèöà ëèøü â êîíöåíòðàöèè ìèêðîáíîãî ëèçàòà: â îòëè÷èå îò îáû÷íûõ âàêöèí 

(íàïðèìåð, ÁÖÆ), ëèçàòû ìèêðîáîâ ôèðìû ÑÀÍÓÌ èçãîòîâëÿþòñÿ â ãîìåîïàòè÷åñêèõ ðàç-

âåäåíèÿõ.

Òåðàïèÿ íîçîäàìè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èçîïàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, â îñíîâå êîòîðîé ëå-

æèò ïðèíöèï èäåíòè÷íîñòè (èëè òîæäåñòâåííîñòè), òî åñòü ïîëíîãî ñîâïàäåíèÿ ïðîÿâëåíèé 

áîëåçíè â ðåçóëüòàòå èíòîêñèêàöèè, âûçâàííîé ïàðàçèòèðîâàíèåì ìèêðîáà, â îòëè÷èå îò 

ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðèíöèïà ïîäîáèÿ. 

Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïðîòèâîãðèáêîâîãî, àíòèáàêòåðèàëüíîãî è  ïðîòèâî-
âèðóñíîãî èììóíèòåòà ïîä âëèÿíèåì íîçîäîâ.
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ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2015 №1
Îáùèì äëÿ íîçîäîâ èëè ãîìåîïàòè÷åñêèõ âàêöèí êàê àíòèãåííûõ ñòðóêòóð ÿâëÿåòñÿ 

ýôôåêò ñòèìóëÿöèè ðàçëè÷íûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ çàùèòíûõ ôàêòîðîâ (ìàêðîôàãàëüíûõ 

ðåàêöèé, ôàãîöèòîçà è äð.). ×ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òî àêòèâàöèÿ ìàêðîôàãîâ ïðèâîäèò â ñâîþ 

î÷åðåäü ê ñòèìóëÿöèè Ò-êëåòî÷íîãî, à çàòåì è Â-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà â ñâÿçè ñ 

èíäóêöèåé ñèíòåçà ÈË-1 è ïîñëåäóþùåãî çàïóñêà èíòåðëåéêèíîâîãî êàñêàäà. Èììóíîñ-

òèìóëèðóþùèé ýôôåêò íîçîäîâ îáóñëîâëåí èõ âëèÿíèåì íà ìàêðîôàãè, öèòîòîêñè÷åñêèå 

CD4+Ò-ëèìôîöèòû, NK-êëåòêè, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîâûøàåòñÿ ñèíòåç öèòîêèíîâ ÈË-2, γ-ÈÔ, 

ÔÍÎ-α, àíòèòåë. Ïîýòîìó îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñòèìóëÿöèè ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèìèê-

ðîáíîãî èììóíèòåòà, ÷òî õàðàêòåðíî è äëÿ îáû÷íîé âàêöèíîòåðàïèè.

Îñíîâíîé ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè àíòèáàêòåðèàëüíîãî è ïðîòèâîãðèáêîâîãî èììóíèòåòà 

çàêëþ÷àåòñÿ â àêòèâàöèè Ò-êèëëåðîâ è ôàãîöèòîçà, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò àíòèòåëîçà-

âèñèìûé ëèçèñ ãðèáîâ è áàêòåðèé. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî òðàäèöèîííûå 

âàêöèíû ïî ñðàâíåíèþ ñ íîçîäàìè áîëåå èììóíîãåííû çà ñ÷åò âûñîêîé êîíöåíòðàöèè àí-

òèãåííîé ñîñòàâëÿþùåé. Äëÿ àêòèâàöèè àíòèìèêðîáíîãî èììóíèòåòà ïðîäîëæèòåëüíîñòü 

è ÷àñòîòà èõ ïðèìåíåíèÿ ñóùåñòâåííî íèæå (÷àùå îäíîêðàòíîå ïðèìåíåíèå), ÷åì íîçîäîâ 

(ìíîãîêðàòíîå è äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå). Äîñòèæåíèå íåîáõîäèìîé àêòèâàöèè èììóíèòåòà 

ïðè óñëîâèè ïîñòîÿííîãî ïðèìåíåíèÿ íîçîäîâ ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå íå ìåíåå 3 ìåñÿöåâ.

Ïîëèâàëåíòíîñòü äåéñòâèÿ íîçîäîâ ÑÀÍÓÌ.
Èçâåñòíî, ÷òî æèçíåäåÿòåëüíîñòü ìèêðîáîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêóþ ñòàäèéíîñòü, èëè 

öèêëè÷íîñòü, ðàçâèòèÿ, ÷òî îçíà÷àåò èõ òðàíñôîðìàöèþ â áîëåå ðàçâèòûå ôîðìû ñ áóëüøåé 

âèðóëåíòíîñòüþ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, èõ ðåâåðñèþ – îáðàòíîå ðàçâèòèå è òðàíñôîðìàöèþ 

â ñëàáî- èëè àâèðóëåíòíûå ïðèìèòèâíûå ôîðìû (íàïðèìåð, ëèøåííûå êëåòî÷íîé ñòåíêè, 

L-ôîðìû è äð.). 

Òàê, ãðèáû Mucor racemosus è Aspergillus niger – îáëèãàòíûå âíóòðèêëåòî÷íûå ïàðàçèòû 

(ýíäîáèîíòû), êîòîðûå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü êàê âíå (ïëàçìà êðîâè), òàê è âíóòðè êëåòêè (ëåé-

êîöèòû, ýðèòðîöèòû, êëåòêè âñåõ òêàíåé). Îíè ÿâëÿþòñÿ óñëîâíî-ïàòîãåííûìè, ò.ê. îòíîñÿòñÿ 

ê íîðìàëüíûì îáèòàòåëÿì êëåòîê è òêàíåé ÷åëîâåêà è ìëåêîïèòàþùèõ, íå îêàçûâàÿ ïðè 

ýòîì ïàòîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ, åñëè íàõîäÿòñÿ íà ïðèìèòèâíûõ (íèçêèõ) ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ. 

Ïðè èõ òðàíñôîðìàöèè â áîëåå ñîâåðøåííûå ôîðìû (ïî ìåðå ðîñòà âàëåíòíîñòè) íàðàñòàåò 

âèðóëåíòíîñòü, è ãðèáû ñòàíîâÿòñÿ ïàòîãåííûìè äëÿ îðãàíèçìà. Ìîäèôèêàöèÿ ãåíîòèïà, 

êîíòðîëèðóþùåãî ïàòîãåííîñòü, ïðîÿâëÿåòñÿ â ôåíîòèïè÷åñêîì èçìåíåíèè âèðóëåíòíîñòè 

ìèêðîáîâ, âî ìíîãîì çàâèñÿùåé îò ñðåäû îáèòàíèÿ, âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, â 

òîì ÷èñëå è ëåêàðñòâ. 

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ðàçâèòèè òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê îïóõîëè, àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ, 

âàðèêîç, î÷àãîâûå ïðèêîðíåâûå ïðîöåññû (êèñòà, ãðàíóëåìà çóáà è äð.) ïðèíèìàþò ó÷àñòèå 

ãðèáû-ýíäîáèîíòû Mucor racemosus. Ïîýòîìó â ëå÷åíèè äàííîé ïàòîëîãèè íàèáîëåå ÷àñòî 

èñïîëüçóåòñÿ íîçîä èç ýòèõ ãðèáîâ Ìóêîêåëü, îáëàäàþùèé àíòèïðîëèôåðàòèâíûì è ïðî-

òèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì.

Åñëè äëÿ òðàäèöèîííûõ âàêöèí îñíîâíàÿ ñôåðà ïðèìåíåíèÿ - çàùèòà îò èíôåêöèîííûõ 

çàáîëåâàíèé (ïðîôèëàêòèêà), òî íàèáîëåå âàæíàÿ ñôåðà ïðèìåíåíèÿ íîçîäîâ - ýòî õðîíè-

÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå, äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå, ïðîëèôåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ, 

àëëåðãèè, àóòîèììóííûå áîëåçíè, õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè, èììóíîäåôèöèòû, ñîñòîÿíèÿ 

èíôåêöèîííîé çàøëàêîâàííîñòè, â ðàçâèòèè è ïàòîãåíåçå êîòîðûõ âåäóùàÿ ðîëü ïðèíà-

äëåæèò ìèêðîáàì.

Ìèêðîáíûå íîçîäû ôèðìû ÑÀÍÓÌ îáëàäàþò ïîëèâàëåíòíîñòüþ äåéñòâèÿ: ñïîñîáñòâóþò 

àêòèâàöèè ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà ïî îòíîøåíèþ íå òîëüêî ê ãîìîëîãè÷íûì ìèêðîáàì, 

âêëþ÷àÿ  CWD- è L-ôîðìû, íî è ê äðóãèì ìèêðîîðãàíèçìàì, ñíèæàþò èõ âèðóëåíòíîñòü è 

âàëåíòíîñòü, âûçûâàÿ ðåâåðñèþ, ýëèìèíèðóþò ìèêðîáû èç òêàíåé è èõ òîêñèíû, ÿâëÿþòñÿ 

âàæíåéøèìè ñðåäñòâàìè î÷èùåíèÿ, ëèêâèäàöèè èíôåêöèîííîé çàøëàêîâàííîñòè è çàêèñ-

ëåíèÿ îðãàíèçìà. 

Ê øëàêàì îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî òîêñèíû ìèêðîîðãàíèçìîâ è èõ ìåòàáîëèòû, íî è ïðîäóêòû 

ðàñïàäà è äåãðàäàöèè êëåòîê, ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà (â ò.÷. èõ ìåòàáîëèòû), ýêîëîãè÷åñêèå 

òîêñèíû è äð., ýëèìèíàöèþ êîòîðûõ ìîãóò îñóùåñòâëÿòü íîçîäû ÑÀÍÓÌ:   Ìóêîêåëü (Mucor 

racemosus), Íèãåðñàí (Aspergillus niger) è Íîòàêåëü (Penicillium chrysogenum), îáëàäàÿ 
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ýëèìèíàöèîííûì ýôôåêòîì íà òîêñèíû ýíäîáèîíòîâ, ýôôåêòèâíû â î÷èñòêå îðãàíèçìà 

îò èíôåêöèîííûõ øëàêîâ. 

Íîçîäû ÿâëÿþòñÿ íåçàìåíèìûìè ñðåäñòâàìè òåðàïèè î÷àãîâîé âîñïàëèòåëüíîé ïàòî-

ëîãèè. ×àùå âñåãî î÷àãè ëîêàëèçóþòñÿ â ìèíäàëèíàõ ëèìôîãëîòî÷íîãî êîëüöà (òîíçèëëèò), 

çóáàõ (êàðèåñ, êèñòà êîðíÿ, ãðàíóëåìà), òêàíÿõ ïàðîäîíòà (ãíîéíûå êàðìàíû), ïðèäàòî÷íûõ 

ïàçóõàõ íîñà (ñèíóñèò, êèñòà), âíóòðåííèõ îðãàíàõ (àäíåêñèò, ïðîñòàòèò, õîëåöèñòèò, ïè-

åëîíåôðèò, öèñòèò, êèñòû è äð.). Äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèå î÷àãè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè 

ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà è ïîääåðæàíèÿ àëëåðãèè, àóòîèììóííûõ 

ïðîöåññîâ, ñíèæåíèÿ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììóíèòåòà. Ïîýòîìó èñïîëüçóþòñÿ áàêòåðèàëü-

íûå (Ñàíóêåëü Ñòàô, Ñàíóêåëü Ñòðåï è äð.) è ãðèáêîâûå (Ìóêîêåëü, Ôîðòàêåëü, Íèãåðñàí, 

Íîòàêåëü è äð.) íîçîäû.

Áàêòåðèöèäíûå è âèðóñîöèäíûå ýôôåêòû
Ñîâðåìåííûìè ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè ïîêàçàíî, ÷òî â êëåòêàõ îðãàíèçìà ÷åëîâå-

êà ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ îáëèãàòíûõ ìèêðîáîâ (ýíäîáèîíòîâ). 

Ýòè ìèêðîîðãàíèçìû â áîëüøèíñòâå ñâîåì íàõîäÿòñÿ â ò.í. CWD-ôîðìàõ (ò.å. ëèøåííûõ 

êëåòî÷íîé ñòåíêè) è íå îáíàðóæèâàþòñÿ îáû÷íûìè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè èñ-

ñëåäîâàíèé. Òàê, ïðèìåðíî ó 30% çäîðîâûõ ëþäåé â ýðèòðîöèòàõ âûÿâëÿþòñÿ ýíäîáèîíòû 

áàöèëëû. Â îäíîì èç íåäàâíî îïóáëèêîâàííûõ êàíàäñêèõ èññëåäîâàíèé ñîîáùàåòñÿ, ÷òî â 

ýðèòðîöèòàõ çäîðîâûõ äîíîðîâ âûÿâëåí ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë áàêòåðèé ñåìåéñòâà ïñåâ-

äîìîíàä. Îäíàêî íàðÿäó ñ íåïàòîãåííûìè ýíäîáèîíòàìè, â îðãàíèçìå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è 

ìëåêîïèòàþùèõ ñóùåñòâóåò è ìíîæåñòâî ïàòîãåííûõ ìèêðîáîâ, íàõîäÿùèõñÿ, êàê ïðàâèëî, 

â CWD-ôîðìàõ, L-ôîðìàõ è äð. Èõ ìîæíî îòíåñòè ê óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðå.

Ïî îòíîøåíèþ ê òðàíçèòîðíîé óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðå èììóííûå ðåàêöèè, êî-

òîðûå èíèöèèðóþò íîçîäû, íàïðàâëåíû íà èíäóêöèþ ïðîòèâîâèðóñíîãî, àíòèáàêòåðèàëüíîãî 

è ïðîòèâîãðèáêîâîãî èììóíèòåòà ñ ðàçâèòèåì áàêòåðèöèäíîãî (ôóíãèöèäíîãî), áàêòåðèîñ-

òàòè÷åñêîãî (ôóíãèñòàòè÷åñêîãî), âèðóñîöèäíîãî è ñïîðîöèäíîãî ýôôåêòîâ, à ïî îòíîøåíèþ 

ê îáëèãàòíûì ìèêðîáàì - íà ñíèæåíèå âàëåíòíîñòè, òî åñòü íà òîðìîæåíèå äàëüíåéøåãî 

èõ ðàçâèòèÿ, ðåâåðñèþ è ïåðåõîä â àâèðóëåíòíóþ ñòàäèþ ñóùåñòâîâàíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî 

ôîðìèðóåòñÿ ñèìáèîç ìåæäó íèìè è îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà. 

Ôóíãèöèäíûå è ñïîðîöèäíûå ýôôåêòû
Îäíîâðåìåííî ãðèáêîâûå íîçîäû ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè àíòèìèêîçíîé 

èììóíîòåðàïèè. Èõ àíòèìèêîçíàÿ àêòèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ ãðèá-

êîâûõ èíôåêöèé â ëàòåíòíîé è ïîäîñòðîé ñòàäèè. Êðîìå òîãî, îíè îêàçûâàþò ïðîôèëàêòè-

÷åñêîå äåéñòâèå, ïðåäîòâðàùàÿ ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ. 

Ïðè ïàðåíòåðàëüíîì è ïåðîðàëüíîì ïðèìåíåíèè ãðèáêîâûå íîçîäû îêàçûâàþò ñèñòåìíîå 

äåéñòâèå è îòíîñÿòñÿ ê ñèñòåìíûì àíòèìèêîòèêàì. Èõ ïðèìåíåíèå öåëåñîîáðàçíî íå òîëüêî 

â ñëó÷àÿõ ìåñòíûõ ïðîÿâëåíèé ìèêîçîâ, íî è äëÿ ïîäàâëåíèÿ ñèñòåìíîé ìèêîòè÷åñêîé èí-

ôåêöèè, â ðàçâèòèè êîòîðîé èãðàþò ðîëü ïàòîëîãè÷åñêèå ýíäîêðèííûå è èììóíîëîãè÷åñêèå 

ñäâèãè (äåôèöèò êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, ñàõàðíûé äèàáåò è äðóãèå áîëåçíè).

Íàðóæíîå ïðèìåíåíèå ìèêîíîçîäîâ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî è ýôôåêòèâíî ïðè ëå÷åíèè 

ìèêîçîâ ñòîï (êèñòåé), ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîðàæåíèåì íîãòåâûõ ïëàñòèí, ìèêîçîâ âîëî-

ñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû è äðóãèõ ãðèáêîâûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ (âêëþ÷àÿ ðàçíîöâåòíûé, èëè 

îòðóáåâèäíûé, ëèøàé). Äëÿ ýòèõ öåëåé, íàðÿäó ñ ïàðåíòåðàëüíûì è âíóòðåííèì ïðèåìîì, 

ìèêîíîçîäû èñïîëüçóþòñÿ íàðóæíî (íå òîëüêî ìàçè, íî è ðàñòâîðû â àìïóëàõ èëè ôëàêî-

íàõ-êàïåëüíèöàõ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñòåò èíòåðåñ ê ïðèìåíåíèþ ñðåäñòâ àíòèìèêîçíîé èììóíîòåðàïèè, 

ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ãðèáêîâûå íîçîäû ôèðìû ÑÀÍÓÌ, îòëè÷àþùèåñÿ îò ïðîòèâîãðèáêîâûõ 

ïðåïàðàòîâ êàê ïî ìåõàíèçìàì ïðîòèâîãðèáêîâîãî äåéñòâèÿ (èììóííîå àíòèìèêîòè÷åñêîå 

äåéñòâèå), òàê è ïî ñïåêòðó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (îòñóòñòâèå òàêîâûõ). Âîçíèêàþùèé ïðè 

ýòîì ïðîòèâîãðèáêîâûé èììóíèòåò íîñèò ñòîéêèé õàðàêòåð. Ýòî, â îñíîâíîì, Ò-êëåòî÷íûé 

èììóíèòåò. 

Èíäóöèðóåìûå ìèêîíîçîäàìè àíòèìèêîòè÷åñêèå àíòèòåëà äàþò ïåðåêðåñòíûå ðåàêöèè 

ìåæäó ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïàòîãåííûõ ãðèáîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ îäíîãî 

íîçîäà äîáèâàòüñÿ àíòèìèêîçíûõ ýôôåêòîâ ïî îòíîøåíèþ êî ìíîãèì äðóãèì ãðèáàì (ïî-

ëèâàëåíòíîñòü äåéñòâèÿ).
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Áàêòåðèàëüíûå íîçîäû
Â 30-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà áûëà ïîêàçàíà òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïåðî-

ðàëüíîãî, ïîäêîæíîãî è âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ øòàììà Bacillus subtilis («áàöèëëû ñåíà») 

ïî îòíîøåíèþ ê ïñåâäîòóáåðêóëåçíûì âîçáóäèòåëÿì è îáùèé ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò íà 

íåñïåöèôè÷åñêóþ çàùèòó îðãàíèçìà. Ðàçðàáîòàííûé ôèðìîé ÑÀÍÓÌ â 1939 ãîäó íîçîä 

ïîëó÷èë íàçâàíèå Óòèëèí, à íîçîäû èç äðóãèõ øòàììîâ Bacillus subtilis - Ëàòåíñèí (Bacillus 

cereus) è Ðåêàðöèí (Bacillus firmus). 

Â ïîñëåäóþùåì ñòàëî ÿñíî, ÷òî íîçîäû èç ýòèõ áàöèëë, à òàêæå èç ðÿäà äðóãèõ áàêòåðèé 

îáëàäàþò ðàçíîîáðàçíûìè èììóíîñòèìóëèðóþùèìè è èììóíîìîäóëèðóþùèìè ýôôåêòà-

ìè, ÷òî ïîçâîëÿåò èõ ïðèìåíÿòü â ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè áîëåçíåé ìî÷åâûâîäÿùèõ 

ïóòåé, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïðè ïèùåâûõ àëëåðãèÿõ, à òàêæå ïðè äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíÿõ, 

îáóñëîâëåííûõ èììóíîäåôèöèòîì.

Âûäåëåííûé èç Corynebacteria øòàìì ïîä íàçâàíèåì Corynebacterium parvum àêòè-

âèðîâàë ïðîòèâîèíôåêöèîííûé èììóíèòåò, â ïîñëåäóþùåì ýòîò øòàìì ïîëó÷èë íàçâàíèå 

Propionibacterium acnes. Áûëî óñòàíîâëåíî àíòèáàêòåðèàëüíîå, ïðîòèâîâèðóñíîå, èíñåê-

òèöèäíîå è ïðîòèâîîïóõîëåâîå âîçäåéñòâèå. 

Îäíà èç ðàçíîâèäíîñòåé ýòîãî øòàììà – Propionibacterium avidum – îáëàäàåò ñòèìóëè-

ðóþùèì íà ãåìîïîýç äåéñòâèåì è îñîáåííî ýôôåêòèâíà â êóïèðîâàíèè ìèåëîñóïðåññèâíûõ 

ýôôåêòîâ öèòîñòàòè÷åñêîé è ëó÷åâîé òåðàïèè. Ðå÷ü èäåò î íîçîäàõ Ëåïòóöèí,  Àðòðîêåëàí 

“A” è Ñàíóêåëü Àêíå, ïðîèçâîäèìûõ ôèðìîé ÑÀÍÓÌ.

Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ÁÖÆ-âàêöèíà (íîçîä) Óòèëèí Ñ, ïðèãîòîâëåííàÿ èç ëèçàòà ìèêîáàêòåðèé 

òóáåðêóëåçà Mycobacterium bovis øòàììà FU-36 (Mycobacterium phlei), âûçûâàåò âûðà-

æåííóþ àêòèâàöèþ Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è ôóíêöèé îïóõîëåâîãî ðàñïîçíàâàíèÿ ïðè 

ïðåäðàêàõ è ðàêàõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îòñþäà îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 

åå â ëå÷åíèè ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ êàê àíàëîãà ñòàíäàðòíîé ÁÖÆ-âàêöèíû. 

Ïðè âíóòðèïóçûðíîì ââåäåíèè íîçîä Óòèëèí Ñ  äåéñòâóåò êàê íåñïåöèôè÷åñêèé èììóíîñ-

òèìóëÿòîð, âûçûâàÿ öåëûé êîìïëåêñ ëîêàëüíûõ èììóííûõ ðåàêöèé, â êîòîðûå çàäåéñòâî-

âàíû Ò- è Â-ëèìôîöèòû, ìàêðîôàãè, öåëûé ðÿä öèòîêèíîâ. ßâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì 

ïðåïàðàòîì, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ 

ïîâåðõíîñòíîãî ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå ÒÓÐ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñî÷åòàíèå ÒÓÐ ñ ïðîôèëàê-

òè÷åñêîé âíóòðèïóçûðíîé èììóíîòåðàïèåé âàêöèíîé ÁÖÆ ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» 

ëå÷åíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 

ÁÖÆ-òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè ðàêå in situ. Ïîëîæèòåëüíûé åå ýôôåêò - 

çíà÷èòåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà.  ÁÖÆ-òåðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ 

ïðè ïîâåðõíîñòíîì (Òà, Ò1) ïåðåõîäíîêëåòî÷íîì ðàêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ãîìåîïàòè÷åñêè ïðèãîòîâëåííàÿ ÁÖÆ-âàêöèíà (íîçîä) Óòèëèí Ñ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â 

êà÷åñòâå òåðàïèè ïåðâîé ëèíèè, à òàêæå â êà÷åñòâå âòîðîé ëèíèè òåðàïèè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ 

õèìèîòåðàïèè;  îñòàåòñÿ àëüòåðíàòèâîé âíóòðèïóçûðíîé õèìèîòåðàïèè ïðè íåìûøå÷íî-

èíâàçèâíîì ðàêå, ðåêîìåíäóåòñÿ â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà ëå÷åíèÿ íåìûøå÷íî-èíâàçèâíîãî 

ðàêà âûñîêîãî ðèñêà.

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ìèêðîáíûå ãàïòåíû
Â ãðóïïå ÑÀÍÓÌ-íîçîäîâ âûäåëÿþò ãîìåîïàòè÷åñêèå ãàïòåíû.  Ãàïòåíû (îò ãðå÷. hapto – 

ïðèêðåïëÿþ) â îòëè÷èå îò âûøåïåðå÷èñëåííûõ íîçîäîâ íå âûçûâàþò îáðàçîâàíèÿ àíòèòåë, íî 

ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèìè, à òàêæå ñ àíòèãåíàìè ìèêðîáîâ. Áóäó÷è ïðèñîåäèíåííûìè 

ê áåëêîâîìó íîñèòåëþ (íàïðèìåð, ê ìèêðîáàì, ïðîäóêòàì èõ ðàñïàäà, ìèêîòîêñèíàì è äð.), 

îíè îáðàçîâûâàþò ãàïòåí-áåëêîâûå êîìïëåêñû, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü àíòèãåíàìè. 

Ãàïòåíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýêñòðàãèðîâàííûå ïîëèñàõàðèäíûå êîìïëåêñû èç êëåòî÷íîé 

ñòåíêè ìèêðîáîâ. Â ïðîöåññå ýêñòðàãèðîâàíèÿ îòäåëÿþòñÿ áåëêè, êàê àëëåðãåíû, è ëèïèäû 

(â ÷àñòíîñòè, ëèïèä À), âõîäÿùèå â ñîñòàâ ëèïîïîëèñàõàðèäîâ, ò.í. ýíäîòîêñèíîâ. Ýòî çíà÷èò, 

÷òî ãàïòåíû íå ñîäåðæàò áåëêîâ, ëèïèäîâ è ëèïîïîëèñàõàðèäîâ, ÿâëÿþùèõñÿ àëëåðãåíàìè 

è ïèðîãåíàìè äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Ýòè ïðåïàðàòû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê «àáñîðáåíòû àíòèãåíîâ». Èõ îñíîâíîé ïðèíöèï 

äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñâÿçûâàíèè è íåéòðàëèçàöèè àíòèãåíîâ èëè òîêñèíîâ ãîìîëîãè÷íûõ 

ìèêðîáîâ (àíòèäîòíîå äåéñòâèå). Ïîñëåäíèå îáû÷íî ìîáèëèçóþòñÿ èç îðãàíîâ è òêàíåé ïðè 
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òåðàïèè ãîìîëîãè÷íûìè ìèêðîáíûìè íîçîäàìè. Ïîñëå ñâÿçûâàíèÿ ñ àíòèãåíîì îáðàçóþ-

ùèéñÿ êîìïëåêñ ýëèìèíèðóåòñÿ èç îðãàíèçìà.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ãàïòåíîâ:

- ñàíèðóþùåå è àíòèäîòíîå äåéñòâèå – ñâÿçûâàíèå è íåéòðàëèçàöèÿ ãîìîëîãè÷íûõ 

ìèêðîáîâ (â ò.÷. CWD-ôîðì è L-ôîðì) è èõ òîêñèíîâ,

- íåéòðàëèçàöèÿ è ýëèìèíàöèÿ ìèêðîáíûõ àíòèãåíîâ èç îðãàíèçìà ïîñëå ñâÿçûâàíèÿ 

ãàïòåíîâ ñ áåëêàìè-íîñèòåëÿìè â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììó-

íèòåòà (èíäóêöèÿ öèòîêèíîâ GM-CSF, ÈË-10 è äð.), 

- ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è äåñåíñèáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå – ñâÿçûâàíèå àíòèòåë è 

öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ, îáðàçóþùèõñÿ â îðãàíèçìå íà àíòèãåíû ìèêðîáîâ 

(ñíèæåíèå óðîâíåé èììóíîãëîáóëèíîâ IgE),

- ïîäàâëåíèå ðåàêöèè îáîñòðåíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè ãîìîëîãè÷íûõ íîçîäîâ çà ñ÷åò àáñîð-

áöèè àíòèãåíîâ ìèêðîáîâ è èõ òîêñèíîâ, ýëèìèíèðóþùèõñÿ èç òêàíåé â ñèñòåìíûé êðîâî- è 

ëèìôîòîê,

- ðàçíîîáðàçíûå êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû, óñòàíîâëåííûå ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì â ðåçóëü-

òàòå ìíîãîëåòíåãî ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ - ñàìîñòîÿòåëüíûå ñðåäñòâà òåðàïèè ïî 

ðàçðàáîòàííûì ïîêàçàíèÿì.

Ñðåäè íèõ õîðîøî èçâåñòíû Ñàíóêåëü Àêíå (Corynebacterium anaerobium), Ñàíóêåëü Êàíä  

(Candida albicans), Ñàíóêåëü Êîëè (Escherichia coli), Ñàíóêåëü Ìèê  (Mycobacterium bovis), Ñà-

íóêåëü Ïðîò Ä6 (Proteus vulgaris), Ñàíóêåëü Còàô  (Staphylococcus aureus), Ñàíóêåëü Còðåï  

(Streptococcus pyogenes) è äð.

Èòàê, íàðÿäó ñ âàêöèíîïîäîáíûì äåéñòâèåì äëÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ãàïòåíîâ õàðàêòåðíû 

àíòèäîòíûå (ñâÿçûâàíèå ìèêðîáíûõ òîêñèíîâ è èõ èíàêòèâàöèÿ) è ýëèìèíàöèîííûå ýôôåêòû, 

çàêëþ÷àþùèåñÿ â âûâåäåíèè èíôåêöèîííûõ òîêñèíîâ èç îðãàíèçìà, î÷èñòêå îðãàíèçìà îò 

áàêòåðèàëüíûõ, âèðóñíûõ è ãðèáêîâûõ òîêñèíîâ, ëèêâèäàöèè èíôåêöèîííîé çàøëàêîâàííîñ-

òè è çàêèñëåíèÿ òêàíåé. Ãàïòåíû ÑÀÍÓÌ ÿâëÿþòñÿ ìîùíåéøèìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè 

è äåñåíñèáèëèçèðóþùèìè ñðåäñòâàìè, èñïîëüçóåìûìè ïðè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ, 

àëëåðãèÿõ, õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, à òàêæå ïðè îñòðûõ ñîñòîÿíèÿõ. 
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Å.Ì. Êóëåø
Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÐÈ×ÈÍÍÎÑÒÈ Â ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ

Ïðîáëåìà ïðè÷èííîñòè â ìåäèöèíå âîëíîâàëà âðà÷åé âî âñå âðåìåíà îò Ãèïïîêðàòà äî 

ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Âåäü ïîíèìàíèå ïðè÷èí áîëåçíè äàåò âîçìîæíîñòü íàçíà÷èòü íå òîëüêî 

âåðíîå ëå÷åíèå, íî è ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé. 

È íå óäèâèòåëüíî, ÷òî èìåííî òàê íàçâàíà êíèãà “Ïðîáëåìà ïðè÷èííîñòè â ìåäèöèíå”, 

êîòîðàÿ âûøëà â ñâåò 50 ëåò íàçàä. Åå àâòîð âûäàþùèéñÿ ñîâåòñêèé ïàòîëîãîàíàòîì È.Â 

Äàâûäîâñêèé (20.07.1887 - 11.06.1968), ó êîòîðîãî ìû âñå ó÷èëèñü. Íåäàâíî ðîññèéñêèå 

ìåäèêè îòìåòèëè 125 - ëåòèå ñî äíÿ åãî ðîæäåíèÿ. 

È.Â. Äàâûäîâñêèé ðîäîì èç ßðîñëàâëÿ, èç ñâÿùåííè÷åñêîé ñåìüè, îêîí÷èë ïðàâîñëàâíóþ 

ãèìíàçèþ, ïðîøåë ïóòü îò çåìñêîãî âðà÷à, äî ðóêîâîäèòåëÿ êàôåäðû, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë 

äîëãèå ãîäû. 

Ïîâîäîì íàïèñàíèÿ ýòîé êíèãè áûëà ïîïûòêà ôèëîñîôñêîãî îñìûñëåíèÿ íàêîïëåííûõ 

â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ ñòîëåòèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ â ìåäèöèíå. Èç òåõ ñêóäíûõ 

áèîãðàôè÷åñêèõ ñâåäåíèé, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â èíòåðíåòå, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü - êàê 

ïàòîëîãîàíàòîì, îí áûë ñëèøêîì ïðèâÿçàí ê ìàòåðèè, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, â ñîâåòñêîå âðå-

ìÿ áûëî çàêîíîìåðíî, è âñÿ êíèãà ïðîíèçàíà êðèòèêîé ðåëèãèîçíûõ âçãëÿäîâ íà áîëåçíü 

÷åëîâåêà, ïðîáëåìó ïðè÷èííîñòè â ìåäèöèíå. 

Îäíàêî, ìåäèöèíñêèå àñïåêòû âåñüìà èíòåðåñíû. Â ÷àñòíîñòè, ó÷åíèÿ îá èíôåêöèè, 

âçàèìîîòíîøåíèå ìàêðî- è ìèêðîîðãàíèçìà. Îí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî «áóäóùåå ïðèíàäëåæèò 

ýíäîãåííûì àóòîèíôåêöèÿì - àíãèíàì, ïíåâìîíèÿì, áîëåçíÿì, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ 

óñëîâíûå ïàòîãåííû». Ýòî ìû íàáëþäàåì ñåé÷àñ. 

Èòàê, ïðîáëåìà ïðè÷èííîñòè â ìåäèöèíå ÿâèëàñü âàæíåéøåé äâèæóùåé ñèëîé íà ïóòè 

ìîåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè ê ïîíèìàíèþ õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè.

Àêàäåìè÷åñêèé ïåðèîä õàðàêòåðèçîâàëñÿ óãëóáëåíèåì òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ 

çíàíèé â îáëàñòè íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ñèìïòîìàòîëîãèè áîëåçíåé. Ïîðàæàëè ìíîãîîá-

ðàçèå ïðè÷èí áîëåçíåé è òàê íàçûâàåìûå èäèîïàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå äî ñèõ 

ïîð åùå ôèãóðèðóþò â êà÷åñòâå äèàãíîçà â èñòîðèÿõ áîëåçíè ïàöèåíòîâ (èäèîïàòè÷åñêàÿ 

òðîìáîöèòîïåíèÿ). 

Â àêàäåìè÷åñêîé ìåäèöèíå âûäåëÿþò âíåøíèå è âíóòðåííèå ïðè÷èíû áîëåçíåé. Âíåøíèå 

(ýêçîãåííûå) îïðåäåëÿþòñÿ ïî ôîðìàì äâèæåíèÿ ìàòåðèè – ìåõàíè÷åñêèå, ôèçè÷åñêèå, 

õèìè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå. Âíóòðåííèå (ýíäîãåííûå) - íàñëåäñòâåííûå äå-

ôåêòû. 

Ìåäèöèíñêèå èíñòèòóòû ëèøåíû áîãîñëîâñêèõ êàôåäð. È ïîíÿòèå ãðåõà, êàê îäíîãî èç 

âåäóùèõ ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ áîëåçíåé, ñòóäåíòàì íåèçâåñòíî, åñëè òîëüêî, îíè íå âîñïè-

òàíû â ïðàâîñëàâíîé ñåìüå. 

Ïîëèïðàãìàòè÷åñêèé ïîäõîä (îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå ïàöèåíòó ìíîãèõ ëåêàðñòâåííûõ 

âåùåñòâ èëè ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð) â ëå÷åíèè âíà÷àëå êàçàëñÿ ëîãè÷íûì - ïàòîãåíåòè÷åñêîå 

ëå÷åíèå! Íî âñå ÷àùå, êàê è ìíîãèå âðà÷è, ÿ ñòàëêèâàëàñü ñî ñëó÷àÿìè óòÿæåëåíèÿ ïàòîëîãèè 

ïîñëå òàêîãî ëå÷åíèÿ è âîçâðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ íà áîëüíè÷íóþ êîéêó, ñ êàêîé-òî áåçûñõîä-

íîñòüþ è íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ â ðàáîòå. 

Ãîìåîïàòè÷åñêèé ïåðèîä. Êàê ó ìíîãèõ âðà÷åé-ãîìåîïàòîâ, ïðè÷èíîé óõîäà èç àêàäå-

ìè÷åñêîé ìåäèöèíû ñòàëî ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ãîìåîïàòèåé ñâîèõ áëèçêèõ. 

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈß È ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈÅ
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ГОМЕОПАТИЯ И ПРАВОСЛАВИЕ
À ïîñëå ïðî÷òåíèÿ êíèãè Ò.Ì. Ëèïíèöêîãî «Ãîìåîïàòèÿ», ðåøåíèå áûëî îäíîçíà÷íûì - 

ðàññòàòüñÿ ñ àêàäåìè÷åñêîé ìåäèöèíîé è èäòè â ãîìåîïàòèþ. 

È ñðàçó øîê - âûõîä íà ïðè÷èíó áîëåçíè (ðóáðèêà ðåïåðòîðèÿ Êåíòà – «ailments from») è 

íàçíà÷åíèå òîëüêî îäíîãî ëåêàðñòâà!!! 

Äàëåå ïîñëåäîâàëè ãîäû ðàáîòû, ðàäîñòíîé è ìó÷èòåëüíîé. È îïÿòü íåóäîâëåòâîðåííîñòü. 

Êàçàëîñü áû, ïîäõîä öåëîñòíûé, ïåðñîíèôèöèðîâàííûé, ëå÷åíèå îäíèì ëåêàðñòâîì, ùàäÿ-

ùåå, áåç èíúåêöèé, ãîñïèòàëèçàöèé. Íåò ïîäàâëåíèÿ áîëåçíè, êàê â àëëîïàòèè. 

Íî… îïÿòü òà æå ïðîáëåìà - áîëüíûå, õîòü è ðåæå, íî âîçâðàùàþòñÿ. Â ÷åì äåëî? 

Êðåùåíèå. Âñïîìèíàþòñÿ ïåðâûå ñëîâà ïðîòîèåðåÿ Âèêòîðà - íàñòîÿòåëÿ Õðàìà Íè-

êîëàÿ Óãîäíèêà â äåðåâíå Ñïèðîâî Âîëîêîëàìñêîãî ðàéîíà: «×òî ýòî çà ãîìåîïàòèÿ? Òû 

âðà÷, è íå êðåùåíàÿ!». Ñàìà åùå íå ïîíèìàÿ íè÷åãî, â òîò æå äåíü îêðåñòèëàñü ñ ìóæåì è 

ïëåìÿííèêîì, à ïîçæå îêðåñòèëà äî÷ü. 

Âíà÷àëå äàæå íå ïîíèìàëà, ÷òî ýòî áûëî. Ñêîðåå, âëåêëî ÷òî-òî íîâîå è íåèçâåäàííîå. 

Âåðû íå áûëî! Êàçàëîñü, ÷òî âñå ýòî - èãðà, òåàòð. Íî ýòî â ìûñëÿõ. À â ñåðäöå ÷òî - òî 

çàòðåïåòàëî. À ïîòîì ãîäû îñîçíàíèÿ, ïðîâåðêè íà ïðàêòèêå. Îãîíå÷åê â ñåðäöå âñå ðàç-

ãîðàëñÿ. 

Ãîìåîïàò – ïðàêòèê. Óâåðîâàâ â ãîìåîïàòèþ, îêóíóëàñü â íåå ñ ãîëîâîé, îñòàâèâ êðóïíûé 

ïðåñòèæíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò è ïðåêðàñíóþ êàðüåðó. Âíà÷àëå òåîðåòè-

÷åñêèå çíàíèÿ â ãîìåîïàòèè íóæíî áûëî ïîäêðåïëÿòü ïðàêòèêîé - ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ. À ãäå 

èõ âîçüìåøü? Ïðèõîäèëîñü âåñòè ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñðåäè 

êîëëåã ñâîåãî èíñòèòóòà. Â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ ëþäüìè, âñå ñâîè çíàíèÿ ðàñêëàäûâàëà ïî 

ïîëî÷êàì. Íà÷àëè îáðàùàòüñÿ áîëüíûå. 

Ðàáîòà â îòäåëåíèè «Ïîìîùü íà äîìó» îäèí íà îäèí ñ ïàöèåíòîì, åãî ñåìüåé, áåç ðå-

ïåðòîðèÿ, ïîäñêàçîê êîëëåã - ïóòü íå èç ëåãêèõ! Îòðàáàòûâàëàñü ìåòîäèêà ðàáîòû âðà÷à, 

óìåíèå áåñåäîâàòü ïî òåëåôîíó ñ ïàöèåíòàìè. Äîáèëàñü òîãî, ÷òî çà òðè ìèíóòû ðàçúÿñíÿëà 

áîëüíîìó, ÷òî òàêîå ãîìåîïàòèÿ è ïî÷åìó èìåííî åìó îíà íåîáõîäèìà. 

Â îòäåëåíèå ïåðèîäè÷åñêè çâîíèëè ìàòóøêè è ïðèõîæàíå Õðàìîâ ñ ïðîñüáîé ïîëå÷èòü 

áàòþøêó èëè åãî äåòåé. Çàäàâàëè ðàçíûå âîïðîñû: î Âåðå âðà÷à, îñíîâàõ ãîìåîïàòèè, ñîâ-

ìåñòèìîñòè ðåëèãèè è ãîìåîïàòèè, ïðèãîòîâëåíèè ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ, ìåõàíèçìå èõ 

äåéñòâèÿ. ×àñòî ïðîñèëè ïðèñëàòü âåðóþùåãî âðà÷à. Êîìïåòåíòíî îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû, 

ïîðîé, áûëî ñëîæíî. 

Èìåííî òîãäà ìîèì áðàòîì, ïðîôåññîðîì, âðà÷îì- ãîìåîïàòîì À.Ì.Áóòåíèíûì âïåðâûå 

áûëà ïðîâåäåíà ñåðüåçíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà è â 2004 ã. èçäàíà êíèãà «Ãîìåîïà-

òèÿ è ïðàâîñëàâèå», â êîòîðîé ïîêàçàíî, ÷òî ãîìåîïàòèÿ è ïðàâîñëàâèå èìåþò äëèòåëüíûé 

îïûò ïëîäîòâîðíîãî ñîðàáîòíè÷åñòâà, â òîì ÷èñëå â Ðîññèè, è îäîáðÿþòñÿ êðóïíåéøèìè 

àâòîðèòåòàìè Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè - Àðõèìàíäðèòîì Ïñêîâî-Ïå÷îðñêîãî ìîíàñ-

òûðÿ Èîàííîì Êðåñòüÿíêèíûì (1910 - 2004), Ñâÿòûì ïðàâåäíûì Èîàííîì Êðîíøòàäñêèì 

(1829-1908), Ñâÿùåííîìó÷åíèêîì Ë.Ì.×è÷àãîâûì (1865-1937).

Íèæå ïðèâåäåíû íåêîòîðûå âûâîäû èç êíèãè Àëåêñåÿ Ìèõàéëîâè÷à: «Ãîìåîïàòèþ è ïðà-

âîñëàâèå îáúåäèíÿåò äëèòåëüíîå ñîðàáîòíè÷åñòâî è îäèíàêîâîå ïîíèìàíèå ïðè÷èí áîëåçíåé 

è ïðîèñõîæäåíèÿ öåëèòåëüíûõ ñèë ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ, íåðåäêî äàæå ðîäñòâåííûå 

ñâÿçè. 

Ãîìåîïàòèþ â Ðîññèè ïðîäâèãàëè íå òîëüêî âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå âðà÷è, íî è 

ïðåäñòàâèòåëè äâóõ ñàìûõ ïàòðèîòè÷åñêèõ ñîñëîâèé - ñâÿùåííîñëóæèòåëåé è âîåííîñëó-

æàùèõ. 

Ñòîðîííèêè ãîìåîïàòèè èç ïðåäñòàâèòåëåé âîåííîãî ñîñëîâèÿ Ðîññèè áûëè çàñëóæåííûìè 

îðäåíîíîñíûìè è âûñîêî îáðàçîâàííûìè âîåíà÷àëüíèêàìè, ïðàâîñëàâíûìè ïðèõîæàíàìè, 

âûáèðàâøèìè ãîìåîïàòèþ îñîçíàííî. 

Îáà ýòè ñîñëîâèÿ, êàê è ãîìåîïàòèÿ, ïîñëå ðåâîëþöèè ïîäâåðãëèñü íåáûâàëûì ðåïðåñ-

ñèÿì, àðåñòàì, òþðüìàì è ññûëêàì, âïëîòü äî ôèçè÷åñêîãî óíè÷òîæåíèÿ. 

Ñòîðîííèêè ãîìåîïàòèè èç ÷èñëà âûñîêî ïî÷èòàåìûõ èåðàðõîâ è ñòàðöåâ Ðóññêîé Ïðàâî-

ñëàâíîé Öåðêâè (ÐÏÖ) íå òîëüêî ïðèâåòñòâîâàëè ãîìåîïàòèþ, íî è ñàìè ëå÷èëè ãîìåîïàòè-

÷åñêèìè ëåêàðñòâàìè. Îíè ïðèøëè ê ãîìåîïàòèè íà ñêëîíå ëåò è íà âûñîòå ñâîåé öåðêîâíîé 

êàðüåðû, îáëàäàÿ âûñî÷àéøèì áîãîñëîâñêèì è îáùèì îáðàçîâàíèåì, íàó÷íûìè ñòåïåíÿìè, 

ìóäðîñòüþ, ñ ìîëèòâîé è ïî áëàãîñëîâåíèþ ñâîèõ äóõîâíèêîâ. 
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ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2015 №1
Öåíòðàëüíîé ôèãóðîé òåìû ÿâëÿåòñÿ îäèí èç âûñøèõ èåðàðõîâ Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé 

Öåðêâè ñâÿùåííîìó÷åíèê ìèòðîïîëèò Ïåòðîãðàäñêèé è Ãäîâñêèé Ñåðàôèì (×è÷àãîâ), ñî-

çäàâøèé ñàìîáûòíóþ ðóññêóþ ñèñòåìó ëå÷åíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèìè ëåêàðñòâàìè è äàâøèé 

åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîå íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ãîìåîïàòèè ñ ïîçèöèé ïðàâîñëàâèÿ. Êàê è 

6 ñâÿùåííîñëóæèòåëåé - ó÷àñòíèêîâ 1-ãî Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäà ãîìåîïàòîâ â ÑÏá, ìèò-

ðîïîëèò Ñåðàôèì ïîñòðàäàë çà âåðó, áûë ðàññòðåëÿí â Áóòîâå (1937), à çàòåì ïðè÷èñëåí ê 

ëèêó ñâÿòûõ ÐÏÖ (1997). 

Äóõîâíîå ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå è õàðàêòåð ðàáîòû ãîìåîïàòà çàêîíîìåðíî, ïîñëå 

ìíîãèõ ëåò ïðàêòèêè, ïðèâîäèò íåêîòîðûõ ãîìåîïàòîâ (Ë.Ì.×è÷àãîâ, Ñ.Ñ.Ôàâîðñêèé, àðõè-

ìàíäðèò Ñâèÿæñêèé Âåíèàìèí, ßíêîâà Ë.Á., Òèì÷åíêî Â.Ã.) â ñâÿùåííè÷åñòâî è ìîíàøåñòâî, 

áåç îòðå÷åíèÿ, îäíàêî, îò ãîìåîïàòèè.» 

Ýòè çíàíèÿ ðàñêðûëèñü äëÿ ìåíÿ â ïîëíîé ìåðå â ïîñëåäóþùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. 

Îïòèíà Ïóñòûíü, áëàãîñëîâëåíèå Ñòàðöà ñõèàðõèìàíäðèòà Èëèÿ. Ïåðâûå ìîè íàñòîëüíûå 

êíèãè: Èâàíà Èëüèíà «Êíèãà ðàçäóìèé è ñîçåðöàíèé», «Ëåñòâèöà» Èîàííà Ëåñòâè÷íèêà, 

ïîòîì – «Äóõ, äóøà, òåëî» Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè (Âîéíî-ßñåíåöêîãî), «×òî ñëóæèò îñíîâàíèåì 

êàæäîé íàóêè» Ñâÿòèòåëÿ Ñåðàôèìà (×è÷àãîâà), «Òàéíà äóøè ÷åëîâå÷åñêîé» Ìèòðîïîëèòà 

Íèêîëàÿ (Ìîãèëåâñêîãî), «Äîáðîòîëþáèå» â ïåðåâîäå Ïàèñèÿ Âåëè÷êîâñêîãî. 

Ïîèñê Èñòèíû ïðèâåë ìåíÿ â Îïòèíó Ïóñòûíü. Â Îïòèíîé ïîïàëàñü êíèæèöà «Èñòîêè çëà». 

Íà÷àëà ãëóáæå çàäóìûâàòüñÿ î ïðàâîñëàâèè, Âåðå, êàê îíà ïîñëåäîâàòåëüíî è öåëåíàïðàâ-

ëåííî óíè÷òîæàëàñü â Ðîññèè. ×åðåç ïàðó ëåò ÿ êîñíóëàñü ýòîãî íåïîñðåäñòâåííî, ïîëó÷èâ 

íà ðóêè ôîòîãðàôèþ è äîêóìåíòû äîïðîñà ìîåãî äåäà ñâÿùåííèêà Ñòåôàíà Çàðåöêîãî, 

óáèåííîãî çà Âåðó â äåêàáðå 1937 ã. 

Ïîñëå êàñàíèÿ ðóêè ñòàðöà Èëèÿ ìåñÿöà ÷åðåç 1,5 íàñòóïèëî Ïðîñâåòëåíèå - îñìûñëå-

íèå ïðè÷èí áîëåçíè ÷åëîâåêà, êàê, ïðåæäå âñåãî, ñëåäñòâèå ãðåõà. Âîò îíî ×óäî, êîòîðîå ÿ 

âïåðâûå èñïûòàëà íà ñåáå! Çàõîòåëà ïîäåëèòüñÿ ñâîåé Ðàäîñòüþ è íàïðàâèëàñü â Äîíñêîé 

ìîíàñòûðü, ãäå ñ óäèâëåíèåì óçíàëà îò äüÿêîíà, ÷òî èì ýòî äàâíî èçâåñòíî. À íàñ â èíñòè-

òóòå ýòîìó íå ó÷èëè! 

Íà÷àëà îñòîðîæíî ïðèìåíÿòü ýòî â ñâîåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Ïîÿâèëèñü ïðîáëåìû 

ñ ïàöèåíòàìè - îò íåäîóìåíèÿ äî ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ñðåäè ïðàâîñëàâíûõ. Ó÷èëàñü âìåñòå 

ñ íèìè. Áûë èíòåðåñíûé ñëó÷àé, êîãäà íà êîíñóëüòàöèè ðåáåíêà ÿ îáúÿñíÿëà ðîäñòâåííè-

êàì ñâîå ïðàâîñëàâíîå ïîíèìàíèå ïðè÷èí áîëåçíåé. Ìåíÿ ïîðàçèë äåäóøêà ñ êîñè÷êîé, 

åãî ãëàçà è âäóì÷èâûé âçãëÿä. Îí âíèìàòåëüíî ñëóøàë ìåíÿ. Ïîçæå ÿ óçíàëà, ÷òî ýòî áûë 

ñâÿùåííèê. 

Çíàêîìñòâî ñ ðåêòîðîì ãóìàíèòàðíîãî èíñòèòóòà «Ñî-äåéñòâèå» Ï.Î.Êîíäðàòüåâûì è 

ïîäãîòîâêà ê êðóãëîìó ñòîëó «Ãîìåîïàòèÿ è ïðàâîñëàâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ» ðàññòàâèëè âñå íà 

ñâîè ìåñòà. Ãîñïîäü äàðîâàë ìíå óäèâèòåëüíûå âñòðå÷è ñ íîâûìè ëþäüìè - ïðàâîñëàâíûìè 

ãîìåîïàòàìè, ðàáîòàþùèìè â òîì æå íàïðàâëåíèè. 

Ïîíèìàíèå õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè ïîçâîëèëî ÷åòêî îñîçíàòü âñå çàêîíîìåðíûå 

ýòàïû ìîåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè - îò àëëîïàòèè ê ãîìåîïàòèè è ïðàâîñëàâèþ. Ñòàëî èíòå-

ðåñíåå ðàáîòàòü. 

Îáû÷íî íà êîíñóëüòàöèè ÿ ïåðåäàþ ñâîé îïûò, êàñàåòñÿ ëè ýòî îñíîâ ãîìåîïàòèè, ïðîáëåì 

âàêöèíàöèè, ìîåãî ïîíèìàíèÿ Èñòèíû, ïðè÷èí áîëåçíåé. 

Ïîíèìàíèå îñíîâ õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè, òðåõ óðîâíåé ÷åëîâåêà (Äóõà, äóøè è òåëà) 

ïîçâîëÿåò öåëîñòíî âçãëÿíóòü íà ÷åëîâåêà è åãî áîëåçíü. Ìîæíî ëå÷èòü òîëüêî òåëî. Íî ýòî 

îäíîáîêèé ïîäõîä. Òåëî ñâîåé áîëåçíüþ «ñèãíàëèò» î ðàññòðîéñòâå Ãàðìîíèè íà âñåõ òðåõ 

óðîâíÿõ è ëå÷åíèå òîëüêî òåëà äàåò âðåìåííûé, à, âîçìîæíî, è âðåäíûé ðåçóëüòàò - ñîêðûòèå 

ïðè÷èíû áîëåçíè, óãëóáëåíèå èëè ìåòàñòàçèðîâàíèå åå. 

Âàæíî ïîäâåñòè áîëüíîãî ê ïîíèìàíèþ äóõîâíîé ïðè÷èíû áîëåçíè. 

Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû âðà÷îì è îñîáåííî âðà÷îì- ãîìåîïàòîì ïîêàçàë, ÷òî íåò ïðî-

ñòûõ ñëó÷àåâ. Ñàìàÿ ïðîñòàÿ æàëîáà ìîæåò ðàñêðûòü ãëóáîêèå êîðíè áîëåçíè. 

Êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû. 

1. Ïðàâîñëàâíàÿ ìàòü è ïüþùèé îòåö ðåáåíêà. 

Ìóæ: «ß íå âåðóþùèé è íå ðàçäåëÿþ Öåðêîâü è Áîãà â ñåðäöå». «Ìíå íå íóæíà Èñïî-

âåäü». 
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ГОМЕОПАТИЯ И ПРАВОСЛАВИЕ
Æåíà: «Ìóæ ñ÷èòàåò, ÷òî ìåñòíûå ñâÿùåííèêè êîñíîÿçû÷íûå, à ó íåãî òðè âûñøèõ îá-

ðàçîâàíèÿ».

Âðà÷: «Âû çíàåòå, êàêîå ëåêàðñòâî ÿ íàçíà÷èëà Âàøåìó ñûíèøêå ïî ïîâîäó àäåíîèäîâ? 

Ýòî - ãíåâëèâûé ïðåïàðàò. Ìàëûø ïîõîæ íà Âàñ - òàêîé æå ðàçäðàæèòåëüíûé, â ãíåâå ñæèìà-

åò êóëà÷êè. Õîòèòå, ÷òîáû îí ïîøåë Âàøèì ïóòåì? Âåäü ðåáåíîê ó÷èòñÿ òîìó, ÷òî â äîìó».

Ìóæ: «Íåò!»

Âðà÷: «Òîãäà ðåøåíèå çà Âàìè! Âàøà ïðîáëåìà äóõîâíàÿ è ëå÷èòü åå ñëåäóåò íå òîëüêî ó 

ãîìåîïàòà, íî ïðåæäå âñåãî, â Õðàìå». 

2. Ïîïóò÷èê â ïîåçäå óäèâëåí, ÷òî âðà÷ âìåñòî ëåêàðñòâ ñîâåòóåò áðîñèòü êóðèòü, ïîéòè 

â Õðàì, èñïîâåäàòüñÿ, ïðîñèòü Áîæüåé Áëàãîäàòè. 

3. Ïðàâîñëàâíûå ïàöèåíòû, èõ Âåðà ïîìîãàþò âðà÷ó èñöåëèòü áîëüíîãî. Íà îäíîé èç êîí-

ñóëüòàöèé 7 -ëåòíåé äåâî÷êè, ñòðàäàþùåé áðîíõèàëüíîé àñòìîé â äîâåðèòåëüíîé áåñåäå 

ðåêîìåíäîâàëà ðîäèòåëÿì è äåâî÷êå èñïîâåäàòüñÿ è ïðè÷àñòèòüñÿ ïåðåä øêîëîé. Äåâî÷êà 

íèêîãäà íå ïîñåùàëà äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, è øêîëà ìîãëà ÿâèòüñÿ äëÿ íåå ñòðåññîì, óñó-

ãóáèòü åå çäîðîâüå. Ðîäèòåëè ñîãëàñèëèñü. Îäíàêî âìåñòî Èñïîâåäè è Ïðè÷àñòèÿ óëåòåëè 

çà ãðàíèöó, è â òîò æå äåíü âåðíóëèñü â Ìîñêâó, òàê êàê ó ðåáåíêà ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà è 

îáîñòðèëàñü àñòìà. Ïðèøëîñü ïîäêëþ÷àòü àëëîïàòèþ - èíãàëÿòîðû, ãîðìîíû, ïîêà ãîìåîïàò 

áûëà â îòúåçäå. Çà ýòî âðåìÿ ñõîäèëè â Õðàì è äåâî÷êà èñïîâåäàëàñü. Ïîñëå Ïðè÷àñòèÿ ñòàëà 

êàøëÿòü êàæäûå 2-3 ìèíóòû, íå ïåðåñòàâàÿ â òå÷åíèå 2õ äíåé. Òàêàÿ ÿðêàÿ êëèíè÷åñêàÿ 

êàðòèíà áîëåçíè ïîçâîëèëà âðà÷ó âûéòè íà íóæíîå ëåêàðñòâî, êîòîðîå îñòàíîâèëî êàøåëü 

â òó æå íî÷ü. Äåâî÷êà ïîøëà íà ïîïðàâêó. 

4. Òåðïåíèå ïðàâîñëàâíûõ ïàöèåíòîâ. Ìàòü ðåáåíêà ñ âûñûïàíèÿìè íà êîæå ãîòîâà 

òåðïåòü èõ ïîñëå ïðèåìà íåñêîëüêèõ ãîðîøèí ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëåêàðñòâà, ïîíèìàÿ, ÷òî 

Èñöåëåíèå íàñòóïèò âìåñòå ñ ðåãóëÿðíûì Ïðè÷àùåíèåì ìàëûøà â Õðàìå. Êîíå÷íî, íå ñòîèò 

ïðåíåáðåãàòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. 

5. «Èäèîïàòè÷åñêàÿ» íåéòðîïåíèÿ. Äèàãíîç èäèîïàòè÷åñêîé íåéòðîïåíèè ïîñòàâëåí 

1,5 ãîäîâàëîé ìàëûøêå. Íåñìîòðÿ íà òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, óäàëîñü â òå÷åíèå óæå ïåð-

âûõ ìåñÿöåâ äîáèòüñÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà íåéòðîôèëîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Áåñåäà 

ñ ìàìîé ðåáåíêà è àíàëèç ïîêàçàòåëåé êðîâè â äèíàìèêå äàëè îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, 

÷òî ãëóáî÷àéøåå ñíèæåíèå èììóíèòåòà ñ íåéòðîïåíèåé íàñòóïèëî ïîñëå ñåðèè ïðèâèâîê, 

ñäåëàííûõ ðåáåíêó, ó êîòîðîãî â ñåìüå íàáëþäàëèñü òÿæåëûå êðèìèíàëüíûå ïðîáëåìû. 

Ïîñëå íåñêîëüêèõ ãîñïèòàëèçàöèé, â òîì ÷èñëå â Ôåäåðàëüíûé íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé Öåíòð 

äåòñêîé ãåìàòîëîãèè, îíêîëîãèè è èììóíîëîãèè Ìèíçäðàâà (ÔÍÊÖ), ìàòü ïðèøëà â Õðàì. 

Ãîìåîïàòèÿ ïîìîãàåò äåâî÷êå ñïðàâëÿòüñÿ ñ áîëåçíÿìè â ïåðèîä äåíòàöèè. Çà 10 ìåñÿöåâ 

íå ïîíàäîáèëîñü íè îäíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ÔÍÊÖ è ïðèìåíåíèÿ òåâàãðàñòèìà - ïðåïàðàòà, 

ñòèìóëèðóþùåãî ðîñò íåéòðîôèëëîâ. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïîíèìàíèå ãëóáèííûõ ïðè÷èí áîëåçíè è óìåíèå âðà÷à- ãîìåîïàòà îáúÿñíèòü 

èõ, ïîìîãàåò áîëüíîìó øèðå âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó áîëåçíè òåëà, íàéòè ïóòè ê èñöåëåíèþ. 

Äëÿ ýòîãî âðà÷ó - ãîìåîïàòó íóæíî îáÿçàòåëüíî íå òîëüêî ÷èòàòü ïðàâîñëàâíóþ ëèòåðà-

òóðó, íî è ïðàêòè÷åñêè ïðîäâèãàòüñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè. «Âðà÷, èñöåëè ñåáÿ ñàì!»

Ãîìåîïàòèÿ êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ íå ëå÷èò Äóõîâíûå ïðîáëåìû, íå âíåäðÿåòñÿ â ýòó ñôåðó. 

Ýòî ïðåðîãàòèâà ñâÿùåííèêà. Ïî ìíåíèþ íàñòîÿòåëüíèöû Ñïàñî-Ïðåîáðàæåíñêîãî ìîíàñ-

òûðÿ èãóìåíüè Àíàñòàñèè «Ãîìåîïàòèÿ âûñâîáîæäàåò Ñèëó Âîëè äëÿ áîðüáû ñî ñòðàñòÿìè». 

Â Õðàìå æå óêðåïëÿåòñÿ Äóõ, ïîýòîìó Ïðàâîñëàâèå ÿâëÿåòñÿ âåðøèíîé ìåäèöèíû. 

Îñîáåííîñòè ïðèåìà áîëüíîãî ó âðà÷à - ãîìåîïàòà, èõ äîâåðèòåëüíîå ñîðàáîòíè÷åñòâî 

(ñî -äåéñòâèå) ïîçâîëÿþò âûéòè íà ïðè÷èíó áîëåçíè ïàöèåíòà. 

Âàæíî äîñòóïíî îáúÿñíèòü áîëüíîìó, ïî÷åìó ëå÷åíèå òîëüêî òåëà íå ïðèâåäåò ê óñïåõó 

Íåîáõîäèìî ïîíÿòü äóõîâíóþ ïðè÷èíó áîëåçíè è ïðàâèòü åå. Ýòî ïðèâåäåò ê ñòàáèëüíîìó 

ðåçóëüòàòó è âûõîäó èç áîëåçíè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ëå÷åíèå áóäåò íåäîñòàòî÷íî ýô-

ôåêòèâíûì, è òîëüêî âðåìåííûì, à áîëåçíü - õðîíè÷åñêîé. Íàøè õðîíè÷åñêèå áîëåçíè, ê 

êîòîðûì ìû àäàïòèðîâàëèñü è æèâåì â êðåïêîé äðóæáå (õîòü ñ ïàëî÷êîé, ñî øòèôòîì, ñ 

êàðäèîñòèìóëÿòîðîì, íà èíñóëèíå, èíãàëÿòîðàõ, íî - â äðóæáå) ïîâòîðÿþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â 

ïîêîëåíèå. È äåòè áîëåþò ïðîáëåìàìè (áîëåçíÿìè) ðîäèòåëåé. Ïî÷åìó òàê âàæíî íà÷èíàòü 

ëå÷åíèå ñ ðîäèòåëåé. 
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Íà ïðèåìå ÿ ðåêîìåíäóþ òó ïðàâîñëàâíóþ ëèòåðàòóðó, êîòîðóþ ÷èòàëà ñàìà, íà÷èíàÿ ñ 

êíèã Âàëåðèàíà Êðå÷åòîâà «Î ñàìîì ãëàâíîì» è «33 ïðè÷èíû íå õîäèòü â Õðàì» è çàêàí-

÷èâàÿ «Åâàíãåëèå». Âàæíî ïðèîòêðûòü Ïóòè ê Èñöåëåíèþ, à âûáîð - çà ïàöèåíòîì. Â ìîåé 

ïðàêòèêå áûëè ñëó÷àè ïðèõîäà ïàöèåíòîâ ê Âåðå. 

Âûâîäû.

1. Ïîèñê ïðè÷èíû áîëåçíè - âàæíåéøàÿ äâèæóùàÿ ñèëà âîçðàñòàíèÿ âðà÷à, êàê ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî, òàê è äóõîâíîãî.

2. Ïðè÷èíû áîëåçíåé èìåþò, â ñâîåì áîëüøèíñòâå, äóõîâíûå êîðíè.

3. Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ ïðàâîñëàâíîãî âðà÷à «äîíåñòè äî áîëüíîãî äóõîâíûé ñìûñë 

áîëåçíè».

4. Ñåìåéíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíå áîëåçíè ïàöèåíòà. Äåòè - 

íàøå îòðàæåíèå, ÷åðåç ñâîè áîëåçíè îòêðûâàþò íàì íàøè æå ïðîáëåìû (ñòðàñòè), êîòîðûå 

ïåðåõîäÿò èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, âûçûâàþò íàðóøåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíîâ è 

ñèñòåì îðãàíîâ, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ñîìàòè÷åñêîì óðîâíå, è ìîæåò ïðèâåñòè ê òåì èëè èíûì 

ïîðîêàì ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó âàæíî ëå÷èòü ñåìüþ â öåëîì!

5. Ëå÷åíèå áåç óñòðàíåíèÿ äóõîâíîé ïðè÷èíû íå äàñò ñòàáèëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è áîëüíûå 

áóäóò «õîäèòü ïî êðóãó» îò àëëîïàòà ê ãîìåîïàòó è ðàñòðà÷èâàòü ñâîè çàðàáîòàííûå ñðåäñòâà 

íà âðà÷åé, íå ïîíèìàÿ, ïî÷åìó îíè òàê è íå âûçäîðàâëèâàþò (íå Èñöåëÿþòñÿ). 

6. Ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëåå öåëîñòíîå, ãóìàííîå, ãàðìîíè÷íîå. «Ãîìåîïàòèÿ 

âûñâîáîæäàåò ñèëó Âîëè äëÿ áîðüáû ñî ñòðàñòÿìè».

7. Âðà÷ - ãîìåîïàò íè â êîåì ñëó÷àå íå âíåäðÿåòñÿ â Äóõîâíóþ îáëàñòü, åñëè òîëüêî îí 

íå ñâÿùåííèê.

Âðà÷ó- ãîìåîïàòó, ïîíèìàþùåìó ãëóáèííûå (äóõîâíûå) êîðíè áîëåçíè, èç ñâîåãî Äîá-

ðîòîëþáèÿ, âàæíî èñïîëüçîâàòü êîíñóëüòàöèþ äëÿ ïðîñâåùåíèÿ áîëüíîãî. Ïóòü Èñöåëåíèÿ 

óêàæåò Äóõîâíèê.
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Ñêîëüêî ñóùåñòâóåò ÷åëîâå÷åñòâî, ñòîëüêî íå èññÿêàåò èíòåðåñ ëþäåé ê àìóëåòàì, 

òàëèñìàíàì, îáåðåãàì è äðóãèì ïðåäìåòàì, îáëàäàþùèì íåêîé ìàãè÷åñêîé ñèëîé ëèáî 

öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè. Îïèñàíû ìíîãî÷èñëåííûå ñïîñîáû ïðåäóïðåæäåíèÿ íåãàòèâíûõ 

âëèÿíèé íà ýíåðãåòèêó ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ ìèíåðàëîâ, è äàæå ðåöåïòû èçáàâëåíèÿ îò 

ðàçëè÷íûõ íåäóãîâ. Òåì íå ìåíåå, ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ âèäåòü, êàê ÷åëîâåê, ïðèîáðåòàÿ ñåáå 

íåêîå óêðàøåíèå, ðóêîâîäñòâóåòñÿ ëèøü æåëàíèåì ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîé äîñòàòîê, 

èñïîëüçóåò åãî â êà÷åñòâå àêñåññóàðà ê íåêîìó ãàðäåðîáó, ïîäáèðàÿ ïî ôîðìå è öâåòó è íå 

çàäóìûâàÿñü îá åãî èñòèííîì âëèÿíèè, ñèëå è ñâîéñòâàõ. 

Òîò ôàêò, ÷òî âñå òåëà âî Âñåëåííîé, çâåçäû, Ñîëíöå è Ëóíà, îáúåêòû æèâîé è íåæèâîé 

ïðèðîäû, âçàèìíî âëèÿþò äðóã íà äðóãà, ïðîÿâëÿÿ ñâîþ àêòèâíîñòü ñ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâ-

íîñòüþ âî âðåìåíè, èçó÷àëñÿ ñòîëåòèÿìè è äîêàçàí â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîâðåìåííîé íàóêîé. 

Íî ê ñîæàëåíèþ, ëþäè èíîãäà çàáûâàþò, èëè äàæå âîâñå íå çàäóìûâàþòñÿ î òîì, ÷òî ëþáûå 

ïðåäìåòû, ñ êîòîðûìè îíè íåïîñðåäñòâåííî ñîïðèêàñàþòñÿ, òàêæå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà 

èõ ýíåðãåòèêó, à çíà÷èò, è íà èõ çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò 

ðàçëè÷íûå êàìíè, ìèíåðàëû, ìåòàëëû è ñàìîöâåòû, êîòîðûå ëþäè èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå 

óêðàøåíèé, è íîñÿò åæåäíåâíî, èíîãäà è âîâñå íå ñíèìàÿ ñ ñåáÿ. Òåì ñàìûì ÷åëîâåê ïîñ-

òîÿííî èñïûòûâàåò âëèÿíèå ýòèõ ïðåäìåòîâ. Íàñêîëüêî áëàãîïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ ïîäîáíîå 

âîçäåéñòâèå, è åñëè ìèíåðàë äåéñòâèòåëüíî áëàãîòâîðíî âëèÿåò, òî êàê äîëãî ñëåäóåò åãî 

íîñèòü? 

×àñòè÷íî îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ìîæíî íàéòè â ðàçëè÷íûõ ñáîðíèêàõ òðàäèöèîííûõ çíàíèé 

î êàìíÿõ, îïèñûâàþùèõ èõ ìèñòè÷åñêèå ñâîéñòâà, à òàêæå êíèãàõ, ïîñâÿùåííûõ ïðàâèëü-

íîìó ïîäáîðó êàìíåé è ìèíåðàëîâ íà îñíîâàíèè äàííûõ àñòðîëîãèè. Â ÷àñòíîñòè, â «Ïîëíîé 

ýíöèêëîïåäèè êàìíåé è àìóëåòîâ» Ñåëèíû Àâíåðîâîé, ðàññêàçûâàåòñÿ î òîì, êàêèì ñîçâåç-

äèÿì è ïëàíåòàì ïîä÷èíÿþòñÿ îïðåäåëåííûå ñàìîöâåòû, êàêèå êàìíè ëó÷øå âñåãî ïîäõîäÿò 

÷åëîâåêó â çàâèñèìîñòè îò åãî çíàêà Çîäèàêà. Òàì æå äàíû îáùèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïîäáîðó 

êàìíåé, íî ýòè ñîâåòû íîñÿò îáîáùåííûé õàðàêòåð. Òàê, â êíèãå ñêàçàíî, ÷òî «âûáîð ñâîåãî 

êàìíÿ íå ïîä÷èíÿåòñÿ ñòðîãèì ðåêîìåíäàöèÿì... à ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò ëè÷íàÿ 

èíòóèöèÿ, êîòîðàÿ ïîäñêàæåò, êàêîé ìèíåðàë âàì äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèì…» Ïîëó÷àåòñÿ, 

÷òî íå âñåãäà ñëåäóåò ïîëàãàòüñÿ ëèøü íà ñîâåòû àñòðîëîãîâ? Àâòîð ïèøåò î òîì, ÷òî íå 

ñòîèò òîðîïèòüñÿ ñ âûáîðîì ñàìîöâåòà, à íåîáõîäèìî ïðèñìîòðåòüñÿ ê íåìó, ÷òîáû ïîíÿòü, 

íå ÿâëÿåòñÿ ëè ïåðâîå âïå÷àòëåíèå îáìàí÷èâûì. È ÷òî áîëåå èíòåðåñíî, ïðè òàêîé «íàñòðîé-

êå» íà êàìåíü, âîçíèêàåò äîìèíèðóþùåå âëèÿíèå êàìíÿ. Çíàòîêè êàìíåé óòâåðæäàþò, ÷òî 

«èíòóèöèÿ» ìèíåðàëà ãîðàçäî ñèëüíåå è ÷óâñòâèòåëüíåå, ÷åì ÷åëîâå÷åñêàÿ, … è íå ÷åëîâåê 

âûáèðàåò êàìåíü, à êàìåíü ñàì âûáèðàåò ÷åëîâåêà … è â ýòîì ñëó÷àå ó ÷åëîâåêà ïîÿâèòñÿ 

íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå âçÿòü åãî â ðóêè.» Êàìíè ìîãóò ïîìîãàòü, çàùèùàòü, èñöåëÿòü ÷å-

ëîâåêà, íî è ñ äðóãîé ñòîðîíû, óòîìëÿòü è ïîäàâëÿòü ýíåðãåòè÷åñêè, èëè íàïðîòèâ, ÷ðåçìåðíî 

ñòèìóëèðîâàòü, âîçáóæäàòü è «íå äàâàòü ïîêîÿ». Òàêæå, ìèíåðàëû ìîãóò áûòü áîëåå èëè 

ìåíåå àêòèâíûìè â ðàçíîå âðåìÿ, â ÷àñòíîñòè, â çàâèñèìîñòè îò äíÿ ëóííîãî öèêëà. Çíà÷èò, 

è êàìíþ íóæíî èíîãäà «îòäîõíóòü»? Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ñëåäóåò 

èçáàâëÿòüñÿ îò ïîäàðåííûõ êàìíåé, âûçûâàþùèõ äèñêîìôîðò ó ÷åëîâåêà, à ñ äðóãîé, åñòü 
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äàííûå î òîì, ÷òî äàæå êàìíè, êîòîðûå íå ðåêîìåíäóþò íîñèòü àñòðîëîãè, ìîæíî «íàñòðîèòü» 

íà ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðèåìîâ (â ñëó÷àå, åñëè êàìåíü î÷åíü íðàâèòñÿ, íî 

íå ïîäõîäèò ïî êíèãàì). È åùå áîëåå ïðèìå÷àòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî êàìåíü òàêæå 

íóæäàåòñÿ â óõîäå è çàáîòå – îêàçûâàåòñÿ, åæåãîäíî îí äîëæåí áûòü î÷èùåí (êàê ïðàâèëî, 

ñ ïîìîùüþ îãíÿ), îò íåãàòèâíîé ýíåðãèè, êîòîðóþ îí íàêàïëèâàåò.

Çíà÷åíèå ïîäîáíûõ íàáëþäåíèé ñëîæíî ïåðåîöåíèòü. Êàê èçâåñòíî, ÷åëîâåê çàáîëåâàåò 

íå â òîò ìîìåíò, êîãäà åìó óæå ïîñòàâèëè íåêèé äèàãíîç. Êàê ïðàâèëî, åùå çàäîëãî äî ïî-

ÿâëåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ èçìåíåíèé â åãî îðãàíèçìå, âîçíèêàåò ýíåðãåòè÷åñêèé äèñáàëàíñ, 

äðóãèìè ñëîâàìè, ñòðàäàåò çàùèòíîå ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå, èëè àóðà ÷åëîâåêà. Ýòî ìîæåò 

âîçíèêàòü ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ñòðåññîâ, íåãàòèâíûõ ýìîöèé, è ãëóáîêèõ ýìîöèîíàëüíûõ 

ïåðåæèâàíèé, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ è îíè íàäîëãî «ïðîïèñûâàþòñÿ» 

â åãî îðãàíèçìå. Òîëüêî âîññòàíîâèâ ýíåðãåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âîçìîæíî âîññòàíîâëåíèå 

îðãàíèçìà íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå. Êàê ðàç íà ýíåðãåòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ è âîçäåéñòâóþò 

ìèíåðàëû, êàìíè è äðóãèå ïðåäìåòû è óêðàøåíèÿ, êîòîðûå ëþäè íîñÿò íà ñåáå â êà÷åñòâå 

õðàíèòåëåé-òàëèñìàíîâ. Íî ïîìîãàòü îíè áóäóò òîëüêî â ñëó÷àå äåéñòâèòåëüíî áëàãîïðè-

ÿòíîãî âëèÿíèÿ, à â ñëó÷àå îòðèöàòåëüíîãî, íåãàòèâíîãî èëè îòÿãîùàþùåãî âîçäåéñòâèÿ, 

îíè ëèøü óñóãóáÿò ïðîáëåìó.

Êàê ìîæíî èçìåðèòü è îöåíèòü âëèÿíèå ìèíåðàëà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà? Îäíèì èç ìåòî-

äîâ ðåãèñòðàöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîïóíêòóðíîå îáñëåäîâàíèå, à 

èìåííî, ìåòîä íåìåöêîãî âðà÷à Ðåéíõîëüäà Ôîëëÿ. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â âîçäåéñòâèè ñëàáîãî 

ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà, ïîäâåäåííîãî ê äèàãíîñòè÷åñêèì ýëåêòðîäàì ÷åðåç ñïåöèàëüíûé 

ïðèáîð, íà ïîâåðõíîñòíûå çîíû èëè òî÷êè íà êîæå. Öåííîñòü äàííîãî ìåòîäà ñîñòîèò òîì, 

÷òî ìîæíî íå òîëüêî èçìåðèòü ýíåðãåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, íî è çàðåãèñòðèðîâàòü 

âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ íà ýíåðãåòèêó. Îáñëåäîâàíèå ìîæíî ïðîâîäèòü êàê ïî îáùèì 

ïîêàçàòåëÿì (òàê íàçûâàåìûì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì çîíàì), òàê è áîëåå ïîäðîáíî ïî 

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì òî÷êàì, ðàñïîëîæåííûì íà ìåðèäèàíàõ (ýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëàõ) 

òåëà ÷åëîâåêà. À â êà÷åñòâå òåñòèðóåìûõ âåùåñòâ ìîæíî âûáèðàòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå 

ïðåäìåòû, îò õèìè÷åñêèõ ìåäèêàìåíòîâ, äî ðàçíîîáðàçíûõ óêðàøåíèé, ìèíåðàëîâ, àëëåð-

ãåíîâ, ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ò.ä. Äàííûé ìåòîä ïîëó÷èë íàçâàíèå «ôåíîìåíà ýëåêòðîïóíêòóð-

íîãî òåñòèðîâàíèÿ ìåäèêàìåíòîâ», èëè «ìåäèêàìåíòîçíîãî òåñòèðîâàíèÿ». Òàêèì îáðàçîì, 

âçÿâ â ðóêó ëþáîå âåùåñòâî, à çíà÷èò è ëþáîé ìèíåðàë, ìåòàëë è ò.ä., ÷åëîâåê èñïûòûâàåò 

îïðåäåëåííûå âëèÿíèÿ ñî ñòîðîíû ýòîãî âåùåñòâà, è, èçìåðèâ ñ ïîìîùüþ ïðèáîðîâ äëÿ 

äèàãíîñòèêè ïåðâîíà÷àëüíûé óðîâåíü ýíåðãåòèêè (äî è â ìîìåíò êîíòàêòà òåëà ÷åëîâåêà ñ 

ìèíåðàëîì), ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ðåãèñòðàöèÿ ñäâèãà ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. 

Â ñëó÷àå ïîçèòèâíîãî, áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ, ïîêàçàòåëè ýíåðãåòèêè áóäóò óëó÷øàòüñÿ, 

òî åñòü èçíà÷àëüíî âûñîêèå èëè íèçêèå ïîêàçàòåëè, áóäóò èçìåíÿòüñÿ â ñòîðîíó «ýíåðãå-

òè÷åñêîé íîðìû». Â ñëó÷àå íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ìèíåðàëà íà îðãàíèçì, áóäåò âèäåí ýíåð-

ãåòè÷åñêèé ñäâèã ëèáî â ñòîðîíó ãèïåðàêòèâíîñòè (âûøå íîðìû), ëèáî â ñòîðîíó óòîìëåíèÿ 

(ýíåðãåòè÷åñêîå îòÿãîùåíèå). Äîïóñòèìûì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàò íåéòðàëüíîãî âëèÿíèÿ, êîãäà 

ïåðâîíà÷àëüíûå ïîêàçàòåëè íå ìåíÿþòñÿ ïðè ïîäêëþ÷åíèè òåñòèðóåìîãî âåùåñòâà â ýíåð-

ãåòè÷åñêèé êîíòóð ÷åëîâåêà. Äîïîëíèòåëüíî âîçìîæíî ïðîâåäåíèå àóðîìåòðèè (äèàãíîñòèêè 

ïî ÷àêðàì), ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ âëèÿíèÿ ìèíåðàëîâ íà àóðó ÷åëîâåêà.

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè À.Å. Ôåðñìàíà, êîòîðàÿ ïðèíÿòà â Ðîññèè, êàìíè äåëÿòñÿ íà 

ðàçëè÷íûå êàòåãîðèè â çàâèñèìîñòè îò èõ öåííîñòè: êàìíè ïåðâîãî ïîðÿäêà (àëìàç, ñàï-

ôèð, ðóáèí, èçóìðóä è äð.), êàìíè âòîðîãî ïîðÿäêà (òîïàç, áåðèëë, àêâàìàðèí, âîðîáüåâèò, 

ðîçîâûé òóðìàëèí, àìåòèñò è äð.), êàìíè òðåòüåãî ïîðÿäêà (áèðþçà, òóðìàëèíû, ãîðíûé 

õðóñòàëü, õðèçîïðàç, àãàò, ãåìàòèò, ÿíòàðü è äð.), à òàêæå ïîäåëî÷íûå êàìíè (íåôðèò, æà-

äåèò, ëàçóðèò, ìàëàõèò, àâàíòþðèí, äûì÷àòûé è ðîçîâûé êâàðö, îáñèäèàí è äð.). Íàèáîëåå 

÷àñòî ëþäè èñïîëüçóþò â ïîâñåäíåâíîé æèçíè â êà÷åñòâå óêðàøåíèé ïîëóäðàãîöåííûå è 

ïîäåëî÷íûå êàìíè. Ñðåäè íèõ ñëåäóåò îòìåòèòü òàêèå ìèíåðàëû, êàê àãàò, àìåòèñò, ãåìàòèò, 

íåôðèò, ðîçîâûé êâàðö, òóðìàëèí, ÿíòàðü, ÿøìó, è äð., à èç ìåòàëëîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ èõ 

îáðàìëåíèÿ – êðàñíîå çîëîòî è ñåðåáðî.

Ðàññìîòðèì ñâîéñòâà íåêîòîðûõ ìèíåðàëîâ.
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Àãàò (ñëîèñòûé õàëöåäîí, ðàçíîâèäíîñòü êâàðöà) – î÷åíü ðàçíîîáðàçåí ïî ñâîåìó âíå-

øíåìó âèäó, ñïîñîáåí ïîìî÷ü ñâîåìó âëàäåëüöó ñïðàâèòüñÿ ñî ìíîãèìè íåäóãàìè. Èíòå-

ðåñíî, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò öâåòà, ýòîò ìèíåðàë âîçäåéñòâóþò íà ëþáóþ ÷àêðó. Íàïðèìåð, 

êðàñíûé îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñåðäå÷íóþ ÷àêðó, à ãîëóáîé — íà ãîðëîâóþ ÷àêðó (ðåãóëèðóåò 

äåÿòåëüíîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû). Â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ çàáîëåâàíèé ðåêîìåíäó-

åòñÿ íîñèòü åãî ëèáî â âèäå áóñ (íàïðèìåð, ïðè çàòÿæíîì êàøëå, àíãèíå), ëèáî â âèäå ñåðåã 

(ïðè çàáîëåâàíèÿõ çóáîâ). Áðàñëåòû ëó÷øå íîñèòü ïðè ïîäàãðå, áîëåçíÿõ ñóñòàâîâ. Àãàòîâàÿ 

áðîøü ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò àñòìû, áðîíõèòà. Àãàò - êàìåíü, êîòîðûé äàåò ñèëó è äàðóåò 

çàùèòó îò ïëîõèõ ñíîâèäåíèé, ñòðåññà è óòðàòû ýíåðãèè, óðàâíîâåøèâàåò ýíåðãåòèêó è 

ïðîáóæäàåò òàëàíòû. Òàêæå óêðåïëÿåò çðåíèå, ðåãóëèðóåò ïèùåâàðåíèå, ïðåäîõðàíÿåò îò 

çàáîëåâàíèé ïî÷åê. Óñèëèâàåò ñâîéñòâà êàìíÿ îïðàâà èç ìåäè.

Àìåòèñò ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå óêðàøåíèé, òàê êàê îòêðûòî ìíîãî åãî ìåñòîðîæ-

äåíèé, è êðîìå òîãî ëþäè íàó÷èëèñü âûðàùèâàòü èñêóññòâåííûå àìåòèñòû, íå óñòóïàþùèå 

ïî ñâîèì êà÷åñòâàì íàòóðàëüíûì êàìíÿì (îíè íå âûöâåòàþò íà ñîëíöå è èì ìîæíî ïðèäàòü 

ëþáîé îòòåíîê). Ýòî åäèíñòâåííûé èñêóññòâåííûé êàìåíü, êîòîðûé ïî ñòîèìîñòè íå óñòó-

ïàåò íàòóðàëüíîìó. Â õðèñòèàíñêîé ñèìâîëèêå àìåòèñò îçíà÷àåò ñêðîìíîñòü è ñìèðåíèå. È 

äåéñòâèòåëüíî, ïðàâèëüíîå íîøåíèå ýòîãî êàìíÿ ïðèâîäèò ê ýìîöèîíàëüíîìó óñïîêîåíèþ, 

ñïîñîáñòâóåò ÷åòêîñòè ìûøëåíèÿ è äîñòèæåíèþ ìóäðîñòè. Êëþ÷åâûå ñëîâà ýòîãî êàìíÿ – 

èíòóèöèÿ, ñïîêîéñòâèå, ÿñíîñòü, ðàçóì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí ïîëåçåí äëÿ áîðüáû ñ âðåäíûìè 

ïðèâÿçàííîñòÿìè (àëêîãîëèçì, ïåðååäàíèå è ò.ä.), ñ íàâÿç÷èâûìè èäåÿìè.

Áëèçêèì ê àìåòèñòó ïî ñâîåìó âîçäåéñòâèþ íà ýìîöèîíàëüíóþ è ìåíòàëüíóþ ñôåðû 

ÿâëÿåòñÿ àìåòðèí (ñî÷åòàåò â ñåáå ïðèçíàêè àìåòèñòà è öèòðèíà). Êëþ÷åâûå ñëîâà êàìíÿ  – 

ìèð è ðàâíîâåñèå. Ñíèìàåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü, âñïûëü÷èâîñòü è àãðåññèþ. Ñïîñîáñòâóåò 

ïðîÿâëåíèþ äîáðîæåëàòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì.

Áèðþçà, îïðàâëåííàÿ â ñåðåáðî, ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ áåññîííèöåé, à íîñèìàÿ íà øåå â 

âèäå êóëîíà -  îñòàíàâëèâàåò êðîâîòå÷åíèÿ, ëå÷èò ÿçâû æåëóäêà è áîëåçíè ïå÷åíè. Êàìåíü, 

îïðàâëåííûé â çîëîòî, íîðìàëèçóåò âñå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ïîâûøàåò åãî èì-

ìóíèòåò. Ïîòåìíåíèå ìèíåðàëà — çíàê òîãî, ÷òî âëàäåëüöó êàìíÿ íóæíî ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ 

ê âðà÷ó. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áèðþçà ïðèâëåêàåò äåíüãè, óñïåõ è ëþáîâü. Âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ ýòî 

êàìåíü äðóæáû. 

Ãåìàòèò, èëè êðîâàâèê, îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ æåëåçíûõ ðóä (îêèñü æåëåçà) – ýòî êàìåíü 

ñèëüíûõ, íàñòîé÷èâûõ ëþäåé. Ãåìàòèò ñïîñîáåí ïðèäàâàòü ñâîåìó âëàäåëüöó ìóæåñòâî è 

îòâàãó, îí ÿâëÿåòñÿ îáåðåãîì ìóæ÷èí è, ïðåæäå âñåãî, âîèíîâ. Â ïðåæíèå âðåìåíà êóñî÷êè 

ýòîãî êàìíÿ çàøèâàëè â îäåæäó, âåøàëè íà øåþ, ïðÿòàëè â îáóâü. Óõîäÿùåìó íà âîéíó ðàò-

íèêó äåëàëè îáåðåæíûé çàãîâîð íà êðîâàâèê è âåðèëè, ÷òî îí íåïðåìåííî ïîìîæåò âîèíó 

âåðíóòüñÿ íå òîëüêî æèâûì è çäîðîâûì, íî è îñëàáèò ñèëó âðàãà. Êðîâàâèêó ïðèïèñûâàëè 

ñâîéñòâà îñòàíàâëèâàòü êðîâîòå÷åíèå, ïîìîãàòü ïðè ðàíåíèè, ëå÷èòü îïóõîëè, íåðâíûå 

çàáîëåâàíèÿ, ìî÷åïîëîâûå ðàññòðîéñòâà, îñîáåííî ó ìóæ÷èí. Æåíùèíû òàêæå ìîãóò èñ-

ïîëüçîâàòü ãåìàòèò â êà÷åñòâå òàëèñìàíà. Èì îí ïîìîãàåò â ïðîôåññèîíàëüíîì îáó÷åíèè 

è ïðè íà÷àëå ëþáîãî ïðåäïðèÿòèÿ. Îïðàâëÿòü ãåìàòèò ìîæíî òîëüêî â ñåðåáðî. 

Íåôðèò. Íàçâàíèå «íåôðèò» ïðîèçîøëî îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ nephros - ïî÷êà è lapis - êà-

ìåíü. Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí íåôðèò ñ÷èòàåòñÿ ÷óòü ëè íå ïàíàöååé îò ëþáûõ çàáîëåâàíèé. 

Êàìåíü íîñèëè íà òåëå äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè àáñîëþòíî âñåõ íåäóãîâ. Ñðåäíåâå-

êîâûå àëõèìèêè è öåëèòåëè èñïîëüçîâàëè èñòåðòûé â ïîðîøîê íåôðèò äëÿ èçãîòîâëåíèÿ 

ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâ èëè ïðîñòî ðåêîìåíäîâàëè ïðèíèìàòü âíóòðü, çàïèâàÿ âîäîé. Ñ÷èòàåòñÿ, 

÷òî íåôðèò ïîìîãàåò ïðè áîëåçíÿõ ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Áåðåìåííûì æåíùèíàì 

ðåêîìåíäóåòñÿ íîñèòü èçäåëèÿ èç íåôðèòà íà æèâîòå äëÿ îáëåã÷åíèÿ ðîäîâ. Áóñû è áðàñ-

ëåòû, ñäåëàííûå èç ýòîãî ìèíåðàëà, íîðìàëèçóþò ñîí, èçáàâëÿþò îò áåññîííèöû è íî÷íûõ 

êîøìàðîâ. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà øàðû èç íåôðèòà ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ìàññàæà òåëà è 

ëèöà. Ïëàñòèíêè èç ýòîãî ìèíåðàëà ïðèêëàäûâàþò ê áîëüíûì ìåñòàì äëÿ îáëåã÷åíèÿ áîëåé 

ïðè óøèáàõ, ðàñòÿæåíèÿõ, ðåâìàòèçìå. Îíè ñïîñîáíû âûëå÷èòü âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû 

â îðãàíèçìå. Òàêîå ðàçíîîáðàçíîå âîçäåéñòâèå îáúÿñíÿåòñÿ âëèÿíèåì íåôðèòà íà äâå 

÷àêðû – ñåðäå÷íóþ (àíàõàòó) è ÷àêðó ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ (ìàíèïóðó). 
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Îíèêñ – îäèí èç ìèíåðàëîâ, øèðîêî âëèÿþùèõ íà âíóòðåííèå îðãàíû (â îñîáåííîñòè 

ñôåðîé âëèÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àêðà ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ). Ñîãëàñíî êàíîíàì íàðîäíîé ìåäè-

öèíû, åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êîððåêöèè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî ïî÷åê è ïå÷åíè. 

Ëèòîòåðàïåâòû òàêæå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî îíèêñ ëå÷èò íåðâíûå çàáîëåâàíèÿ, äåïðåññèþ, 

ñíèìàåò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, èçáàâëÿåò îò áåññîííèöû è íî÷íûõ 

êîøìàðîâ. Îíèêñ — ýòî òàêæå êàìåíü ïîæèëûõ ëþäåé, êîòîðûõ îí îáåðåãàåò îò îäèíî÷åñòâà, 

ïîìîãàåò ëåã÷å ïåðåíîñèòü íåâçãîäû è ñ îïòèìèçìîì ñìîòðåòü íà áóäóùåå. Èíòåðåñíî, ÷òî 

â êà÷åñòâå òàëèñìàíà îíèêñ èñïîëüçóþò äëÿ îõðàíû îò âíåçàïíîé ñìåðòè è ïîêóøåíèÿ íà 

æèçíü (òàëèñìàí âîåíà÷àëüíèêîâ, ëèäåðîâ è ïåðâîîòêðûâàòåëåé).

Ðîçîâûé êâàðö – êàìåíü, êîòîðûé «íàñòðàèâàåò íà ëþáîâü», åãî íàçûâàþò êàìíåì «áëà-

ãîðîäíîé ëþáâè», ïðèíîñÿùèì ìèð è ñïîêîéñòâèå â îòíîøåíèÿõ. Ïðè àóðîìåòðèè (ýëåêòðî-

ïóíêòóðíîì èçìåðåíèè ïîêàçàòåëåé ïî ÷àêðàì) íàèáîëåå îò÷åòëèâî âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè 

ñåðäå÷íîé ÷àêðû – àíàõàòû. Êàìåíü äàðèò âçàèìíîñòü â ëþáâè è îõðàíÿåò ñåìåéíîå ñ÷àñ-

òüå, îäíàêî íîñèòü åãî ïîñòîÿííî íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Êàê ïðàâèëî, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè 

ÿâëÿþòñÿ íåáîëüøèå áóñèíû èç ðîçîâîãî êâàðöà â âèäå êóëîíîâ. 

Òèãðîâûé ãëàç – ìèíåðàë, âëèÿþùèé íà ÷àêðó ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ, è îáëàäàþùèé øèðî-

êèì âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå òèãðîâûé ãëàç ñ÷èòàåòñÿ ïðåêðàñíûì 

ñðåäñòâîì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà ïîñëå òÿæåëûõ îïåðàöèé. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ 

öåëèòåëè ðåêîìåíäóþò íîñèòü íà ñåáå óêðàøåíèÿ èç òèãðîâîãî ãëàçà äëÿ ïðîôèëàêòèêè 

çàáîëåâàíèé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòîò êàìåíü ñíèæàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå ïðè ãèïåðòîíèè, íîð-

ìàëèçóåò ñîí, èçáàâëÿåò îò áåññîííèöû è íî÷íûõ êîøìàðîâ. Ëèòîòåðàïåâòû ïðåäïîëàãàþò, 

÷òî ïðè íàëîæåíèè òèãðîâîãî ãëàçà íà áîëüíûå ó÷àñòêè òåëà ìîæíî çíà÷èòåëüíî áûñòðåå 

âûëå÷èòü ïñîðèàç. Íàðîäíûå öåëèòåëè èíîãäà ïðèìåíÿþò òèãðîâûé ãëàç äëÿ ñíÿòèÿ âîñïà-

ëåíèÿ ïðè áîëåçíÿõ ñóñòàâîâ. Õâàòêà, îïòèìèçì, âîëÿ ê ïîáåäå – «êëþ÷åâûå ñëîâà» òèãðîâîãî 

ãëàçà. Îí õîðîøî ñëóæèò öåëåóñòðåìëåííûì ëþäÿì, çàíèìàþùèìñÿ òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòüþ, à òàêæå òåì, ó êîãî ðàáîòà èëè õîááè ñâÿçàíû ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè èëè ïîâûøåííûì 

òðàâìàòèçìîì. Íàïðèìåð, áðåëîê ñ òèãðîâûì ãëàçîì ñïîñîáåí óêðåïèòü âîëþ ê ïîáåäå ó 

ñïîðòñìåíà. À ëåíèâûõ è áåçäåÿòåëüíûõ ëþäåé ýòîò êàìåíü áóäåò òÿãîòèòü.

Òóðìàëèí. Â çàâèñèìîñòè îò öâåòà è ïðîçðà÷íîñòè îäíè ðàçíîâèäíîñòè òóðìàëèíà îòíî-

ñÿòñÿ ê äðàãîöåííûì êàìíÿì, äðóãèå — ê ïîäåëî÷íûì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òóðìàëèí óêðåïëÿåò êàê 

òåëî, òàê è äóõ. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå áûòóåò ìíåíèå, ÷òî òóðìàëèí îêàçûâàåò ïîëîæèòåëü-

íîå âîçäåéñòâèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó, à ñîâðåìåííûå ëèòîòåðàïåâòû ñ÷èòàþò, ÷òî ýòîò 

êàìåíü ïîâûøàåò èììóíèòåò, óëó÷øàåò ïàìÿòü, ñíèìàåò ãîëîâîêðóæåíèÿ, î÷èùàåò ñîñóäû. 

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå ýòîãî ìèíåðàëà çàâèñèò îò öâåòà. Êàìíè çåëåíîãî öâåòà ïîìîãàþò ïðè 

çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè. Ñèíèå òóðìàëèíû ñíèìàþò íåðâíîå íàïðÿæåíèå, îáëåã÷àþò ïîñëåäñ-

òâèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, óëó÷øàþò ñîí, èçáàâëÿþò îò áåññîííèöû è íî÷íûõ êîøìàðîâ. 

Êàìíè ÷åðíîãî öâåòà ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì îò ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. 

Ãîëóáûå òóðìàëèíû óëó÷øàþò çðåíèå, îáëåã÷àþò ãîëîâíûå áîëè.

ßíòàðü - óíèêàëüíûé êàìåíü, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïî ñîñòàâó àìîðôíîå (ò.å. íå èìåþ-

ùåå êðèñòàëëè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ) âûñîêîìîëåêóëÿðíîå ñîåäèíåíèå îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò. 

ßíòàðíàÿ êèñëîòà, ïîëó÷àåìàÿ èç íåãî, ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì áèîñòèìóëÿòîðîì, îáëàäàåò 

àíòèòîêñè÷åñêèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è ïðîòèâîñòðåññîâûì ñâîéñòâàìè, ÷òî îáóñëàâ-

ëèâàåò øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ÿíòàðÿ êàê ñûðüÿ â ñîâðåìåííîé îôèöèàëüíîé ìåäèöèíå. Â 

íàðîäíîé ìåäèöèíå ÿíòàðü âñåãäà ñ÷èòàëñÿ ÷óòü ëè íå ïàíàöååé îò âñåõ áîëåçíåé. ßíòàðü 

âëèÿåò íà ãîðëîâóþ ÷àêðó (âèøóäõó), ïîýòîìó ëó÷øå íîñèòü áóñû èç ÿíòàðÿ, è ñîîòâåòñòâåííî 

îñíîâíîé ñôåðîé åãî âëèÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ëèìôà (î÷èùåíèå îðãàíèçìà îò 

øëàêîâ), îðãàíû äûõàíèÿ (áðîíõèòû, àñòìà), ãëàçà è óøè (íàðóøåíèÿ çðåíèÿ è ñëóõà), âîëîñû 

(áîëåçíè âîëîñ) Òàêæå èçëå÷èâàþòñÿ êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ, èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ 

ïóòåé, íåðâíûå çàáîëåâàíèÿ (äåïðåññèÿ è äð.).

ßøìà. Ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ÿøìû èçâåñòíû èçäàâíà. Èçâåñòíûé àëõèìèê è ëåêàðü Àâè-

öåííà ðåêîìåíäîâàë íîñèòü ÿøìó íà æèâîòå äëÿ ïðîôèëàêòèêè æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèé. 

Ëèòîòåðàïåâòû ñ÷èòàþò, ÷òî ÿøìà ñïîñîáíà ëå÷èòü ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íîðìàëè-

çîâàòü ñîí, èçáàâèòü îò áåññîííèöû è íî÷íûõ êîøìàðîâ. Âëèÿíèå ÿøìû íà êîíêðåòíûå 

÷àêðû íå èçâåñòíî, îäíàêî ÿøìà ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýíåðãåòè÷íûì êàìíåì, îáëàäàåò ñèëüíûì 
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ýôôåêòîì íà îáùóþ ýíåðãåòèêó ÷åëîâåêà, ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð åå äåÿòåëü-

íîñòè. Â ëèòîòåðàïèè èñïîëüçóåòñÿ ìîùíûé êðîâîî÷èñòèòåëüíûé ïîòåíöèàë ÿøìû, à òàêæå 

êðîâîîñòàíàâëèâàþùèé è ðàíîçàæèâëÿþùèé ýôôåêò. ßøìà óêðåïëÿåò ñåðäöå, çðåíèå, 

æåëóäîê, ïî÷êè, ìî÷åâîé ïóçûðü, ãëàçà. Ìèíåðàëû êðàñíîãî öâåòà ñïîñîáíû ëå÷èòü ìíîãèå 

æåíñêèå áîëåçíè.

Â ïðàêòèêå äîñòàòî÷íî ïðèìåðîâ áëàãîòâîðíîãî è öåëåáíîãî äåéñòâèÿ ìèíåðàëîâ. Îä-

íàêî ýëåêòðîïóíêòóðíûå èññëåäîâàíèÿ ïî òåñòèðîâàíèþ óêðàøåíèé èç êàìíåé ó ëþäåé ñ 

ðàçëè÷íûìè ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ, ïîêàçàëè, ÷òî äëèòåëüíîå è íåïðåðûâíîå èõ íîøåíèå 

íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ýíåðãåòèêå ÷åëîâåêà. Ìèíåðàëû, äàæå áëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèå 

ïðè ïåðâè÷íîì òåñòèðîâàíèè, èíîãäà ïðèâîäÿò ê ýíåðãåòè÷åñêîìó îòÿãîùåíèþ ïðè äîëãîì 

êîíòàêòå ñ íèìè. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ìåòàëëàì. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñòîÿííî 

íîñèòü ëþáûå ìåòàëëû, â ÷àñòíîñòè êðàñíîå çîëîòî (ïîäõîäèò â 20% ñëó÷àåâ, à â 80% - ÷àùå 

íåãàòèâíî âëèÿåò, è ðåæå íåéòðàëüíî), à òàêæå êðóïíûå ïî ðàçìåðó èçäåëèÿ èç ìèíåðàëîâ 

(äàæå ïîäõîäÿùèõ ïðè ïåðâè÷íîì òåñòèðîâàíèè). Ñëó÷àè áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ ìåòàëëîâ 

âñòðå÷àþòñÿ ðåæå, èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò îñâÿùåííûå â öåðêâè ïðåäìåòû, îñîáåííî ïåðå-

äàâàåìûå ïî íàñëåäñòâó (íàïðèìåð, ñîõðàíèâøèéñÿ «ñòàðûé áàáóøêèí êðåñòèê»). Íàèáîëåå 

îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäè÷åñêîå íîøåíèå íåáîëüøèõ ïî ðàçìåðó è ïîäõîäÿùèõ ïðè 

òåñòèðîâàíèè êàìíåé è ìèíåðàëîâ, ïðàâèëüíî îáðàìëåííûõ â ïîäõîäÿùèé ìåòàëë, èëè âîâñå 

íå îáðàìëåííûõ è íå îáðàáîòàííûõ, à òàêæå äíåâíîå íîøåíèå ïîäõîäÿùèõ ïðè òåñòèðîâàíèè 

èëè íåéòðàëüíî âëèÿþùèõ ìåòàëëîâ. Â ÷àñòíîñòè, íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñåðåáðî 

èëè áåëîå çîëîòî, à òàêæå áðîíçà, â ñðàâíåíèè ñ êðàñíûì çîëîòîì.

Èíòåðåñíû ñëåäóþùèå ïðèìåðû èç ïðàêòèêè. Ìóæ÷èíà, 48 ëåò, æóðíàëèñò. Â òå÷åíèå 

ïîëóãîäà äâàæäû ïðîõîäèë àêóïóíêòóðíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå, â öåëîì îòìå÷àë óëó÷-

øåíèå ñîñòîÿíèÿ, îäíàêî ïîñòîÿííûå ñòðåññû è íåóäà÷è íà ðàáîòå íå ïîçâîëÿëè ÷óâñòâîâàòü 

ñåáÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî. Íà áåçûìÿííîì ïàëüöå ïðàâîé ðóêè íîñèë ïîäàðåííûé «õîðîøèìè 

çíàêîìûìè» ïåðñòåíü (ïåðåñåêàåò ìåðèäèàíû ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (òðîéíîé îáîãðåâàòåëü) 

è ýïèòåëèàëüíî-ïàðåíõèìàòîçíîé äåãåíåðàöèè (âòîðè÷íûé ìåðèäèàí òêàíåâîé äåãåíåðà-

öèè). Ñîñòàâ ìåòàëëà íåèçâåñòåí, íà êàìíå ïåðñòíÿ ãðàâèðîâêà ñ íåêîé ñèìâîëèêîé, ñìûñë 

êîòîðîé îïÿòü æå íåÿñåí. Ïðè òåñòèðîâàíèè îòäåëüíî ïåðñòíÿ ïî âñåì ìåðèäèàíàì îòìå-

÷àëîñü ðåçêîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî íîðìû íà 20-30 åäèíèö, è ïîâûøàëîñü 

ïàäåíèå ñòðåëêè ýëåêòðîäèàãíîñòè÷åñêîãî ïðèáîðà äî 15-20 åäèíèö (ïðè íîðìå äî 5 åä.). 

Ïàöèåíò ðåøèë âîçäåðæàòüñÿ îò íîøåíèÿ ïåðñòíÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ, ñíÿâ åãî ñðàçó ïîñëå 

òåñòèðîâàíèÿ. Â òîò æå âå÷åð îí ñîîáùèë, ÷òî ó íåãî ðåçêî ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà òåëà äî 

39Ñ, áûë ñèëüíûé îçíîá, êàê ïðè íà÷èíàþùåìñÿ îñòðîì âèðóñíîì çàáîëåâàíèè, ïîõîæåì 

íà ãðèïï. Ê íî÷è òåìïåðàòóðà ñíèçèëàñü äî íîðìû è íà óòðî ïàöèåíò ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óäîâ-

ëåòâîðèòåëüíî. ×åðåç 2 íåäåëè îí ñîîáùèë, ÷òî ó íåãî íàëàäèëèñü îòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè 

ïî ðàáîòå, îí ñòàë ýìîöèîíàëüíî áîëåå ñïîêîåí è íàêîíåö-òî ïîñëå äîëãîãî ïåðèîäà íåóäà÷ 

è ðàçî÷àðîâàíèé îí äîáèëñÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ.

Äðóãîé ïðèìåð. Ìîëîäîé ÷åëîâåê, 27 ëåò, ìåíåäæåð. Îáðàòèëñÿ ñ æàëîáàìè íà ïîñòî-

ÿííóþ íàïðÿæåííîñòü, äîìà è íà ðàáîòå, â òå÷åíèå äíÿ áåñïîêîèëè âíåçàïíî âîçíèêàþùèå 

îùóùåíèÿ âûðàæåííîãî áåñïîêîéñòâà è ñòðàõà çà ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ 

ñèëüíûìè ñåðäöåáèåíèÿìè. Ïðÿìûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû íå âûÿâèëè íèêàêîé ïàòîëîãèè. 

Ïîäîáíûå ñèìïòîìû áåñïîêîèëè îêîëî ãîäà, è îñîáåííî èíòåíñèâíî íà÷àëè ïðîÿâëÿòüñÿ 

ïîñëå ðîæäåíèÿ â ñåìüå äî÷åðè.  Íà ïîâòîðíîì ïðèåìå, íåñìîòðÿ íà íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå, 

îòìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ. Ïðè çàïèñè àóðîãðàììû ñîõðàíÿ-

ëîñü ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé íà 40 åäèíèö â ïðîåêöèè ñåðäå÷íîé è ãîðëîâîé ÷àêð, à òàêæå 

÷àêðû ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ. Ïîìèìî ýòîãî, â ãëàçà áðîñàëàñü ìàññèâíàÿ çîëîòàÿ öåïü 

(òîëùèíîé 1 ñì), íà øåå ó ïàöèåíòà, êîòîðóþ îí íîñèë ïîñòîÿííî (âîâñå íå ñíèìàÿ) â òå÷åíèå 

ïîñëåäíåãî ãîäà. Íà âîïðîñ, ïî÷åìó îí íå ñíèìàåò åå äàæå êîãäà ñïèò, îí îòâåòèë, ÷òî «ýòî 

ïîäàðîê òåñòÿ, êîòîðîìó îí î÷åíü áëàãîäàðåí è íå õî÷åò îáèäåòü». Ïî ìåíüøåé ìåðå, âåñüìà 

ñòðàííîå îáúÿñíåíèå, òåì áîëåå ÷òî ïðè òåñòèðîâàíèè ìåòàëëîâ, èìåííî çîëîòî âûçûâàëî ó 

íåãî îòÿãîùåíèå ýëåêòðîïóíêòóðíûõ ïîêàçàòåëåé âñåõ êîíòðîëüíûõ èçìåðèòåëüíûõ òî÷åê. 

Ïàöèåíòó, íàðÿäó ñ íàçíà÷åííûì ëå÷åíèåì, áûëî ðåêîìåíäîâàíî âîçäåðæàòüñÿ îò íîøåíèÿ 

çîëîòîé öåïî÷êè, èëè õîòÿ áû ñíèìàòü åå íà íî÷ü. Ïîñëå òîãî, êàê îí ïîñëåäîâàë ñîâåòó, â 
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òå÷åíèå íåäåëè èíòåíñèâíîñòü ñèìïòîìîâ óìåíüøèëàñü, à óæå ÷åðåç ìåñÿö ïðèñòóïû ñòðàõà 

áîëåå åãî íå áåñïîêîèëè.

Æåíùèíà, 57 ëåò. Îáðàòèëàñü ñ æàëîáàìè íà áåññîííèöó è ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü. 

Íà ïåðâè÷íîì ïðèåìå ðàññêàçàëà, ÷òî ëþáèò íîñèòü óêðàøåíèÿ èç ìèíåðàëîâ, ïðèîáðåòàòü 

ïðåäìåòû èíòåðüåðà èç ðàçëè÷íûõ êàìíåé. Ïðè ðàññïðîñå âûÿñíèëîñü, ÷òî âîçëå åå êðîâàòè, 

ãäå îíà ñïèò, ñòîèò áîëüøàÿ àìåòèñòîâàÿ âàçà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáû÷íî ïðè òåñòèðî-

âàíèè àìåòèñòà, ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, íàáëþäàåòñÿ êàê ïðàâèëî íåéòðàëüíîå âëèÿíèå, 

è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, îò÷åòëèâîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ýíåðãåòèêè. Â äàííîì ñëó÷àå ïðè 

òåñòèðîâàíèè íåáîëüøîãî îáðàçöà àìåòèñòà îòìå÷àëîñü ðåçêîå óãíåòåíèå ïîêàçàòåëåé ïî 

ýëåêòðîïóíêòóðíûì ìåðèäèàíàì. Ïîìèìî íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ, áûëî ðåêîìåíäîâàíî óáðàòü 

ïðåäìåòû èíòåðüåðà íà áîëåå îòäàëåííîå ðàññòîÿíèå, â ÷àñòíîñòè, íå ñòàâèòü èõ ðÿäîì ñ 

ìåñòîì äëÿ îòäûõà è ñíà. Â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè íîðìàëèçîâàëîñü, 

ïåðåñòàëà áåñïîêîèòü áåññîííèöà, à â äàëüíåéøåì àìåòèñò â êà÷åñòâå íåáîëüøèõ ïî ðàç-

ìåðó óêðàøåíèé íå âûçûâàë áîëåå ýíåðãåòè÷åñêîãî îòÿãîùåíèÿ.

Áåçóñëîâíî, òîëüêî àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ïîìîæåò íîðìàëèçîâàòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî 

÷åëîâåêà. Íî íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûõ ìèíåðàëàõ, êàìíÿõ è ìåòàë-

ëàõ, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê êîíòàêòèðóåò. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ïðåíåáðåæåíèå ôàêòîì 

íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ýíåðãåòèêó óêðàøåíèé çàòðóäíÿåò ïðîöåññ ëå÷åíèÿ è ÿâëÿåòñÿ 

íåíóæíîé ïîìåõîé íà ïóòè ê óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âûáîðå êàìíÿ ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íå òîëüêî îáùèìè ðåêîìåí-

äàöèÿìè àñòðîëîãîâ è ó÷èòûâàòü äàííûå î ìàãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìèíåðàëîâ, íî è èñïîëüçîâàòü 

íàêîïëåííûé îïûò ïî èõ âëèÿíèþ íà ýíåðãåòèêó, ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû è âíóòðåííèå 

îðãàíû ÷åëîâåêà. Äàëåå, ïðè ïîäáîðå êàìíåé, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èìåþùèåñÿ ó ÷åëîâå-

êà çàáîëåâàíèÿ, è ïðè âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè ìåäèêàìåíòîçíîå òåñòèðîâàíèå âûáðàííûõ 

ìèíåðàëîâ, êàê ïðè ïåðâè÷íîì «çíàêîìñòâå» ñ êàìíåì, òàê è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ.
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