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Óñëîâèÿ ïðèåìà ïóáëèêàöèé:

1. Â ïóáëèêàöèè äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, 

ãîìåîïàòè÷åñêîé ôàðìàöèè è ò.ä. â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäúÿâëÿåìûìè òðåáîâàíèÿìè.

2. Ðóêîïèñè ñòàòåé íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ñòàòåé íåñóò àâòîðû. 

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü ìíåíèåì àâòîðîâ.

3. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî âûáîðà ñòàòåé äëÿ ïóáëèêàöèè áåç îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èíû îòêàçà àâòîðó. 

Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ïðèîðèòåò ïóáëèêàöèè â æóðíàëå ïðèíàäëåæèò ÷ëåíàì Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîé ãîìåîïàòè÷åñêîé 

àññîöèàöèè.

4. Ïóáëèêàöèÿ äîëæíà áûòü îòïå÷àòàíà íà êîìïüþòåðå è ñîõðàíåíà â ôîðìàòå rtf. Øðèôò Times, 12 ïò, îäèíàðíûé 

èíòåðâàë, ïîëÿ 2,5 ñì, ôîðìàò ëèñòà À4. Îáúåì ïóáëèêàöèè íå áîëåå 5 ñòðàíèö. ×åðíî-áåëûå èëëþñòðàöèè ïðèíèìàþòñÿ 

â ôîðìàòå jpg. Ïóáëèêàöèÿ öâåòíûõ èëëþñòðàöèé âîçìîæíà òîëüêî ïîñëå ñîãëàñîâàíèÿ ñ ðåäàêöèåé.

5. Ìàòåðèàëû ïóáëèêàöèé ïðèíèìàþòñÿ â ýëåêòðîííîì âèäå íà äèñêåòå èëè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå (E-mail: ch@lek.

ru) ñ ïîìåòêîé «Ñòàòüÿ â æóðíàë».

6. Ïîñëå ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëîâ ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ãîìåîïàòèÿ è ôèòîòåðàïèÿ» ïîëó÷àåò èñêëþ÷èòåëüíûå ïðàâà 

íà ðîñïðîñòðàíåíèå ìàòåðèàëîâ íà ðàçëè÷íûõ âèäàõ íîñèòåëåé (â òîì ÷èñëå è ýëåêòðîííûõ) è ïóáëèêàöèè ýòèõ 

ìàòåðèàëîâ â Ðîññèè.

Òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòüè:

Ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà(îâ)

Ãîñóäàðñòâî, íàñåëåííûé ïóíêò

Íàèìåíîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ â êîòîðîì âûïîëíåíà ðàáîòà.

Â òåêñòå äîëæíû áûòü îòðàæåíà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, öåëè, çàäà÷è ðàáîòû, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, èõ îáñóæäåíèå 

è âûâîäû.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 èñòî÷íèêîâ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð 
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê 
Ñ.Ï. Ïåñîíèíà

Ðåäêîëëåãèÿ:
Ë.Þ. Äîëèíèíà 
Î.Á. Êîâàëåâà
Å.Þ.Ùåíèêîâà 

Îòâåòñòâåííûé çà âûïóñê 
Ë.Þ. Äîëèíèíà 

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàíêò-Ïåòåðáóðñãêàÿ îáùåñòâåííàÿ 
îðãàíèçàöèÿ «Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ»

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ñðåäñòâà ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè q Ï 0297 
îò 22.12.1999 ã.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 
192171 Ñ.-Ïåòåðáóðã, óë. Ïîëÿðíèêîâ, 15

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû: (812) 560-00-77; 
òåë/ôàêñ (812) 560-00-12; E-mail:ch@lek.ru,

© Ñàíêò-Ïåòåðáóðñãêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ 
«Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 
2016
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Ñ.Ï. Ïåñîíèíà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÄÂÀÄÖÀÒÈÏßÒÈËÅÒÍÈÉ ÎÏÛÒ ÐÀÁÎÒÛ ÖÅÍÒÐÀ 

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÀ

Áîëåå 25 ëåò ïðîøëî ñ òîãî âðåìåíè, êîãäà, â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ïîëèòè÷åñêîé 

ñèòóàöèè â íàøåé ñòðàíå, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè èäåé, êîòîðûå âûíàøèâàëè 

â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Èäåè áûëè íàïðàâëåíû íà èíòåãðàöèþ ãîìåîïàòèè â îáùåñòâåííîå 

çäðàâîîõðàíåíèå, å¸ ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè âðà÷åé è íàñåëåíèÿ, ðàçâèòèå ïðåïîäàâàíèÿ è 

èçäàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ãîìåîïàòèè, ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ñîçäàíèå 

îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, öåëü êîòîðûõ ñîñòîÿëà áû â êîíñîëèäàöèè âðà÷åé, èñïîëüçóþùèõ 

ãîìåîïàòè÷åñêèé ìåòîä â ñâîåé ïðàêòèêå. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ èäåé íàìè áûëè ñîçäàíû Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ (1990) è Öåíòð ãîìåîïàòèè (1991). 

Öåíòð ãîìåîïàòèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà – îäíî èç ïåðâûõ â Ðîññèè ãîìåîïàòè÷åñêèõ 

ó÷ðåæäåíèé íîâîãî òèïà. Ïîñëå ñíÿòèÿ çàïðåòîâ íà èñïîëüçîâàíèå ãîìåîïàòè÷åñêîãî ìåòîäà 

Öåíòð ãîìåîïàòèè ñòàë îäíèì èç ãëàâíûõ öåíòðîâ âîçðîæäåíèÿ ãîìåîïàòèè â ñòðàíå è 

âçÿë íà ñåáÿ ñëîæíåéøóþ çàäà÷ó ðàçðàáîòêè ìîäåëåé è ìåòîäîâ âíåäðåíèÿ ãîìåîïàòèè â 

ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. 

Êàê çàôèêñèðîâàíî â ðàçðàáîòàííîì íàìè Óñòàâå, óòâåðæäåííîì 25 ñåíòÿáðÿ 1991 ãîäà, 

îñíîâíûìè çàäà÷àìè Öåíòðà ãîìåîïàòèè ÿâëÿþòñÿ:

óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ;

ðàñøèðåíèå ðûíêà ìåäèöèíñêèõ óñëóã, äîñòóïíûõ ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì ãðóïïàì 

íàñåëåíèÿ;

îñóùåñòâëåíèå ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åáíîé ïîìîùè;

ðàçâèòèå ôàðìàöèè;

ïðîïàãàíäà è ðàçâèòèå ãîìåîïàòè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè;

èçäàíèå ëèòåðàòóðû ïî ãîìåîïàòèè;

ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ãîìåîïàòèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûìè çàäà÷àìè, Öåíòð ãîìåîïàòèè îêàçûâàåò àìáóëàòîðíóþ 

ãîìåîïàòè÷åñêóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, îñóùåñòâëÿåò ñîâìåñòíî ñ ìåäèöèíñêèìè ÂÓÇàìè 

ãîðîäà ïîäãîòîâêó è óñîâåðøåíñòâîâàíèå âðà÷åé è ïðîâèçîðîâ â îáëàñòè ãîìåîïàòèè, 

èçäàåò è ðåàëèçóåò íàó÷íóþ è ïîïóëÿðíóþ ëèòåðàòóðó, îñóùåñòâëÿåò àïðîáàöèþ è âíåäðåíèå 

íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ãîìåîïàòè÷åñêîé ïðàêòèêè, ïðîâîäèò îáó÷àþùèå 

ñåìèíàðû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êëèíè÷åñêèå ñèìïîçèóìû â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 

è äðóãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè. 

Ñòðóêòóðà Öåíòðà ãîìåîïàòèè âêëþ÷àåò ãîìåîïàòè÷åñêóþ ïîëèêëèíèêó, ãäå âåäóò ïðè¸ì 

áîëåå äåñÿòè âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Çà 25 ëåò â Öåíòð ãîìåîïàòèè îáðàòèëîñü 

áîëåå 110000 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 30% äåòåé â âîçðàñòå äî 15 ëåò. Âàæíóþ ðîëü â êëèíè÷åñêîé 

ðàáîòå Öåíòðà ãîìåîïàòèè çàíèìàþò ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìûå âðà÷åáíûå êîíñèëèóìû, 

ïîñâÿùåííûå îáñóæäåíèþ ñëîæíûõ ïàöèåíòîâ. Áëàãîäàðÿ ýòèì êëèíè÷åñêèì ðàçáîðàì, 

ïðîèñõîäèò íå òîëüêî îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, íî è îáìåí îïûòà 

ìåæäó êîëëåãàìè. Âðà÷è Öåíòðà ãîìåîïàòèè ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñåìèíàðàõ, 

êîíôåðåíöèÿõ è êîíãðåññàõ, â òîì ÷èñëå, ïðîâîäèìûõ ïðîôåññèîíàëüíûìè ìåäèöèíñêèìè 

îðãàíèçàöèÿìè.

•

•

•

•

•

•

•

ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÅÕÈ
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Â àïòåêå Öåíòðà ãîìåîïàòèè ïðåäñòàâëåí ïîëíûé àññîðòèìåíò êîìïëåêñíûõ 

ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ Ìèíçäðàâîì ÐÔ. Êðîìå òîãî àïòåêà 

ïðîèçâîäèò èçãîòîâëåíèå è ïðîäàæó ãîìåîïàòè÷åñêèõ ìîíîïðåïàðàòîâ è êîìïëåêñíûõ 

ñðåäñòâ ñîáñòâåííîé ðåöåïòóðû. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâåííûõ ôîðì ïðåäñòàâëåíî 

ãîìåîïàòè÷åñêèìè ãðàíóëàìè, íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ 87,7% íàèìåíîâàíèé â ñòîèìîñòíîì 

è 90,0% – â íàòóðàëüíîì ýêâèâàëåíòå. Íà âòîðîì ìåñòå ïî êîëè÷åñòâó èçãîòàâëèâàåìûõ 

óïàêîâîê íàõîäÿòñÿ ãîìåîïàòè÷åñêèå ìàñëà – 3,6% íàèìåíîâàíèé, íà èõ äîëþ â ñòîèìîñòíîì 

èçìåðèòåëå ïðèõîäèòñÿ 4,9%. Óäåëüíûé âåñ ãîìåîïàòè÷åñêèõ êàïåëü è ñóïïîçèòîðèåâ 

ñîñòàâëÿåò ïî 2,6% îò îáùåãî ÷èñëà óïàêîâîê ëåêàðñòâåííûõ ôîðì, à èõ äîëÿ â ñòîèìîñòíîì 

ýêâèâàëåíòå ñîñòàâëÿåò 3,8% è 1,2% ñîîòâåòñòâåííî. Íàèìåíüøèé óäåëüíûé âåñ – ó 

òðèòóðàöèé, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ ïî 0,1% íàèìåíîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ ôîðì â 

ñòîèìîñòíîì è íàòóðàëüíîì èçìåðèòåëå.

Öåíòð ãîìåîïàòèè èçäàåò è ðåàëèçóåò íàó÷íóþ è ïîïóëÿðíóþ ëèòåðàòóðó. Ñ 1991 ãîäà 

ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ èçäàíî áîëåå 90 êíèã, ó÷åáíûõ ïîñîáèé, ìîíîãðàôèé, â òîì ÷èñëå 

îäèííàäöàòèëåòíèé òðóä àâòîðñêîãî êîëëåêòèâà «Èñòîðèÿ ãîìåîïàòèè â Ðîññèè», ïåðåâîäíîé 

ëèòåðàòóðû, â òîì ÷èñëå âïåðâûå íà ðóññêîì ÿçûêå ïåðåâîäíîå èçäàíèå «Ìàòåðèà ìåäèêà» 

Êîíñòàíòèíà Ãåðèíãà â 10 òîìàõ.

Â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Êîìèòåòîì ïî çäðàâîîõðàíåíèþ ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà Öåíòð ãîìåîïàòèè ðåàëèçîâàë ðÿä ïðîåêòîâ ïî áåñïëàòíîé ãîìåîïàòè÷åñêîé 

ïîìîùè äåòÿì, ïîñåùàþùèì ñàíàòîðíî-îçäîðîâèòåëüíûå äåòñêèå îáðàçîâàòåëüíûå 

ó÷ðåæäåíèÿ, ó÷àñòíèêàì ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, 

îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì, ïîæèëûì è ñòàðûì æèòåëÿì ãîðîäà, ìàëîèìóùèì è ñîöèàëüíî 

íåçàùèùåííûì æèòåëÿì Íåâñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ã. Ëîìîíîñîâà.

Öåíòð ãîìåîïàòèè ïîñòîÿííî îêàçûâàåò áåçâîçìåçäíóþ ìåòîäè÷åñêóþ è êîíñóëüòàòèâíóþ 

ïîìîùü ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãèõ ðåãèîíîâ ïî âîïðîñàì âíåäðåíèÿ ãîìåîïàòèè â ñèñòåìó 

ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ ãîìåîïàòè÷åñêîé ñëóæáû. Öåíòð ãîìåîïàòèè 

è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ» ñòàëè 

ïðîîáðàçàìè ñîçäàíèÿ ïîäîáíûõ îðãàíèçàöèé âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 

íà Óêðàèíå, â Áåëîðóññèè, ñòðàíàõ Áàëòèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Öåíòð ãîìåîïàòèè ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, 

èìåÿ áîëüøèå ïëàíû è ïåðñïåêòèâû íà áóäóùåå. 
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ÂÎÏÐÎÑÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ 

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ

Â.À. Êàóëü
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ È ÌÅÑÒÎ ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÎÉ 

ÌÅÄÈÖÈÍÛ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÌÈÐÅ

Àëüòåðíàòèâíàÿ ìåäèöèíà - îáúåäèíÿåò â ñåáå âñå íàïðàâëåíèÿ ìåäèöèíû, íå ïîääå-

ðæèâàåìûå ãîñóäàðñòâîì â ÿâíîì âèäå, íî è íå çàïðåù¸ííûå, ïðîòèâîïîëîæíûå ñôîðìè-

ðîâàâøåéñÿ ôàðìàêîòåðàïèè è ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ, ïðè êîíêðåòíîé ïàòîëîãèè, ïî òåì 

èëè èíûì ïðè÷èíàì íå äîêàçàíà â õîäå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. Ïðè ýòîì íåòðàäèöèîííóþ 

ìåäèöèíó íàçûâàþò àëüòåðíàòèâíîé, åñëè îíà ïðèìåíÿåòñÿ âìåñòî îáùåïðèíÿòîé ìåäè-

öèíû. Åñëè æå íåòðàäèöèîííûå ìåòîäû èñïîëüçóþòñÿ ñîâìåñòíî ñ îáùåïðèíÿòûìè, òàêóþ 

ïðàêòèêó íàçûâàþò êîìïëåìåíòàðíîé ìåäèöèíîé. Íà Çàïàäå ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå òåðìèí 

«Complementary and Alternative Medicine», CAM (àíãë.), îáúåäèíÿþùèé êîìïëåìåíòàðíûå 

è àëüòåðíàòèâíûå ïðàêòèêè íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû. 

Àëüòåðíàòèâíóþ ìåäèöèíó ìîæíî îïðåäåëèòü êàê «äîïîëíèòåëüíóþ» ìåäèöèíó. Ïîñêîëüêó 

ìíîãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëèñü äàâíî â íàðîäíîé ìåäèöèíå, ïîýòîìó âîçìîæåí òåðìèí 

«íàðîäíàÿ èëè òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà». Ñàìà æå îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà îðãàíèçîâàëàñü è 

âûøëà èç «íàðîäíîé» ìåäèöèíû, êîòîðàÿ áûëà îñíîâàíà íà ñàìî- è âçàèìîïîìîùè, ïðàê-

òèêå, íàáëþäåíèè, íàêîïëåíèè çíàíèé è ïåðåäà÷å èõ ïî öåïè ó÷åíè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè 

îò ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó. Ñíà÷àëà ýòî áûëè æðåöû, çíàõàðè è øàìàíû. ×åðåç íåñêîëüêî âåêîâ 

ìåäèöèíà ñôîðìèðîâàëàñü â òî òå÷åíèå, êîòîðîå ìû çíàåì è èçó÷àåì íà ìåäèöèíñêèõ ôà-

êóëüòåòàõ. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ñïîñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ ôàðìàêîëîãèè è ïîÿâëåíèþ 

ìíîãèõ òûñÿ÷ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ. Çàñëóãè ôàðìàêîòåðàïèè èçâåñòíû – îíà 

ïîçâîëèëà ïîáåäèòü ìíîãî çàáîëåâàíèé è ïðîäëèòü æèçíü ëþäåé. Íî ïàðàëëåëüíî èäåò 

ðàçðóøèòåëüíûé ïðîöåññ – äèñáèîç è àëëåðãèçàöèÿ íàñåëåíèÿ, ïîÿâëåíèå ëåêàðñòâåííûõ 

áîëåçíåé (êàê ðåçóëüòàò ïîáî÷íîãî òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ), àíòèáèîòèêîóñ-

òîé÷èâûå øòàììû ìèêðîîðãàíèçìîâ è äðóãîå. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 

(ÂÎÇ) èññëåäîâàëà ïðîáëåìó óñòîé÷èâîñòè ê àíòèáèîòèêàì è ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ìèðîâîå 

ñîîáùåñòâî íåäîîöåíèâàåò ñåðüåçíîñòü êðèçèñà â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, âîçíèêøåãî 

èç-çà ñóïåðáàêòåðèé. 

Âî âðåìÿ òåëåôîííîé ïðåññ-êîíôåðåíöèè ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÂÎÇ Ìàðãàðåò ×åí ñî-

îáùèëà, ÷òî óñòîé÷èâîñòü ê àíòèáèîòèêàì êàê ïðîáëåìà, ïðèâåäøàÿ ê ãëîáàëüíîìó êðèçèñó 

çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðèçíàíà ïðàâèòåëüñòâàìè âñåãî ìèðà.

Àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü áàêòåðèé, ïî ñëîâàì Ìàðãàðåò ×åí, äîñòèãëà «óãðîæàþùå 

âûñîêèõ óðîâíåé âî âñåõ ÷àñòÿõ ñâåòà». Î ñóïåðáàêòåðèÿõ – ìèêðîîðãàíèçìàõ, óñòîé÷èâûõ 

ê íåñêîëüêèì âèäàì àíòèáèîòèêîâ, – íåäàâíî çàãîâîðèëè, êàê î ãëîáàëüíîé óãðîçå ÷åëî-

âå÷åñòâó. [11]

Èç 10 òûñÿ÷ îïðîøåííûõ âî âñåõ ñòðàíàõ, ïî÷òè äâå òðåòè ðåñïîíäåíòîâ íå çíàþò, êàê 

óñòîé÷èâîñòü ê àíòèáèîòèêàì ìîæåò ïîâëèÿòü íà çäîðîâüå. Íå ïðîïèâàþò ïîëíûé êóðñ, 

ïðåäïèñàííûé âðà÷îì. È óïîðíî ïðîäîëæàþò ëå÷èòü ïðîñòóäó è ãðèïï àíòèáèîòèêàìè, äàæå 

çíàÿ î òîì, ÷òî îíè íèêàê íå âëèÿþò íà âèðóñû.

Ðîññèÿ âûñòóïèëà äàëåêî íå ëó÷øèì îáðàçîì â ýòîì îïðîñå. Â íàøåé ìíîãîìèëëèîí-

íîé ñòðàíå ïîä ïðèöåë ÂÎÇ ïîïàëà ëèøü òûñÿ÷à ÷åëîâåê. È ïî÷òè 700 èç íèõ óâåðåíû, ÷òî 

àíòèáèîòèêàìè ëå÷àò ïðîñòóäó è ãðèïï. Ïðè ýòîì ïîëîâèíà èç îïðîøåííûõ íå ïðèíèìàåò 
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èõ, äàæå åñëè èõ âûïèñàë ëå÷àùèé âðà÷. È ýòî ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè ñðåäè âñåõ ñòðàí. 

×åòâåðòü îïðîøåííûõ íå çàâåðøàþò êóðñ ëå÷åíèÿ, ïðåäïèñàííûé âðà÷îì. [2]

Âñå ýòî åñòåñòâåííûì ïóòåì ïðèâåëî ê ïîòåðå âåðû â ñâîè âîçìîæíîñòè è íåäîâîëü ñòâó 

÷àñòè âðà÷åé, à ïàöèåíòîâ çàñòàâèëî èñêàòü äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ÷òî è äàëî çàïóñê ðàç-

âèòèþ àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ìåòîäû àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû íàïðàâëåíû íà ñîõðàíåíèå è âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ 

÷åðåç íîðìàëèçàöèþ ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè è àäàïòàöèè. Ýòî òàêèå äðåâíèå ìåòîäû - 

êàê ôèòîòåðàïèÿ, ãîìåîïàòèÿ, ìàññàæ, àêóïóíêòóðà è àêóïðåññóðà, ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ 

êóëüòóðà, éîãà, áàëüíåîòåðàïèÿ, àïèòåðàïèÿ, àþðâåäè÷åñêèé ìåòîä êîìïëåêñíîé òåðàïèè, 

àðîìàòåðàïèÿ, ãèðóäîòåðàïèÿ, ôóíãîòåðàïèÿ, òàëàññîòåðàïèÿ, ãîëîäàíèå, à òàê æå áîëåå 

ñîâðåìåííûå - îñòåîïàòèÿ, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, êèíåçèîòåðàïèÿ, áèîðåçîíàíñíàÿ òåðàïèÿ, 

ìåòîäû êîìáèíèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ ýòèõ òåõíèê, âêëþ÷àÿ ïñèõîòåðàïèþ, êàê íåîòúåì-

ëåìóþ ÷àñòü ëþáîãî ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà. 

Ëå÷åáíûé ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ óæå âî âðåìÿ áåñåäû âðà÷à è ïàöèåíòà. Îïðîñ æàëîá 

áîëüíîãî, õàðàêòåðà òå÷åíèÿ áîëåçíè è ñîïóòñòâóþùèõ ïðîáëåì, èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä 

è ïîçèòèâíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ñàìîãî âðà÷à â ýòîì ïðîöåññå ñîçäàþò ëå÷åáíûé íà-

ñòðîé è çàïóñêàþò ëå÷åáíûé ýôôåêò åù¸ äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ êàêèõ ëèáî òåõíîëîãèé. Ýòè 

îñîáåííîñòè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþò âðà÷à àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû îò âðà÷à, äåëàþùåãî 

íàçíà÷åíèÿ ïî óòâåðæä¸ííîé ñõåìå äëÿ âñåõ áîëüíûõ áåç ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-

íîñòåé. 

Âðà÷, ïðèìåíÿþùèé ìåòîäû àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû, òàêæå ïðîâîäèò êîíòðîëü èçìå-

íåíèé îðãàíîâ è ñèñòåì ïóò¸ì èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé îðãàíèçìà (àíàëèçû 

êðîâè, ìî÷è, ìàçêè è äðóãèå) è èñïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ÝÊÃ, ÌÐÒ, ÓÇÄÃ è ò.ä.). 

Ó àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû åñòü îäíî ïðåèìóùåñòâî – çàáîëåâàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ íå 

êàê ïîðàæåíèå îäíîãî îðãàíà, à ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà.

Ìåòîäû àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû íå íàðóøàþò ãîìåîñòàç â îðãàíèçìå, íå äàþò âû-

ðàæåííûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, äà è òî, ÷òî ìû âèäèì, êàê «ïîáî÷íîå äåéñòâèå», ôàêòè÷åñêè 

òàêîâûì íå ÿâëÿåòñÿ, à åñòü ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ïåðåñòðîéêó îáìåíà è âûäåëåíèÿ ãîìî-

òîêñèíîâ èç îðãàíèçìà. ×òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì âûçäîðîâëåíèÿ è ïîçèòèâíûì ñèìïòîìîì 

â ëå÷åíèè. Âàæíîé ÷àñòüþ àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå ðîëè êâàíòîâî-

âîëíîâûõ ìåõàíèçìîâ â ïðîöåññàõ ðåãóëÿöèè îðãàíèçìà ñ âíåøíåé ñðåäîé è ìãíîâåííîé 

ïåðåäà÷åé èíôîðìàöèè ìåæäó êëåòêàìè è òêàíÿìè îðãàíèçìà.

Ìåòîäû àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû ðàñïðîñòðàíåíû â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ âñåõ 

ñòðàí è óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ â ëå÷åíèè áîëüíûõ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò íàó÷íî-ïðàêòè-

÷åñêèå ïóáëèêàöèè â ìåäèöèíñêèõ æóðíàëàõ, äîêëàäû àâòîðîâ íà êîíãðåññàõ è ñèìïîçèóìàõ 

è ñòðåìëåíèå áîëüíûõ ïîïàñòü íà ëå÷åíèå ê ýòèì ñïåöèàëèñòàì. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìåòîäû 

àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû ïðèìåíÿþòñÿ íà ïëàòíîé îñíîâå èëè îïëà÷èâàþòñÿ ñòðàõîâîé 

êîìïàíèåé, ò. å. ïðèçíàþòñÿ ýôôåêòèâíûìè è çíà÷èìûìè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè ìåòîäû øèðîêî èñïîëüçóåò àäàïòèâíàÿ (âîññòàíîâèòåëüíàÿ) è 

ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà (ñì. òàáë. 1). 

Ôèòîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äðåâíèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëåçíåé. Ñëîæíûé ñîñòàâ 

ôèòîïðåïàðàòîâ (íàñòîåâ, íàñòîåê, ÷à¸â, îòâàðîâ, ïîðîøêîâ) îêàçûâàåò ìîùíîå ñòèìóëè-

ðóþùåå âîçäåéñòâèå íà îáìåííûå ïðîöåññû, óñèëèâàÿ äðåíàæíûå ôóíêöèè ïå÷åíè, ïî÷åê, 

êèøå÷íèêà, ïîâûøàÿ èììóíèòåò, èçìåíÿÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ è ìèíåðàëüíûé ñîñòàâ 

îðãàíèçìà, äîñòàâëÿÿ âèòàìèíû è àíòèîêñèäàíòû. Ïîýòîìó ôèòîòåðàïèÿ óñïåøíî ïðèìå-

íÿåòñÿ ïðè ìíîãèõ áîëåçíÿõ è âî âñå âåêà èñïîëüçîâàëàñü â íàðîäíîé ìåäèöèíå, à çàòåì è 

â îôèöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, ïðèíÿòîé â ãîñóäàðñòâå.

Ïåðèîäè÷åñêè â ðàçíûõ ñòðàíàõ (â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïðåññå ýòî Àâñòðàëèÿ è Âåëèêîá-

ðèòàíèÿ) èäóò íàïàäêè íà ãîìåîïàòèþ ñ òðåáîâàíèåì çàïðåòèòü å¸, êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ. Íî 

ãîìåîïàòè÷åñêèé ìåòîä óæå ñóùåñòâóåò 225 ëåò, èìååò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîñëåäîâà-

òåëåé ñðåäè âðà÷åé è ïàöèåíòîâ è äîêàçàë ýôôåêòèâíîñòü ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. 

Èíà÷å, ãîìåîïàòèÿ èçæèëà áû ñåáÿ ñàìà, åñëè áû áûëà íåýôôåêòèâíà (ýôôåêò ïëàöåáî, êàê 

íàçûâàþò å¸ ïðîòèâíèêè). Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ 

çàáîëåâàíèé íå òîëüêî ó ëþäåé, íî è ó æèâîòíûõ (ñîáàê, êîøåê, ëîøàäåé, êîðîâ, ïòèö è äðó-
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ãèõ) è ïðè áîëåçíÿõ ðàñòåíèé. Âèäèìî, ýòà çàïðåòèòåëüíàÿ òàêòèêà îñíîâàíà íå íà ëå÷åáíûõ 

ðåçóëüòàòàõ, à íà êîíêóðåíòíîé îñíîâå ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôèðì çà ðûíîê ñáûòà. Â áîðüáå 

çà çäîðîâüå ýòî íå ëó÷øèé ìåòîä ôèíàíñîâîé èãðû. Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû îêàçûâàþò 

ñèñòåìíîå àíòèãîìîòîêñè÷åñêîå, äðåíàæíîå è âîññòàíàâëèâàþùåå èììóíèòåò äåéñòâèå, 

âîññòàíàâëèâàÿ è íîðìàëèçóÿ ôóíêöèè îðãàíîâ è ñèñòåì.          
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Õàðàêòåðèñòèêà íåêîòîðûõ ìåòîäîâ àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû

Ìåòîä Õàðàêòåðèñòèêà è ñóòü ìåòîäà Ïðèìåíåíèå â Ðîññèè

1. Ôèòîòåðàïèÿ Ëå÷åíèå òðàâàìè
Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ 
ñàìîëå÷åíèÿ è íàçíà÷àåòñÿ 
âðà÷àìè

2. Ãîìåîïàòèÿ

Îñíîâàíà íà ïðèìåíåíèè 
÷ðåçâû÷àéíî ìàëûõ äîç âåùåñòâ, 
êîòîðûå ïðè ââåäåíèè â áîëüøèõ 
äîçàõ âûçûâàþò ÿâëåíèÿ, ñõîäíûå 
ñ ïðèçíàêàìè áîëåçíè (ëå÷åíèå 
ïîäîáíîãî ïîäîáíûì)

Íàçíà÷àåòñÿ âðà÷àìè 
ãîìåîïàòàìè è âðà÷àìè 
ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé â 
ðàìêàõ êîìïëåìåíòàðíîé 
ìåäèöèíû

3. Èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ
Äðåâíèé ìåòîä êèòàéñêîé ìåäèöèíû, 
îñíîâàííûé íà ââåäåíèè ëå÷åáíûõ 
èãë â àêòèâíûå òî÷êè òåëà

Ïîëüçóåòñÿ âñå áîëüøåé 
ïîïóëÿðíîñòüþ ó ïàöèåíòîâ

4. Ðàçãðóçî÷íî-
äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Ëå÷åíèå ïîñðåäñòâîì ãîëîäà è 
ñáàëàíñèðîâàííûõ äèåò

Ïðèìåíÿåòñÿ â ñòàöèîíàðàõ 
äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ 
çàáîëåâàíèé, îòäåëüíûå 
âàðèàíòû èñïîëüçóþòñÿ 
àìáóëàòîðíî

5. Ýíòåðîñîðáöèÿ Êîððåêöèÿ ñðåä îðãàíèçìà ïóòåì 
ïðèåìà âíóòðü àäñîðáåíòîâ

Ìåòîä èçâåñòåí äàâíî, 
îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé 
èíòåðåñ â ïîñëåäíèå ãîäû, 
ïîäõîäèò äëÿ ëå÷åíèÿ 
ìíîãèõ áîëåçíåé

6.
Íàòóðîòåðàïèÿ, 

ñûðîåäåíèå

Ïåðåõîä ñ ëå÷åáíîé èëè 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ íà 
âèòàìèíèçèðîâàííóþ ðàñòèòåëüíóþ 
äèåòó

×àùå ïðèìåíÿåòñÿ, êàê 
ìåòîä ñàìîëå÷åíèÿ, õîðîøî 
çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ â 
êîððåêöèè íàðóøåíèé 
ëèïèäíîãî îáìåíà

7. Ãèïíîòåðàïèÿ Îñíîâàíà íà ãèïíîòè÷åñêîì 
âîçäåéñòâèè

Ïðèìåíÿåòñÿ âðà÷àìè-
ñïåöèàëèñòàìè, ðåæå 
âðà÷åâàòåëÿìè

8. Ýôôåðåíòíàÿ òåðàïèÿ

Ãðóïïà ìåòîäîâ èíòåíñèâíîãî 
âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà ïðîäóêòîâ 
îáìåíà, ýíäî- è ýêçîòîêñèíîâ

Èíòåíñèâíî âíåäðÿåòñÿ 
è èñïîëüçóåòñÿ 
ñïåöèàëèñòàìè

9. Îñòåîïàòèÿ
Âîññòàíîâëåíèå ñòðóêòóðíî-
àíàòîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó 
ðàçëè÷íûìè îðãàíàìè è ÷àñòÿìè òåëà 
ìàíóàëüíûìè ïðèåìàìè

Øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ 
äëÿ êîððåêöèè è ëå÷åíèÿ 
ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé ó 
äåòåé è âçðîñëûõ

10.
Õèðîïðàêòèêà

Ìàíóàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïóòåì 
âîçäåéñòâèÿ íà ïîçâîíî÷íèê è 
âïðàâëåíèÿ âûâèõîâ ïîçâîíêîâ

Èñïîëüçóþòñÿ ïðèåìû, 
âõîäÿùèå â íàáîð ìåòîäîâ 
ìàíóàëüíîé òåðàïèè

11. Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ

Ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ìàíóàëüíûõ 
ïðèåìîâ âîçäåéñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå 
ñóñòàâû è ïîçâîíî÷íèê

Ïîïóëÿðåí è ýôôåêòèâåí, 
èìååò ìíîãî 
ïðèâåðæåíöåâ, èíòåíñèâíî 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ

12. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ

Ëå÷åíèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
÷åðåç ïñèõè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà 
áîëüíîãî, îäíî èç íàïðàâëåíèé òåîðèè 
íåðâèçìà, îñíîâàííîå íà êîðòèêî-
âèñöåðàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ

Èñïîëüçóåòñÿ òåðàïåâòàìè 
è ïñèõîòåðàïåâòàìè
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13. Àðò-òåðàïèÿ, 
ìóçûêîòåðàïèÿ

Ëå÷åíèå ñðåäñòâàìè èñêóññòâà, îäíî 
èç íàïðàâëåíèé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé 
òåðàïèè

Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ 
ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé

14. Êâàíòîòåðàïèÿ

Âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà 
ñ ëå÷åáíîé öåëüþ êâàíòîâ ýëåêòðî-
ìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ. Ñâåòîëå÷åíèå, 
ãåëèîòåðàïèÿ, ÓÔË-òåðàïèÿ, ðåíòãå-
íîòåðàïèÿ, ëàçåðîòåðàïèÿ

Ïðèìåíÿåòñÿ äîâîëüíî óñ-
ïåøíî â ïîëèêëèíè÷åñêèõ 
è ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ ïîñëåäíèå 20 
ëåò

15. ÑÎÒÀ-òåðàïèÿ

Êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà ìåòîäîâ ñóããåñòèâíîé 
è ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè è àâòî-
ðñêèõ ìåòîäèê ìàíóàëüíîé òåðàïèè è 
ðàçíîâèäíîñòåé âîñòî÷íîãî ìàññàæà

Ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, íåâðîçîâ è êîð-
ðåêöèè íàðóøåíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

  

Ñ ðàçâèòèåì òåõíîñôåðû â XX è XXI âåêàõ ñîçäàëàñü ñëîæíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ 

â ìèðå, îñîáåííî, â ãîðîäàõ. Íàðàñòàþùèå êëèìàòè÷åñêèå è ãåîìàãíèòíûå èçìåíåíèÿ, 

ïðîìûøëåííûå è áûòîâûå îòõîäû, ýëåêòðîìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ (ýëåêòðîòðàíñïîðò, ýëåê-

òðîïðèáîðû, ìîáèëüíûå òåëåôîíû, êîìïüþòåðû, òî÷êè äîñòóïà Wi-Fi, àíòåííû ñîòîâîé 

ñâÿçè, ÐÑË è äðóãèå) íåãàòèâíî âëèÿþò íà áèîñôåðó, êàê è ïðèìåíåíèå õèìè÷åñêè àêòèâíûõ 

âåùåñòâ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, ïðè ïðîèçâîäñòâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è èñïîëüçîâàíèå 

áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êîñìåòè÷åñêèõ, ìîþùèõ ñðåäñòâ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ 

íàñåëåíèåì. 

Ïðåäåëû áèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è äåçèíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà îãðàíè÷åíû èíäèâèäó-

àëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, ïîýòîìó âàæíî ïðèìåíÿòü ìåòîäû ëå÷åíèÿ è êîððåêöèè íàðóøåíèé, 

êîòîðûå íå óâåëè÷èâàþò èíòîêñèêàöèþ, à ïðîâîäÿò äåòîêñèêàöèþ è äðåíàæ, íå íàðóøàÿ 

ôóíêöèè îðãàíîâ è ñèñòåì. Ìåòîäû àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû ïîìîãàþò ïðåäóïðåæäàòü 

ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ è âîññòàíàâëèâàòü ãîìåîñòàç, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðåäóïðåæ-

äåíèÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ïðîñòóäíûå, ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ, îáìåííûå ðàññòðîéñòâà 

è ñâÿçàííûå ñ íèìè çàáîëåâàíèÿ.

Â ìåäèöèíå íóæíî ñîõðàíÿòü ïðèíöèïû «íå íàâðåäè» è «èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ëå÷å-

íèþ áîëüíîãî». Ðàöèîíàëüíûì âûõîäîì â áîðüáå çà çäîðîâüå áóäåò èíòåãðàöèÿ ðàçëè÷íûõ 

ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûõ íà ìåäèöèíå è ôèëîñîôèè âçàèìîäåéñòâèÿ. 
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ÒÅÎÐÈß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ

Ñ.Ý. Øåâåëåâ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈß È ÍÅÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÈÐÎÄÀ

Ãîìåîïàòè÷åñêèì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ âñåãäà 

îòâîäèëàñü êàêàÿ-òî îñîáàÿ ðîëü. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü ïîÿâèâøèåñÿ ñîâåðøåííî â 

ðàçíûå ãîäû ðàáîòû Øþññëåðà è Ñõîëòåíà. Ýòî îáóñëàâëèâàåòñÿ òåì, ÷òî äåéñòâóþùèì 

íà÷àëîì ãîìåîïàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ñ òî÷êè çðåíèÿ ôàðìàêîëîãèè âñåãäà âûñòóïàåò 

íåêîòîðûé õèìè÷åñêèé ýëåìåíò èëè ñîåäèíåíèå ýëåìåíòîâ, èëè ñìåñü ñîåäèíåíèé, âåäü 

î÷åâèäíî, ÷òî òîëüêî èõ è ìîæíî íàéòè äàæå â òîì ëåêàðñòâå, êîòîðîå ïðèãîòîâëåíî èç 

íåêîãäà æèâîãî ðàñòåíèÿ è æèâîòíîãî, êàê è â ëåêàðñòâå, ïðèãîòîâëåííîì èç ìèíåðàëü-

íîãî âåùåñòâà. 

Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû èñïîëüçóåì âñåãäà ëèøü ìèíåðàëüíûé îñòàòîê ðàñòåíèÿ (æè-

âîòíîãî), à îíî òîëüêî ñèíòåçèðóåò è âìåùàåò â ñåáÿ íåêèé óíèêàëüíûé íàáîð õèìè÷åñêèõ 

ýëåìåíòîâ è ñîåäèíåíèé, âêëàäûâàÿ â íèõ ñâîþ âèäîâóþ ñïåöèôè÷íîñòü, åñëè óãîäíî, îáðàç 

ñâîåé äóøè, õàðàêòåðà. Çíà÷åíèå æèâîé ìàòåðèè äëÿ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè âïîëíå ýòèì 

èñ÷åðïûâàåòñÿ, è åñëè áû ìû óìåëè ñîçäàòü ëåêàðñòâåííûå ñîåäèíåíèÿ ïîõîæåãî ñòðîåíèÿ 

è òîé æå ÷èñòîòû õèìè÷åñêèì ïóòåì, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íå ìîãëè áûòü èíûìè.

Ñêàçàííîå îòíþäü íå ñóæàåò êðóã ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äî ïðåäåëîâ ìèíåðàëüíîé 

ïðèðîäû, êîëü ñêîðî õèìè÷åñêîìó îñòàòêó ìíîãèõ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ, êàê ïîêàçûâàåò 

ãîìåîïàòèÿ, ïðèñóùè íåïîâòîðèìûå ÷åðòû, ðàñêðûâàþùèåñÿ ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ îð-

ãàíèçìîì ÷åëîâåêà. Èìååòñÿ â âèäó ëèøü òî, ÷òî êàðòèíà áîëåçíè, à ñ íåé è íå÷òî áîëüøåå 

– ÷åëîâå÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, ëåêàðñòâåííûé òèï – ïîëó÷àþò â êà÷åñòâå ñâîåãî íåïîñ-

ðåäñòâåííîãî àíàëîãà èìåííî ìèíåðàëüíîå âåùåñòâî, à íå ÷òî-íèáóäü èíîå, êàñàþùååñÿ 

ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû. Ñëåäóåò îòìåòèòü âàæíîñòü òîãî ôàêòà, ÷òî õèìè÷åñêèé ýëåìåíò è 

÷åëîâå÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü çàìûêàþò ñ êðàåâ íåêèé ðÿä ÿâëåíèé, ñâÿçàííûé âíóòðåí-

íèì, ñóùíîñòíûì åäèíñòâîì.

Íåîáõîäèìî òàêæå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îòíîøåíèÿ ïî ïðèíöèïó ïîäîáèÿ ìåæäó ÷åëîâå÷åñ-

êîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ è îïðåäåëåííîé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé íîñÿò âñåîáúåìëþùèé 

õàðàêòåð, òî åñòü êàæäîå õèìè÷åñêîå ñîåäèíåíèå, íåïîõîæåå íà âñå îñòàëüíûå, çàêëþ÷àåò 

â ñåáå ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü âûçâàòü ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñâîåîáðàçíûé ñèìïòî-

ìîêîìïëåêñ. Ðàçâèâàÿ ýòó ìûñëü, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ëþáàÿ õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà äîëæíà 

ñîîòâåòñòâîâàòü îïðåäåëåííîìó ëåêàðñòâåííîìó òèïó, çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êîòîðûõ 

óæå èçâåñòíî ãîìåîïàòèè.

Ñàìûì åñòåñòâåííûì îáúÿñíåíèåì ñîîòâåòñòâèÿ êàðòèíû ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè è áî-

ëåçíè, áåðóùåé ñâîå íà÷àëî â ñàìîì îðãàíèçìå áåç âèäèìîãî âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû 

áûëî áû ïðåäïîëîæåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïðè÷èííûé ôàêòîð áîëåçíè, ñóùåñòâóþùèé 

âî âíåøíåé ñðåäå, ìîæåò áûòü íàéäåí è âíóòðè íàñ, òàê êàê îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç 

òåõ æå ñîñòàâëÿþùèõ (õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ), ÷òî è îêðóæàþùàÿ åãî ïðèðîäà. Ïîíÿòèå î 

ïîäîáèè â ïðèðîäå, êàê îíî ñóùåñòâóåò â ãîìåîïàòèè, ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî 

ëþáàÿ õèìè÷åñêàÿ ôîðìóëà, âåùåñòâî âûçûâàåò ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà îïðåäåëåííûé êîì-

ïëåêñ îùóùåíèé è èçìåíåíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèé êàêîìó-ëèáî çàáîëå-

âàíèþ. Íî òàêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó âíóòðåííèì çàáîëåâàíèåì è ëåêàðñòâåííîé áîëåçíüþ 

ñâèäåòåëüñòâóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü î ïðè÷àñòíîñòè àáñòðàêòíî ìûñëèìîãî ÷åëîâå÷åñêîãî 
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ТЕОРИЯ ГОМЕОПАТИИ
ñóùåñòâà âñåìó ìíîãîîáðàçèþ ïðèðîäíûõ âåùåñòâ, ÷òî ñëóæèò ðåàëüíûì, ìàòåðèàëèñòè-

÷åñêèì ñóáñòðàòîì ìíîãîîáðàçèÿ âíóòðåííèõ áîëåçíåé.

Ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîìó, îñíîâàííûå íà îïûòå åñòåñòâåííûõ íàóê, èçâåñòíû äàâíî. Îíè 

íå ïîëó÷àëè òîëüêî äîëæíîãî ôèëîñîôñêîãî îáúÿñíåíèÿ, òàê êàê ðàññìàòðèâàëèñü áåç 

ñîïîñòàâëåíèÿ êàðòèíû îêðóæàþùåé ïðèðîäû è âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, íå ó÷èòûâàÿ 

çàêîí ïîäîáèÿ. Âîò ÷òî ïèñàëà, íàïðèìåð, âðà÷-ãîìåîïàò Í.Ì.Âàâèëîâà: «Ñ÷èòàëè, ÷òî âñå 

îðãàíèçìû ñîñòîÿò èç îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà îïðåäåëåííûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ïîðÿäêà 

10-15. Îò òàêîãî âçãëÿäà íà ìèíåðàëüíûé ñîñòàâ îðãàíèçìà …ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ. …Âîç-

íèêëà íàóêà î ìèêðîýëåìåíòàõ, â êîðíå èçìåíèâøàÿ ïðåäñòàâëåíèå î ìèíåðàëüíîì ñîñòàâå 

îðãàíèçìà æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà». Èçâåñòíûé ãåîõèìèê À.Ï.Âèíîãðàäîâ ïî ïîâîäó ýëåìåíòîâ, 

âõîäÿùèõ â ñîñòàâ îðãàíèçìà, ãîâîðèò: «Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îðãàíèçìû (æèâîòíûå è 

ðàñòèòåëüíûå) â ñâîèõ òêàíÿõ ñîäåðæàò â òîì èëè èíîì êîëè÷åñòâå âñå èçâåñòíûå ñòàáèëü-

íûå è íåñòàáèëüíûå ýëåìåíòû (èçîòîïû). Ïðèìåíÿÿ òî÷íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî 

ïîêàçàòü, íàïðèìåð, ÷òî âñå îðãàíèçìû ñîäåðæàò ðàäèé â êîëè÷åñòâå 10-14% èëè ñëåäû 

ñåðåáðà, ðòóòè è äð.» Äàæå çäåñü, íà äàííîì ýòàïå èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû èíäèâèäóàëüíîãî â 

ïðèðîäå, íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî îïûò ãîìåîïàòèè, ïðîàíàëèçèðîâàííûé è îáîáùåííûé, ðàñ-

øèðÿåò ãðàíèöû íàøåãî ïîçíàíèÿ è ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âàæíûå âûâîäû. Íå áûë áû èçâåñ-

òåí ïðèíöèï ïîäîáèÿ, ìíîãîîáðàçèå ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ, âíå îïðåäåëåííûõ îòíîøåíèé ñ 

÷åëîâåêîì, ëèøèëîñü áû ñìûñëà. Íî, ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî âûñêàçàòü ìûñëü, 

÷òî âñå, ÷åìó â ïðèðîäå ïðèñóùà ôîðìà, èíäèâèäóàëüíîå îòëè÷èå, òàèò â ñåáå ãëóáîêóþ, 

íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ âîçìîæíîé ïàòîëîãèåé ÷åëîâåêà è åãî ñóùåñòâîì âîîáùå. Ïðè 

ýòîì ýëåìåíòàðíîå, ïðîñòîå, íåîðãàíè÷åñêîå, èìååò âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ â âûñøåì 

è ñëîæíîì, è íàèáîëåå íàãëÿäíî – â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîñëåäíåãî.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðîñëåäèòü ðîëü êàæäîãî ïðèðîäíîãî ýëåìåíòà â ÷åëîâå÷åñêîé 

îðãàíèçàöèè. Â òî æå âðåìÿ íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ëþáîìó âåùåñòâó, êàê ýòî èçâåñòíî 

ãîìåîïàòèè, ñâîéñòâåííû íå òîëüêî ñïîñîáíîñòü âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ñòðîèòåëüíîãî ìà-

òåðèàëà íàøåãî îðãàíèçìà, íî è ëåêàðñòâåííûé ïàòîãåíåç. Ïîýòîìó äîñòàòî÷íî óâåðåííî 

ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî êàæäûé èç íàñ îò ðîæäåíèÿ çàêëþ÷àåò â ñàìîì ñåáå ïåðâîïðè÷èíó 

ëþáîãî âèäà ïàòîëîãèè, à ìèíåðàëüíàÿ ïðèðîäà ñîäåðæèò â ñåáå ñòîëü æå ïîëíûé íàáîð 

ïîòåíöèàëüíûõ ëåêàðñòâ. 
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ÒÅÎÐÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ

Ç.Ã. Ãàáîâè÷
Òàëèíí, Ýñòîíèÿ

Î ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÕ ÒÐÎÉÍÛÕ ÑÎËÅÉ ÁÀÐÈß

«Дай мне, Боже, изменить то, что мне по силам. 
Дай мне, Боже, перенести с душевным спокойствием то, что я изменить не в силах.

И дай мне мудрости отличить одно от другого».
(Восточная мудрость)

Ð.Øàíêàðàí. ×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì áîëåå ÷åì íà 70% ñîñòîèò èç âîäû. Æèäêîñòè 

ðàçíîñÿò ïî âñåìó îðãàíèçìó è êèñëîðîä, è âñå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, è âñå ïðîäóêòû îá-

ìåíà. Íî âíóòðè íàñ öèðêóëèðóåò íå äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà, à ýëåêòðîëèòíûå ðàñòâîðû, èëè 

ð à ñ ò â î ð û  ñ î ë å é .  Ñîëè â õèìèè - ýòî ñîåäèíåíèå äâóõ ýëåìåíòîâ, à â Ãîìåîïàòèè - ýòî 

ñîåäèíåíèå äâóõ õ à ð à ê ò å ð î â , êîòîðûå óðàâíîâåøèâàþò äðóã äðóãà è â ì å ñ ò å  ïðåä-

ñòàâëÿþò îïðåäåë¸ííóþ æèçíåííóþ ñèò óàöèþ èëè ïðîáëåìó, ÷òî è îïðåäåëÿþò ñëîæíûé 

õàðàêòåð ÷åëîâåêà, åãî ïðèñòðàñòèÿ, ñòðàõè è êîìïëåêñû, åãî ïîâåäåíèå â êàæäîé êîíêðåòíîé 

ñèòóàöèè. Â êàæäîì ÷åëîâåêå åñòü ýëåìåíòû ïîâåäåíèÿ, ïîäîáíûå ïñèõèçìó îïðåäåë¸ííîãî 

ýëåìåíòà òàáëèöû Ä.È.Ìåíäåëååâà. Ñèìïòîìàòîëîãèÿ êàæäîãî ïðåïàðàòà ñâÿçàíà èíòèì-

íåéøèì îáðàçîì ñ òåì èñòî÷íèêîì, èç êîòîðîãî ýòîò ïðåïàðàò ïîëó÷åí... êàæäûé èç íèõ 

âûðàæàåò ñóùåñòâî èëè BD (basiñ dålusion) ìàòåðèàëüíîé ñóáñòàíöèè. Îñíîâíûì ïðèçíàêîì 
öàðñòâà ìèíåðàëîâ  ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðà è îðãàíèçàöèÿ. Ýòî öåíòðàëüíàÿ îáùàÿ òåìà  ä ëÿ 

ëåêàðñòâ è ïàöèåíòîâ – â îñíîâå çàáîëåâàíèé çà÷àñòóþ ëåæèò ñòðóêòóðíûé ñëîì - êðàõ 

÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé (ðàçðóøåíèå ñâÿçè), íåóäà÷è â äåÿòåëüíîñòè èëè â ñåìüå; 

ïîòåðÿ ðàáîòû, èëè ôèíàíñîâûå íåóäà÷è; è ïðîôåññèþ îíè èçáèðàþò, ñîîòâåòñòâóþùóþ èõ 

ñïîñîáíîñòÿì - èíæåíåðû, ñïåöèàëèñòû ïî êîìïüþòåðàì, ìåíåäæåðû. Ëþäè î÷åíü ìåòî-

äè÷íûå è âûñîêîîðãàíèçîâàííûå, ãîâîðÿò ÷¸òêî è ñèñòåìàòèçèðîâàíî èçëàãàþò ñâîè æà-

ëîáû; èõ ïî÷åðê/ïîäïèñü îò÷¸òëèâûå è óãëîâàòûå. Ìèàçìàòè÷åñêèé äèàïàçîí ìèíåðàëîâ 

îõâàòûâàåò ñîáîé âñå âèäû - îò Îñòðîãî äî Ñèôèëèòè÷åñêîãî. Ïðè îáðàçîâàíèè êàêîé-ëèáî 

ñîëè, ãëàâíîå ÷óâñòâî - íåîáõîäèìîñòü âûæèâàíèÿ - áóäåò çàâèñåòü îò îùóùåíèÿ 

êà ò è î í à  («Èìÿ» ñîëè). Îíè ñòðåìÿòñÿ îáðàçîâàòü, ïîñòðîèòü, ñîçäàòü îòíîøåíèÿ; îíè 

íóæäàþòñÿ â ýòèõ îòíîøåíèÿõ è ïðèâÿçûâàþòñÿ ê ñâîèì áëèçêèì. Ãëàâíîé èõ òåìîé ÿâëÿåòñÿ 

íåîáõîäèìîñòü óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçåé - ýòà òåìà èìååò ñâîé îò òåíîê â êàæäîé ãðóïïå. Â òî æå 

ñàìîå âðåìÿ - îíè çàâèñèìûå, ïàññèâíûå, èìåþò â ñåáå ÷óâñòâî íåïîëíîòû è ïîòðåáíîñòü 

â ïîääåðæêå. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü è â îòëè÷èå îò êàòèîíîâ, à í è î í û  («Îò÷åñòâî» ñîëè) 

ïûòàþòñÿ ïðèëîæèòü óñèëèÿ äëÿ êîíòðîëÿ íàä îáùåíèåì; îíè óðàâíîâåøèâàþò - äëÿ òîãî, 

÷òîáû èçáåæàòü áîëåçíåííûõ ñèòóàöèé, îíè äîëæíû ÷òî-òî äåëàòü, ïîýòîìó äåÿòåëüíû. Îáùåé 

òåìîé ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ; îíè àêòèâíûå, ÷óâñòâóþò ïîòðåáíîñòü 

ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ îòíîøåíèé. Îíè îòðàæàþò óñèëèå, íàïðàâëåííîå íà 

ïîääåðæàíèå èëè óäåðæàíèå ñâÿçè. Õàðàêòåðèñòèêè àíèîíîâ áóäóò îáíàðóæåíû âî âñåõ 

ñîåäèíåíèÿõ (ò.å. â ñîëÿõ), íî ñ ï ð è â í å ñ å í è å ì  ìîäàëüíîñòåé, ñâîéñòâåííûõ êàòèîíó. 

Ñ óâåëè÷åíèåì öåíòðàëüíîé äåëþçèè ïîòåíöèÿ ïðåïàðàòà âîçðàñòàåò. 

Ãåîðãèîñ Ëóêàñ (Ãðåöèÿ), îïèðàÿñü íà ðàáîòû Ð.Øàíêàðàíà è ß.Ñõîëòåíà, òùàòåëüíî 

àíàëèçèðóÿ õàðàêòåðíûå ÷åðòû êàæäîãî èç ýëåìåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ãîìåîïàòè÷åñêîå 

ñðåäñòâî, ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó ñâÿçàòü ïàòîãåíåç ïðåïàðàòà ñ ïñèõîàíàëèçîì. Åìó ýòî 
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ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА ГОМЕОПАТИИ
áëåñòÿùå óäàëîñü, è îí ñîçäàë ñëîæíûå òðîéíûå ñîëè. Íà ñâî¸ì ñåìèíàðå â Ñîëîíèêàõ 

(1999ã.) Ã.Ëóêàñ îáîñíîâàë è ïîäðîáíî îáúÿñíèë íàì ïðèíöèï ñîçäàíèÿ ïðåïàðàòîâ òàêèõ 

ñîëåé, â òîì ÷èñëå è òåõ, ÷òî äàæå è íå ñóùåñòâóþò â ïðèðîäå. Òóò áûëè ñàìûå íåâåðîÿòíûå 

(íà ïåðâûé âçãëÿä), íî ñòðîãî ïðîñ÷èòàííûå è öåëåíàïðàâëåííûå êîìáèíàöèè ýëåìåíòîâ. 

Ïîäáîð ñîñòàâëÿþùèõ êîìïîíåíòîâ áûë èíîãäà ñàìûì íåìûñëèìûì; â èõ ÷èñëå åñòü è 

ñîâñåì íåîæèäàííûå «êîêòåéëè», êîãäà âðîäå áû õîðîøî èçó÷åííûé ýëåìåíò, èìåþùèé 

«ñîëèäíîå èìÿ», íàïðèìåð, Magnesium, Arsenicum, èëè Calcarea, â äåñÿòêàõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ 

ñðåäñòâ «ðàáîòàþò îò÷åñòâîì». Äàæå ïîëèõðåñòû òàì âûñòóïàþò â äâóõ èïîñòàñÿõ: â îäíèõ 

ñîëÿõ îíè ôèãóðèðóåò êàê è ì ÿ  ñîëè, è ýòî áûëî äëÿ íàñ íîðìàëüíûì, ìîæíî äàæå ñêàçàòü, 

÷òî ðÿäîâûì è îáûäåííûì; à ïîðîé îíè èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå âòîðîãî î ò ÷ å ñ ò â à  - ÷òî 

ñîâñåì íåïðèâû÷íî, à ïîòîìó è áîëåå èíòåðåñíî. 

Ýòî áûë ïðîðûâ â îñîçíàíèè ãîìåîïàòèè. Âñå íîâûå ñëîæíûå ñðåäñòâà êàê áû ñîñòàâëåíû 

èç òð¸õ îòäåëüíî âçÿòûõ ýëåìåíòîâ. Íî íà ñàìîì äåëå ñîñòîÿò îíè èç äâóõ ñ î ë å é (èçâåñòíûõ 

èëè íåèçâåñòíûõ â ãîìåîïàòèè) ñ îäíèì è òåì æå àíèîíîì. Òàêèì îáðàçîì, æèçíåííî âàæíàÿ 

äëÿ ÷åëîâåêà ïðîáëåìà äóáëèðóåòñÿ, óñèëèâàåòñÿ, óìíîæàåòñÿ ìíîãîêðàòíî, è ïðåâðàùàåòñÿ 

â ãëàâíåéøèé èëè ñòåðæíåâîé êîìïîíåíò òðîéíîé ñîëè. Â ñëîæíîé êîíñòðóêöèè ïðåïàðàòà 

ëèäèðóåò êëþ÷åâàÿ èäåÿ òîãî êàòèîíà , êîòîðûé âûñòóïàåò â îáðàçå «èìåíè» òðîéíîé ñîëè. 

«Ïñèõèêà è òåëî ãîâîðÿò íà îäíîì ÿçûêå, îíè âûðàæàþò îäíî íàðóøåíèå, êîòîðîå ëîêàëè-

çóåòñÿ íå â ïñèõèêå, íå â òåëå, à íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå, íà óðîâíå æèçíåííîé ñèëû». 

Êîëëåêòèâ íàøåé êëèíèêè ïðèìåíÿåò òðîéíûå ñîëè ñ 1999ã. Òàêèõ ïðåïàðàòîâ ó íàñ óæå 

áîëåå 200, â òîì ÷èñëå áîëåå ñîðîêà ðàçëè÷íûõ òàê íàçûâàåìûõ “ñ è ð î ò ñ ê è õ ” ñðåäñòâ. Â 

êàêîé-òî ìîìåíò ÿ ïîíÿëà, íàêîíåö, ÷òî æå èìåííî îíè ìíå íàïîìèíàþò - îíè ïîõîæè íà 

êî ë ë à æ  â èçîáðàçèòåëüíîì èñêóññòâå, êîãäà îòäåëüíûå êîìïîíåíòû, îòëè÷àþùèåñÿ ïî 

öâåòó è ôàêòóðå, à èíîãäà è âîâñå íåñîâìåñòèìûå, íàêëåèâàþòñÿ íà îäíó îñíîâó è ñîçäàþò 

å ä è í û é  à í ñ à ì á ë ü  - ïðåêðàñíûé ïåéçàæ èëè èíòåðåñíûé ïîðòðåò. Òàê è ìû ïðè âûáîðå 

ëåêàðñòâà âíà÷àëå êàê áû ïûòàåìñÿ ñîñòàâèòü «ôîòîðîáîò» èç îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ 

(ðåïåðòîðèçàöèÿ), à çàòåì àíàëèçèðóåì, êàê âûãëÿäèò ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò òðîéíîé 
ñîëè. Çàòåì îáúÿñíÿåì ïàöèåíòó, â ÷¸ì æå çàêëþ÷àåòñÿ ãëàâíîå íàðóøåíèå èëè BD, ò.å. 

ïðè÷èíà åãî íåäîìîãàíèÿ è êàê ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò ï î ì î æ å ò  ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè 

ñïðàâèòüñÿ. 

BARYTA SULPHURATÀ MAGNESIATÀ (íåò îïèñàíèÿ) 

Áàðèé èñïîëüçóåòñÿ â âèäå ñïëàâîâ äëÿ çàùèòû îò ðàäèîàêòèâíîãî è ðåíòãåíîâñêîãî 

èçëó÷åíèÿ. 

Baryta

ß.Ñõîëòåí. Baryta îòíîñèòñÿ ê Ðÿäó Çîëîòà. Òåìà Ðÿäà - îòâåòñòâåííîñòü, ðóêîâîäñòâî è 

óïðàâëåíèå. Ýòè ëþäè - ëèäåðû â ñåìüå è â áèçíåñå; îíè áåðóòñÿ çà áîëüøèå ïðîåêòû è âåäóò 

ê óñïåõó ñâîþ ñåìüþ (èëè ôèðìó, èëè ÷àñòü îáùåñòâà, èëè öåëîå ãîñóäàðñòâî). Âëàñòü  - 

êëþ÷åâîå ñëîâî ýòîãî ðÿäà; à ïîñêîëüêó ëþáàÿ âëàñòü - ýòî èëëþçèÿ (êàæäûé ÷åëîâåê 

çàñëóæèâàåò óâàæåíèÿ), òî, êàê ïðîòèâîäåéñòâóþùàÿ åìó ñèëà, êàê òåíåâàÿ ñòîðîíà - ïî-

ÿâëÿåòñÿ «îáðàç âðàãà», êîòîðûé ÿêîáû ñòðåìèòñÿ ðàçðóøèòü åãî âëàñòü. Àìáèöèè ïðèñóùè 

Ðÿäó ñåðåáðà, à âûñîêîìåðèå, íàäìåííîñòü, ãîðäîñòü õàðàêòåðíû äëÿ Ðÿäà çîëîòà; 

ëþáîå çàìå÷àíèå îí ðàñöåíèâàåò êàê îñêîðáëåíèå; ëþáàÿ íåóäà÷à âûçûâàåò ÷óâñòâî âèíû 

è îò÷àÿíèå äî ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé; îáèäà äëÿ íåãî ìîæåò ñòàòü ñìåðòåëüíîé. Îí ÷óâñòâóåò 

îäèíî÷åñòâî, èçîëÿöèþ, âåäü îíè ñòîÿò âûøå ñóåòû îáû÷íûõ ëþäåé, «íî èì î÷åíü îäèíîêî 

íà âåðøèíå»; îíè íàñòîëüêî íå óâåðåíû â ñåáå, ÷òî íå îñìåëèâàþòñÿ ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü, 

âñåãäà óñòóïàþò è âñåì ïîä÷èíÿþòñÿ. Ãëàçà (ðàññòðîéñòâî çðåíèÿ) - îäíà èç îñíîâíûõ ïðî-

áëåì ýòîãî ðÿäà. Ñòàäèÿ 2 (ïàññèâíî íàáëþäàþùèé, íåóâåðåííûé, ïðèñïîñàáëèâàþùèéñÿ, 

óñòóï÷èâûé, ïîèñê ñâîåãî ìåñòà). Ïîèñê ìåñòà: ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî çà íèì ïîñòîÿííî íàáëþ-

äàþò è îáñóæäàþò åãî. Íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, ò.å. â ðàçëè÷íûõ Ðÿäàõ ýòî ÷óâñòâî íåîäèíàêîâî. 

Berillium ñìîòðèò íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû; Magnesium ñ÷èòàåò, ÷òî îí íå äîñòîèí èìåòü ïàðòí¸ðà; 

Calcarea ÷óâñòâóåò, ÷òî íå ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé; Baryta ÷óâñòâóåò, ÷òî 

ìîã áû ñòàòü êîðîë¸ì, íî íå ñòàë èì. Êòî æå çà íèìè íàáëþäàåò? Ïî èõ ìíåíèþ - Berillium 

ñàì ñëåäèò çà ñîáîé; Magnesium ÷óâñòâóåò ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ñâîåé ñåìüè; Calcarea 
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- ñîñåäåé è æèòåëåé îòäàë¸ííûõ ìåñò, êîòîðûå âèäÿò, ÷òî îí «â çàìåøàòåëüñòâå»; Baryta 

óâåðåí, ÷òî âåñü ìèð ñìîòðèò íà íåãî. 

È.Òèìîøåíêî. Áàðèé íå ïðèñóòñòâóåò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà - îòñþäà â ïðåïàðàòå èäåÿ 

íåïðàâèëüíîñòè, íåíîðìàëüíîñòè, òÿæåëîé èíâàëèäèçàöèè; ïîèñê áåçîïàñíîñòè, ñòðåìëåíèå 

ñòàòü ïîëåçíûì, ïðè ýòîì äîëæåí áûòü çàëîæåí ñèìâîë çàùèòû. Ñèòóàöèÿ ëèëèïóòà èëè 

îòêàçíîãî (îñòàâëåííîãî â ðîääîìå) ðåá¸íêà. Îí êàê áû íåñ¸ò â ñåáå ïðîêëÿòèå; íåâûíîñèìî 

áîëèò ðàñòîïòàííîå îò ðîæäåíèÿ ñàìîëþáèå; ÷óâñòâóåò ñåáÿ èçãîåì. Ó ëþäåé, ôèçè÷åñêè 

óùåðáíûõ ïî ðîæäåíèþ, âíóòðè êëîêî÷åò íåóêðîòèìûé âóëêàí ñêðûòîãî âíóòðåííåãî êîí-

ôëèêòà. 

Ð.Øàíêàðàí. Ãëàâíîé òåìîé ýëåìåíòîâ Ãðóïïû II îêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â ïîääåðæêå, 

ò.å. ÷óâñòâî çàâèñèìîñòè è ïîèñê áåçîïàñíîñòè; ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ ýëåìåíòîâ ýòî æåëàíèå 

óñèëèâàåòñÿ è äîñòèãàåò ñâîåé ýêñòðåìàëüíîñòè â Barium (barus - òÿæ¸ëûé) - îí ñèðîòà, 

îñòðîå ÷óâñòâî íåñïîñîáíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èùåò ïîääåðæêè ó îáùåñòâà. Î÷åíü äîá-

ðîñîâåñòíûå ëþäè, îáåñïîêîåííûå áåäàìè äðóãèõ, áåðóùèå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü ñ ñàìûõ 

ðàííèõ ëåò. Íåçàâèñèì, ïðèëàãàåò áîëüøèå óñèëèÿ, ÷òîáû çàñëóæèòü óâàæåíèå, òðóäîëþáèâ, 

íàä¸æåí è ïîëîí äîñòîèíñòâà. BD - íîãè îòðåçàíû; áåçîòëàãàòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü ñòàòü 

ãîðàçäî ñòàðøå ñâîåãî âîçðàñòà; BD - åãî ïîäàâëÿþò è êðèòèêóþò, óÿçâëÿþò åãî äîñòîèíñòâî; 

ìåíÿ ïðåçèðàåò/îñêîðáëÿåò òîò, îò êîãî ÿ çàâèøó èç-çà ñâîåé èíâàëèäíîñòè. 

Ä.Øåðð. Òðåâîãà - ýòî õðîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñòðàõà, ïîäàâëÿåò âûðàáîòêó àíòèäèóðå-

òè÷åñêîãî ãîðìîíà; ñêîïèâøèñü, òðåâîãà ïðîÿâëÿåòñÿ ïåðèîäè÷åñêè, âîëíàìè, ÷òî è íàõîäèò 

îòðàæåíèå â ñèìïòîìàòèêå êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà. 

Ç.Ãàáîâè÷. Åñëè âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåòü íà ðàñïîëîæåíèå ýëåìåíòà Barium â òàáëèöå 

Ä.È.Ìåíäåëååâà, òî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî âñå  «ñîñåäè ïî ëåñòíè÷íîé 

ïëîùàäêå», åñëè ïðîäîëæèòü àíàëîãèþ ñ äîìîì, êðàéíå îïàñíû - ñâåðõó ñòðîíöèé, ñíèçó 

ðàäèé, ñëåâà - öåçèé, à ñïðàâà «êîììóíàëüíàÿ êâàðòèðà», ãäå îáèòàåò ñåìüÿ èç ïÿòíàäöàòè 

(!) ðåäêîçåìåëüíûõ ëàíòàíîèäîâ. Ìîæåò áûòü, òàêàÿ «âíåøíÿÿ óãðîçà» è îáúÿñíÿåò íåêîòî-

ðûå èç ïñèõè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â ðàçëè÷íûõ Ðåïåðòîðèóìàõ: çàìêíóòîñòü; 

ðîáîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü; ñòðåìëåíèå ñïðÿòàòüñÿ; èëëþçèè, ÷òî çà íèì ñëåäÿò, èëè áóäóò 

êðèòèêîâàòü, èëè îí íå ñïðàâèòñÿ íè ñ ÷åì, èëè íàä íèì áóäóò ñìåÿòüñÿ; îòâðàùåíèå ê êîìïà-

íèè, ê ÷óæèì; ñòðàõ áûòü îñìåÿííûì; ñòðàõ ïðèáëèæåíèÿ íåçíàêîìûõ; æåëàíèå îäèíî÷åñòâà; 

÷óâñòâî íàòÿíóòîé ïàóòèíû íà ëèöå; ñòðàõ ïåðååçäîâ, ïåðåìåùåíèé è ò.ä. 

Ó ëþäåé òèïà Baryta ñ ðàííåãî äåòñòâà òîòàëüíîå îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íåíóæíîñòè è 

íèê÷åìíîñòè. Èìåííî ïîýòîìó, ñêîðåå âñåãî, ðàçâèâàåòñÿ òèïè÷íûé êîìïëåêñ  «ãàäêîãî 

óò¸íêà» - âñåì çíàêîìûé ñ äåòñòâà îáðàç èç ñêàçêè Ã.Õ.Àíäåðñåíà: íà ïòè÷üåì äâîðå ïî-

ÿâëÿåòñÿ ïîäêèäûø; âñå âîêðóã «çàêë¸âûâàþò» åãî â ïðÿìîì è ïåðåíîñíîì ñìûñëå - îñêîð-

áëÿþò, ïðåçèðàþò, íàçûâàþò óðîäîì è ñìåþòñÿ íàä íèì. Åìó î÷åíü ñòðàøíî è íåâûíîñèìî 

îáèäíî, à çàñòóïèòüñÿ çà íåãî íåêîìó - âåäü îí ñèðîòà, ïîýòîìó îí òàêîé ðîáêèé è íåñ÷àñ-

òíûé. Óò¸íîê ïîâåðèë, ÷òî îí «ãàäêèé»; îêðóæåíèå òàê âðàæäåáíî åìó, ÷òî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ 

èçãîåì è... ñòàíîâèòñÿ èì - îò âñåõ ïðÿ÷åòñÿ, çàáèðàåòñÿ â íîðêó è íè ñ êåì íå îáùàåòñÿ. Â 

ãîðäîì îäèíî÷åñòâå îí ïûòàåòñÿ êàê-òî âûæèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, íî ñ÷èòàåò ñèòóàöèþ áåç-

íàäåæíîé è áåçâûõîäíîé, äîõîäèò äî ïîëíîãî îò÷àÿíèÿ è ðåøàåòñÿ íà êðàéíþþ ìåðó: ëó÷øå 

óìåðåòü, ÷åì òàê ñòðàäàòü! À êîãäà îí âèäèò êðàñèâûõ, ñèëüíûõ è ãîðäûõ ïòèö, çàòâîðíèê 

âûáèðàåòñÿ èç ñâîåãî óáåæèùà, ÷òîáû ñäàòüñÿ èì íà ìèëîñòü. È òóò îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îí - 

îäèí èç íèõ. Ñëåäîâàòåëüíî, íóæíî ïðîñòî áûòü ñàìèì ñîáîé, áûòü Ëè÷íîñòüþ, à íå æåëàòü 

áûòü êàê âñå, èëè ñòðàäàòü âñþ æèçíü, ÷òî òû õóæå, èëè ñòðåìèòüñÿ áûòü ëó÷øå äðóãèõ - ýòî 

âñåãî ëèøü àòðèáó òû óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîãî , ïðèñóùèå òîëüêî çåìíîé æèçíè, ãäå âñ¸ 

ïðîõîäèò, - êàê ñêàçàë öàðü Ñîëîìîí. À îòðàæåíèå âûñîêîãî òîíêîãî  óðîâíÿ èëè íàøåé 

áåññìåð ò íîé äóøè, èëè ñèìâîë «ñàìîñòè» ÷åëîâåêà (ß ñàì), åãî ÝÃÎ - è åñòü îáðàç ïðå-

êðàñíîãî á å ë î ã î  ë å á å ä ÿ . 

Ë.Âèèëìà. Èäåÿ ïðåïàðàòîâ áàðèÿ (Baryta) - ýòî ïðåäóïðåæäåíèå íàñèëèÿ. Áîðüáà íà-

÷àëàñü äàæå ðàíüøå, ÷åì íàïàëè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé òîëüêî çàïîäîçðèë, ÷òî 

ãäå-òî òàì ìîæåò áûòü íàñèëèå, óæå íà÷èíàåò âîåâàòü, âåäü ëó÷øåå ñðåäñòâî çàùèòû - íà-

ïàäåíèå. Îí óâåðåí, ÷òî åñëè ãäå-òî è åñòü êòî-òî «ïëîõîé», çíà÷èò, îí îáÿçàòåëüíî íàïàä¸ò 

íà ìîåãî ðåáåíêà è/èëè íà ìîþ ñåìüþ. Ýòî ïðèíöèï óìíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðîñ÷èòûâàåò 
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ñèòóàöèþ è íàïàäàåò ïåðâûì. À íåâèäèìûé âðàã - ýòî è åñòü öåëü, çà êîòîðóþ îò÷àÿííî öåï-

ëÿåìñÿ (ýíåðãèÿ óïðÿìñòâà). Ýòî êàê õîðîøàÿ ìàìà, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò óãðîçó íàñèëèÿ 

è âèäèò, ÷òî ðåá¸íîê (èëè îêðóæàþùèå) ýòîãî íå ïîíèìàþò, è òîãäà îíà áðîñàåòñÿ ñïàñàòü 

ñâîåãî ðåáåíêà. Îíà çàðàíåå ïðèìåíÿåò ñèëîâîé ïðèåì, íàïàäàåò íà òîãî, êòî ìîæåò ïðè-

÷èíèòü âðåä å¸ ðåáåíêó. Íàïàäàåò íà «âðàãà», êîòîðîãî ñàìà æå è âûäóìàëà. 

Ç.Ãàáîâè÷. Ýòî èìåííî òî, ÷òî â êðèìèíàëèñòèêå îïðåäåëÿåòñÿ êàê «çàùèòà, ïðåâûøà-

þùàÿ íåîáõîäèìîñòü îáîðîíû».

Sulphur

Ð.Øàíêàðàí. Íåçàâèñèì, ïðèëàãàåò áîëüøèå óñèëèÿ, ÷òîáû çàñëóæèòü óâàæåíèå, òðó-

äîëþáèâ, íàä¸æåí è ïîëîí äîñòîèíñòâà. Åãî ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ, êîãäà îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ 

íîâûì îêðóæåíèåì, êîãäà âîêðóã íåãî ïîÿâëÿþòñÿ íåçíàêîìûå ëþäè. BD - ìåíÿ ïîäàâëÿþò 

è êðèòèêóþò, óÿçâëÿþò ìî¸ äîñòîèíñòâî; ïðåçèðàåò èëè îñêîðáëÿåò òîò, îò êîãî ÿ ïîëíîñòüþ 

çàâèñèì, ïîñêîëüêó ÿ êàëåêà. 

Ê.Êóëòåð. Sulphur âûïîëíÿåò ðîëü ãîìåîïàòè÷åñêîãî îáùåãî çíàìåíàòåëÿ äëÿ ÷åëî-

âå÷åñòâà. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíà ïîëÿðíîñòü - îäíîé ãðàíüþ æà ð êî é  ñóëüôóðíîé ëè÷íîñòè 

ÿâëÿåòñÿ íåèññÿêàåìàÿ ýíåðãèÿ, îãðîìíûå ñïîñîáíîñòè è âðîæä¸ííàÿ îïïîçèöèÿ àâòîðè-

òåòàì; à äðóãàÿ ãðàíü - íàñòîÿòåëüíîå òðåáîâàíèå ëè÷íîãî ïðèçíàíèÿ  è æåëàíèå áûòü 

â öåíòðå âíèìàíèÿ. Îíè ìîãóò áûòü ëèáî ýãîèñòè÷íûìè è àãðåññèâíûìè ìàòåðèàëèñòàìè, 

ëèáî (ïî çàêîíó ìàÿòíèêà) âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíûìè ëþäüìè «íå îò ìèðà ñåãî» - íî 

ýòî ðàçèòåëüíîå îòëè÷èå òîëüêî êà æ ó ù å å ñ ÿ . Îáà òèïà - ïîòðåáèòåëè, ïîãëîòèòåëè, 

íàêîïèòåëè; èõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîäîëæåíèå ñóëüôóðíîãî èíñòèíêòà «êîë-

ëåêöèîíèðîâàíèÿ». 

ß.Ñõîëòåí. Ìàëåíüêèé, áåñïîëåçíûé, îòñòàëûé, îñìåÿííûé, ðîáêèé, ïðÿ÷óùèéñÿ (Barita); 

ðåá¸íîê öåïëÿåòñÿ çà ìàìèíó þáêó, ïðÿ÷åòñÿ çà íå¸ (èëè çà ìåáåëü). ×óâñòâóåò óÿçâèìîñòü, 

íåðàâíîïðàâíîñòü îòíîøåíèé ñ ïàðòí¸ðîì èëè ñóïðóãîì; î÷åíü íåóâåðåíû â ñåáå è ñâîåé 

âíåøíîñòè, ïîýòîìó êîãäà âëþáëÿþòñÿ, âåäóò ñåáÿ êðàéíå íåëîâêî, ëèáî íàîáîðîò, êðàéíå 

ïðÿìîëèíåéíû è ãðóáû; îíè áîÿòñÿ, ÷òî ëþáîâíàÿ ñâÿçü ñòàíåò ïðè÷èíîé íàñìåøåê. 

Magnesium

Ä.Ò.Êåíò. Ïðåïàðàò âûáîðà äëÿ ñèðîò. 

Ã.Ëóêàñ. ×óâñòâî ñèðîòñòâà/èíôàíòèëüíîñòè; äåòè èç ñèðîòñêèõ ïðèþòîâ, íåçàêîííîðîæ-

äåííûå, íåæåëàííûå äåòè; ëèáî ðàçî÷àðîâàíèå ðîäèòåëåé – «íå òîò» ïîë ðåá¸íêà (äåâî÷êà, 

íàïðèìåð). Áåç ìàòåðèíñêîé ëþáâè ÷åëîâåê âñþ æèçíü íåñ¸ò èäåþ «õîëîäíîé ãðóäè».

Ð.Øàíêàðàí. Âûòåñíåííîå â ïîäñîçíàíèå ÷óâñòâî ïîêèíóòîãî, îñòàâëåííîãî (ðîäèòåëÿìè), 

îäèíîêîãî, íåçàêîííîðîæäåííîãî; íåîáõîäèìîñòü â çàùèòå. Ñêðûâàåìàÿ àãðåññèâíîñòü. Ïîäàâ-

ëåíèå - ëèêâèäàöèÿ òîãî, ÷òî âîçíèêëî; âûòåñíåíèå - ïðåñå÷åíèå ñàìîãî âîçíèêíîâåíèÿ ÷óâñòâà, 

ïðè ýòîì îíè ïîäâåðãàþòñÿ òàêîìó ðàäèêàëüíîìó âûòåñíåíèþ, ÷òî ÷åëîâåê ñàì íå ïîäîçðåâàåò 

îá èõ íàëè÷èè (êàê ó ëèòèÿ). Natrum ïîäàâëÿåò ñâîè ÷óâñòâà; Magnesia âûòåñíÿåò èõ.

ß.Ñõîëòåí. Magnesium sulphuricum äî êðà¸â ïåðåïîëíåí ñâîåé ñäåðæàííîé àãðåññèåé 

(èç ñòðàõà ïîòåðÿòü ëþáîâü - ñâîþ èëè ê ñåáå), è óæå íå ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü íèêàêóþ 

ëþáîâü. Âçðûâû ÿðîñòè ÷åðåäóþòñÿ âñïëåñêàìè ðàñêàÿíèÿ. Ñòðàõ ïîòåðè ñåìüè èëè äðóçåé 

ïðîÿâëÿåòñÿ â áîÿçíè ëþáûõ ôîðì êðèòèêè; ÷óâñòâóþò ñåáÿ î÷åíü íåóâåðåííî, ïðèñïîñàáëè-

âàþòñÿ ê äðóãèì, ÷òîáû ïîëó÷èòü èõ ëþáîâü, ñòàíîâÿòñÿ ïàññèâíûìè â îòíîøåíèÿõ; ÷óâñòâóþò 

ñåáÿ áðîøåííûìè, íåëþáèìûìè è çàáûòûìè, èñêëþ÷¸ííûìè èç îáùåíèÿ. Ïðåïàðàòû ñîëåé 

ìàãíèÿ - îäíè èç ñàìûõ áîÿçëèâûõ è äåïðåññèâíûõ ñðåäñòâ. Ïàöèôèçì; íåïðèÿòèå ðàçäî-

ðîâ è ïðîÿâëåíèé íàñèëèÿ; íî... ïðè ýòîì ìîãóò áûòü èñêëþ÷èòåëüíî æåñòîêèìè, áîëåçíåííî 

ðàçäðàæèòåëüíû, ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûìè; àëêîãîëèêè, íàðêîìàíû. 

Ð.Øàíêàðàí. Ïðîáëåìû ñ ìóæåì, æåíîé, ïàðòíåðîì (sulphuricum); îí óâåðåí, ÷òî îíè 

åãî «íåäîîöåíèâàþò». Åìó íåîáõîäèìî áûòü ïðèçíàííûì, î÷åíü áîèòñÿ, ÷òî áóäåò ëèø¸í 

ðàñïîëîæåíèÿ îêðóæàþùèõ, ÷òî åãî îòâåðãíóò; îäèíî÷åñòâî è ÷óâñòâî ïîêèíóòîñòè äëÿ íåãî 

íåïåðåíîñèìî. Ãëàâíîé òåìîé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü óñèëèÿ è áîðüáû, ñòàðàíèÿ âûæèòü, 

íåñìîòðÿ íà ñëàáîå Ýãî - îäíî èç îñíîâíûõ ïðèñòðàñòèé, èñòî÷íèê åãî óñèëèé è îñíîâà 

ïîñòóïêîâ. Îíè ïðèäàþò îãðîìíîå çíà÷åíèå ñâîåìó âíåøíåìó âèäó; èõ òðåâîãà íåïðîïîð-

öèîíàëüíà èõ ïðîáëåìå, íî îíè íå â ñîñòîÿíèè ýòî îñîçíàòü. 
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È.Òèìîøåíêî. Óùåðáíîå Ýãî - åãî êîíôëèêò, ãëàâíàÿ è åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà; ýòîò 

ãëóáî÷àéøèé ïðîáîé â ïîäñîçíàíèè  îí ïûòàåòñÿ ïðèêðûòü, çàëàòàòü, çàìàñêèðîâàòü 

ãîðäûíåé è ýãîöåíòðèçìîì. Îí âåñü êàê áû ñîòêàí èç ïðîòèâîðå÷èé; ÷åëîâåê ãîòîâ ê «ñóëü-

ôóðíîìó» çóäÿùåìó áîþ; ïîäñïóäíî ÷óâñòâóåò íåèçáåæíîñòü ðàñïëàòû çà äåÿíèÿ. Ïñîðà 

è Sulphur - ñàìûå äðåâíèå è ãëóáîêî óêîðåíèâøèåñÿ â íàñ ñèìâîëû ãðåõà, ÷åëîâåê æèâ¸ò 

òðóäîì è çóäîì, ìó÷àåòñÿ è ñòðàäàåò, íå ïûòàÿñü íè÷åãî èçìåíèòü; íî âìåñòå ñ òåì Ïñîðà - 

ýòî è í à ä å æ ä à , ò.å. ñàìûå ñâåòëûå ñèìâîëû ïåðñïåêòèâû.

Ç.Ãàáîâè÷. Ìíåíèÿ ðàçíûõ àâòîðîâ ïî ïîâîäó îäíèõ è òåõ æå ñðåäñòâ îòëè÷àþòñÿ. Ïðè 

ýòîì ïðèçíàííûå êîðèôåè äàþò ñ â î é  â ç ã ë ÿ ä  í à  è ä å þ  êàêîãî-òî ïðåïàðàòà, îäíàêî âñå 

îíè îïèðàþòñÿ íà îäíè è òå æå áàçîâûå ñâåäåíèÿ - ïàòîãåíåçû (Materia Medica). Ïðåæäå 

÷åì ïðåäñòàâèòü åù¸ îäíó, ñîáñòâåííóþ âåðñèþ, ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì î÷åíü êîðîòêî 

íàïîìíèòü è èçëîæèòü òî, î ÷¸ì äîêòîð Ëóóëå Âèèëìà ïèñàëà âî âñåõ ñâîèõ êíèãàõ, è ÷òî 

áîëåå øåñòè ëåò îíà íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿëà ïàöèåíòàì íà íàøèõ åæåìåñÿ÷íûõ ñîâìåñòíûõ 

êîíñóëüòàòèâíûõ ïðè¸ìàõ. Êàæäûé ðàç íà ýòèõ êîíñèëèóìàõ ì û , ò.å. À.Ëåâèòàí, À.Âàñèëüåâà 

è ÿ, ñòðåìèëèñü âìåñòå ñ íåé öåëåíàïðàâëåííî âûÿñíèòü BD ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ. Ïðè ýòîì 

ìû â ñ å ã ä à  ï à ð à ë ë å ë ü í î  ïðîâîäèëè òåñòèðîâàíèå ïî Ð.Ôîëëþ è äèàãíîñòèêó ïî ÷àêðàì, 

÷òîáû ïîíÿòü, êàêèå èìåííî ñòðåññû âûçûâàþò ïîâðåæäåíèå îïðåäåë¸ííîé ÷àêðû, êàê îíè 

âçàèìîñâÿçàíû; êàê âîçìîæíî ñàìèì, áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè è áåç ïîäñêàçêè âûéòè íà 

ïðîáëåìó ïàöèåíòà. 

Íåîäíîêðàòíî ìû íàáëþäàëè è òàêèå ñëó÷àè, êîãäà ïðîáëåìà íàñòîëüêî òÿãîñòíà (íàñè-

ëèå, óíèæåíèå, ïðåäàòåëüñòâî è ò.ä.), ÷òî ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî «çàáûâàåò» î íåé, ïðÿ÷åò å¸ 

ïîäàëüøå è òùàòåëüíî «çàìóðîâûâàåò» â ÿ÷åéêàõ ïàìÿòè. Íî ïðè ýòîì àíàëèç àóðîãðàììû 

ñ íàãðóçêîé ÈÊîÌ (èíôîðìàöèîííàÿ êîïèÿ ìûñëåôîðìû) è óâèäåííàÿ äîêòîðîì Ë.Âèèëìà 

«êàðòèíêà» ïîäñêàçûâàëè íàì ï î ä î á í î å  ñðåäñòâî, è òîãäà íàì óäàâàëîñü «âçÿòü ïðå-

ïàðàò ïî ñèòóàöèîííîìó ïîäîáèþ». Ìû íå òîëüêî ïûòàëèñü, íî è ñìîãëè ïîíÿòü èäåþ  ñàìûõ 

ðàçëè÷íûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ìîíîãðàôèè, ãäå ìû íàøëè ïîäòâåðæ äåíèå 

ïðàâèëüíîñòè íàøåãî ïîäõîäà ê ãîìåîòåðàïèè, áûëè îïóáëèêîâàíû çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå 

(áîëåå äåñÿòè ëåò ñïóñòÿ). 

Ïîñêîëüêó ôèçè÷åñêîå òåëî îáëàäàåò «îñîáîé ïðèâèëåãèåé» - âûíîñèòü íà ìàòåðèàëüíûé 

óðîâåíü ëþáóþ ïðîáëåìó â âèäå áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ, ò.å. á î ë å ò ü , òî íåîáõîäèìî âû-

ÿñíèòü, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò êàæäûé èç ýòèõ ñèãíàëîâ áåäñòâèÿ íà ìàòåðèàëüíîì óðîâíå, 

è êàêàÿ ñâÿçü ìåæäó îïðåäåë¸ííûìè çàáëóæäåíèÿìè è êîíêðåòíûìè áîëåçíåííûìè ñèìï-

òîìàìè. «Ýòî ÿçûê òåëà, êîòîðûé âûðàæàåò òî, ÷òî ó ÷åëîâåêà íà äóøå», - ãîâîðèëà äîêòîð 

Ë.Âèèëìà è îáúÿñíÿëà èñòîêè âîçíèêíîâåíèÿ ñòðåññîâ è ñèìâîëè÷åñêèé ñìûñë ïîñëåäñòâèé, 

ò.å. ñèìïòîìîâ áîëåçíè. Îíà äàâàëà íàì ïðîñòîå è ÿñíîå îïèñàíèå  òîãî, ÷òî âèäåëà -  êàð-

òèíó ãëóáîêî ïîäàâëåííîé è ñêðûòîé ãëàâíîé ïðîáëåìû, êîòîðàÿ è ñòàëà ïðè÷èíîé çàáîëå-

âàíèÿ. Òåì ñàìûì îíà ïðåäëàãàëà íàì ïèùó ä ëÿ óìà , à ìû ï å ð å â î ä è ë è  óñëûøàííîå íà 

ÿçûê Ãîìåîïàòèè. ×òîáû íåìíîãî ïîÿñíèòü ïðèíöèï íàøåãî ñîòðóäíè÷åñòâà, ñïåöèàëüíî äëÿ 

ýòîé ñòàòüè ê å¸ ñëîâàì äîáàâëåí ìîé êîììåíòàðèé - îí ïîìå÷åí çíà÷êîì (*).

Ë.Âèèëìà. Åñòü òðè îñíîâíûõ ïðè÷èíû âñåõ áîëåçíåé - ýòî ñòðàõ, ÷óâñòâî âèíû è çëîáà 

(*èëè íåíàâèñòü, èëè ãíåâ). 

Ñòðàõ - îäíî èç âàæíåéøèõ ïðîÿâëåíèé àñòðàëüíîé ýíåðãèè. Äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà ñà-

ìûé áîëüøîé, ãëàâíûé ñòðàõ – «ìåíÿ íå ëþáÿò òàêèì êàê ÿ åñòü» (*Magnesium, Staphysagria, 

Lac humanum, Ureaplasmà nosod). Ñòðàõ - ýòî ñòðåññ ïî÷åê è íàäïî÷å÷íèêîâ (*Agaricus), 

îí áëîêèðóåò öèðêóëÿöèþ ýíåðãèè, ïàðàëèçóåò ñèëó âîëè è äåëàåò ÷åëîâåêà áåñïîìîùíûì 

(*Anacardium), âîñïðèèì÷èâûì ê áîëåçíÿì. Â ñ å  íàøè ïðîáëåìû áåðóò íà÷àëî îò ýòîãî 

ñòðàõà, à îñòàëüíûå ñòðàõè ìîæíî íàçâàòü åãî äåòüìè - ýòî âëàñòü (âëàñòü íàøèõ ñòðåñ-

ñîâ), êîòîðàÿ óíè÷òîæàåò íàøè âîçìîæíîñòè, íàø ïîòåíöèàë (*Ïñîðà). Ñòðåññû è ñòðàõè 

âûðàùåíû äî òàêèõ ðàçìåðîâ, ÷òî ñòàëè óæå áîëüøå ÷åëîâåêà (*Mycosis fungoides nosod). 

Èñïóãàííûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ðàáîì ñâîèõ ñòðàõîâ (*Aconitum) - âñ¸ òî, ÷åãî îí áîèòñÿ, 

åãî ñòðàõ  ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå è á ë î ê è ð ó å ò  âñÿêîå äâèæåíèå ýíåðãèè. À òàì, ãäå ñòðàõîì 

ïðåðâàíà öèðêóëÿöèÿ, òîíêàÿ ýíåðãèÿ çàñòàèâàåòñÿ (*Ñèêîç) è ñêàïëèâàåòñÿ, òåì ñàìûì 

ïðåâðàùàÿñü â ýíåðãèþ íåíàâèñòè  èëè çëîáû (*Ñèôèëèòè÷åñêèé ìèàçì), à ýòî óæå 

á î ë å ç í ü  ñàìà ïî ñåáå. Ñòðàõ âûçûâàåò ñïàçì â ýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëàõ è âñåõ ìÿãêèõ 
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òêàíÿõ. Êðîâåíîñíûå ñîñóäû ñóæàþòñÿ, à êîãäà êðîâîñíàáæåíèå ÷ðåçìåðíî çàìåäëÿåòñÿ, 

âîçíèêàåò ñìåðòåëüíûé ñòðàõ (*Aconitum), êîòîðûé è ïðèâîäèò ê ðåçêîìó êèñëîðîäíîìó 

ãîëîäàíèþ òêàíåé. 

Ñ ò û ä  - ýòî òàêîé ñòðåññ, êîòîðûé ñäàâëèâàåò ñî âñåõ ñòîðîí, êàê áû ñæèìàÿ â êóëàêå è 

ñïðåññîâûâàÿ êîíêðåòíûå ýíåðãèè. Íà÷èíàåò äîìèíèðîâàòü ñòðàõ îñóæäåíèÿ (*Capsicum, 

Silicea, Niccolum, Cyclamen), ïîòîìó ÷òî ýòî «ñòðàøíî ñòûäíî», à ñòðàõ ñòûäà - êàê òÿæ¸ëàÿ 

ïëèòà ðàâíîìåðíî îòæèìàåò ýòîò «êóëàê» âíèç, äî ìàòåðèàëüíîãî óðîâíÿ. Ñòûä - ýòî ýíåðãèÿ 

ñìåðòè, è êîãäà ìû ñòûäèìñÿ, òî íàêàïëèâàåì â äóøå ìåðòâóþ ýíåðãèþ ñòûäà, êîòîðàÿ õîòü 

è áåñ÷óâñòâåííàÿ, íî âñå-òàêè ýíåðãèÿ. Ïîäàâëÿÿ ýíåðãèþ ñòûäà ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò çíà-

íèå... ÷òîáû åù¸ ëó÷øå ïîäàâëÿòü. Åñëè ñæàëè ñòûäîì è ïîäàâèëè ñòðàõîì, òî ïðîèñõîäèò 

óíè÷òîæåíèå (*Cannabis indica) è îñòà¸òñÿ «æèâîé òðóï», ò.å. ôèçè÷åñêîå òåëî, íî áåç ÷óâñòâ. 

Òàêîâ è ýãîèñò  - ó íåãî â äóøå âñ¸ óìåðëî (*Platina). Åñëè ÷åëîâåê óáåæä¸í, ÷òî â ñ å ì  áåç 

èñêëþ÷åíèÿ îí äîëæåí  (÷òî-òî ñäåëàòü, êàê-òî ïîìî÷ü), ñîâñåì íå óìååò ñêàçàòü «í å ò » 

(*Indium, Gardnerella nosod), âûíóæäåí ïîñòîÿííî îïðàâäûâàòüñÿ - åìó î÷åíü ñòûäíî , ÷òî 

íå ñìîã âñåì ïîìî÷ü (*Lac defloratum); òàê ðàñöâåòàåò êîìïëåêñ âèíû . 

× ó â ñ ò â î  â è í û  (*Bromium) - ýòî òà ï î ÷ â à , íà êîòîðîé âñõîäÿò ðîñòêè âñåõ íàøèõ 

ïðîáëåì (*Candida nosod), ãäå âûðàñòàåò âñ¸ òî, ÷òî ìû ñàìè “ïîñåÿëè” ñâîèìè ñòðàõàìè. 

È ÷åì ýòà ïî÷âà «ïèòàòåëüíåå, æèðíåå, ïëîäîðîäíåå», òåì ñåðü¸çíåå (îáøèðíåå, òÿæåëåå) 

çàáîëåâàíèå (*Thuja, Medorrhinum ). Çëîáîé ìû íà÷èíàåì óíè÷òîæàòü (*Chlamydia nosod) òî, 

÷òî ïðèòÿíóëè ê ñåáå ñòðàõàìè, à çàòåì ìû íà÷èíàåì ïîäàâëÿòü òî, ÷òî ñàìè æå âçðàñòèëè 

íà ïî÷âå ÷óâñòâà âèíû (*Bromatums). È ÷åì ÷óâñòâî âèíû áîëüøå, òåì ñêîðåå ÷åëîâåê âîñ-

ïðèíèìàåò ëþáîå ñëîâî êàê îáâèíåíèå (*Arsenicum, Ignatia, Colocinthis), äàæå åñëè êòî-òî 

ëèøü óêàçûâàåò åìó íà ïðîáëåìó (âïîëíå äîáðîæåëàòåëüíî) - ýòî åãî î÷åíü çëèò è âûçûâàåò 

íåíàâèñòü (*Fluoricums).

Ïîäàâëåíèå  äåéñòâóåò êàê ÷óäîâèùíûé ïðåññ. Ëþäè òðàòÿò ñòîëüêî ñèë íà ïîäàâëåíèå 

ñâîèõ ñòðàõîâ è êîìïëåêñîâ, òàê ñïðåññ îâûâàþò ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè è ýìîöèè, ÷òî 

â îòâåò íà òàêîå íàñèëèå îðãàíèçì äåëàåò âñ¸, ÷òîáû îò ïðåññà îñâîáîäèòüñÿ - è îòâå÷àåò 

ä åï ð å ññ è å é.  Äåïðåññèÿ - ýòî ñàìîå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ÷åëîâåê ñïîñîáåí âûíåñ-

òè - ôèçè÷åñêèé óïàäîê ñèë â ñî÷åòàíèè ñ ýìîöèîíàëüíîé ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (*Ïñîðà), 

êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ âçðûâàìè î ò ÷ à ÿ í è ÿ  (*Ñèôèëèòè÷åñêèé ìèàçì). ×åëîâåê ïðè 

ýòîì ïîñòîÿííî äåëàåò «õîðîøåå ëèöî» (*Niccolum) - âíåøíå îí âñåãäà äîáðîæåëàòåëüíûé, 

îòçûâ÷èâûé, ñèÿþùèé, ó íåãî âðîäå áû ïîñòîÿííî õîðîøåå íàñòðîåíèå, ðàáîòîñïîñîáíîñòü 

âåëèêîëåïíàÿ - âîò ýòî íàñòîÿùàÿ äåïðåññèÿ. Íî êîãäà îäíàæäû «÷àøà íàïîëíèòñÿ», òîãäà 

îí ëîìàåòñÿ òåì ñòðàøíåå, ÷åì ïðèÿòíåå è èíòåëëèãåíòíåå ýòîò ÷åëîâåê êàçàëñÿ  âñåì 

îêðóæàþùèì (*Chromium). Òîëüêî â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè ÷åëîâåê íà÷èíàåò èñêàòü «ïðåäìåò» 

ðàçâëå÷åíèÿ/îòâëå÷åíèÿ, èëè «îòðàâó äëÿ äóøè», â òîì ÷èñëå àêòèâíî èùåò è ìåäèêàìåíòû. 

Âñå àëëîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâà äåéñòâèòåëüíî «óáèâàþò áîëåçíü», îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ 

àíòèäåïðåññàíòîâ: îíè óáèðàþò äåïðåññèþ, íî ïðè ýòîì óáèâàþò âñå ÷óâñòâà è âûçûâàþò 

áåñ÷óâñòâåííîñòü (*Anacardium). È òîãäà íàñòóïàåò àïàòèÿ  - ïîðàæåíèå íà äóõîâíîì 

óðîâíå. Ýòî ýíåðãåòè÷åñêèé âàêóóì (*Ðàêîâûé  ìèàçì), êîòîðûé è çàòÿãèâàåò âñ¸ êàê â 

âîðîíêó, ò.å. ýòî æèçíü áåç ÷óâñòâ, íî ñî çíàíèåì ;  íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå ýòî ï î õ î æ å  íà 

ðàçðàñòàíèå ãðèáíèöû ïðè ãðèáêîâîì è/èëè ðàêîâîì ïîðàæåíèÿõ; ÷àùå áûâàåò ó æåíùèí. 

×åëîâåê ïðèõîäèò â ýòîò ìèð ó÷èòüñÿ, à ó÷åíèå - ýòî ïðåâðàùåíèå ïëîõîãî â õîðîøåå. Íî 

åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü - õîòåë âñåõ èñïðàâèòü, óðàâíÿòü (êàê îí ýòî ïîíèìàåò), 

à åñëè äðóãèå íå ñîãëàñíû, íå õîòÿò, íå ïðèíèìàþò, íå ïîíèìàþò ... òî ýòî âûçûâàåò ó íåãî 

íåíàâèñòü (*Nitricums, Causticum). Îí èñïûòûâàåò ÷óâñòâî âèíû, à åñëè ýòî ÷óâñòâî ïîñòîÿííî 

ñêðûâàåòñÿ è ïîäàâëÿåòñÿ (*Ñèêîç), òî îáóñëîâëèâàåò âîñïðèèì÷èâîñòü ê çàáîëåâàíèÿì. 

Âñå ðåëèãèè (*êðîìå áóääèçìà) ïðîïîâåäóþò èäåþ ãðåõà , ò.å. áåñêîíå÷íîé âèíû ÷åëîâåêà, 
â òîì ÷èñëå è çà “ïåðâîðîäíûé ãðåõ”, èñêóïèòü êîòîðûé ìîæíî òîëüêî ñòðàäàíèÿìè (*Sulphur, 

Lycopodium, Calcarea). Ãð å õ  - ýòî ñàìîå òÿæåëîå ÷óâñòâî âèíû, ïîòîìó ÷òî ýíåðãèÿ ãðåõà 

ñàìàÿ òÿæåëàÿ, íî îñâîáîäèòü ýòî ÷óâñòâî íå ó÷èë íèêòî, âñå òîëüêî áîðîëèñü  (*Ïñîðà). 

Âî âñå âåêà ïîñòîÿííî âíóøàëè, ÷òî âñ¸ ãðåõ, è ÷åëîâåê ñ ðîæäåíèÿ æèâ¸ò ñ ÷óâñòâîì âèíû 

è ñòûäà (*Silicea, Thuja), íî íå çíàåò è íå ïîíèìàåò, â ÷¸ì îí âèíîâàò. Ìóæ÷èíû, ÷òîáû êàê-òî 

ðåàëèçîâàòü ñâîé êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, îáúÿâèëè æåíùèíó ãðåøíîé, äëÿ áîëåå óñ-
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ïåøíîãî ïîäàâëåíèÿ è ïðèíèæåíèÿ, à ëþáîâü ïðèðàâíÿëè ê ñåêñó. Ïîýòîìó ëþáèòü ãðåøíî è 

ñòûäíî. À æåíùèíà òåì ñàìûì ïîëó÷àåò â ðóêè âîçìîæíîñòü øàíòàæèðîâàòü: åñëè îíà òðå-

áóåò äåíåã (*Plumbum) – ýòî ìàëûé øàíòàæ; åñëè ò ð å á ó å ò  ëþáâè - ñàìûé áîëüøîé øàíòàæ 

(*Phosphoricums); ïîýòîìó ó ìóæ÷èí ÷àùå èíôàðêòû. Äóõîâíûé òåððîð ñî ñòîðîíû æåíùèíû 

(*Cuprum) âåä¸ò ê ôèçè÷åñêîìó òåððîðó ñî ñòîðîíû ìóæ÷èíû (*Ferrum). Îáÿçàòåëüíûé ñåêñ 

(*ò.å. ïî ñóïðóæåñêîé îáÿçàííîñòè, ïðèíóäèòåëüíûé) - ýòî ðàáîòà ðàáà (*Sepia), èëè ðàáñêèé 

òðóä “ï ð î ñ ò è ò ó ò à”, à ýòî ïîíÿòèå  óïîòðåáèìî íå òîëüêî è íå ñòîëüêî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ 

ïðåäñòàâèòåëüíèöû äðåâíåéøåé ïðîôåññèè (ïðîñòèòóòêè), íî â åù¸ áîëüøåé ñòåïåíè ýòî 

îáîðîòíàÿ (*ïîäíàãîòíàÿ, òåíåâàÿ) ñòîðîíà òîãî, êîãî îáû÷íî íàçûâàþò ã å ð î é  - îí âåäü 

æåðòâóåò ñîáîé, ò.å. ïðîäà¸ò ñâî¸ òåëî è ïëàòèò ñàìóþ áîëüøóþ öåíó, ÷òîáû ç à ñ ë ó æ è ò ü 

ëþáîâü (*Phosphorus). 

Âñå òðåáóþò âåðû â Áîãà è ï î ä à â ë ÿ þ ò  âåðó â ñåáÿ, íî ó êàæäîãî Áîã âíóòðè, âåäü ñêàçà-

íî: «Áîã åñòü ëþáîâü», - à ýòî è åñòü âåðà â ñåáÿ. Çëîáà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ãðåõó, ýòî è åñòü 

“ñâÿùåííàÿ” âîéíà - âñå òàêèå âîéíû ïðîïîâåäîâàëè í à ñ è ë è å  è íà÷èíàëèñü îíè íà ðåëè-

ãèîçíîé ïî÷âå. Äëÿ ðåàëèçàöèè BD ãðåõà è íåíàâèñòè - äîëæåí áûòü «îáðàç âðàãà», ïîýòîìó 

âñå è âñåãäà èùóò âðàãîâ, èõ ïðîèñêè è êîçíè... è â ñ å ãä à  èõ íàõîäÿò (*Nitricums, Anacardium, 

Causticum). Åñëè æå âîéíà íàïðàâëåíà ïðîòèâ ñàìîãî ñåáÿ èç-çà ñâîåé «ãðåõîâíîñòè» - ýòî 

óæå ñàìîïîæåðòâîâàíèå .  ×åëîâåê íå ëþáèò ñåáÿ, îí íå ÷óâñòâóåò ëþáâè, íî õî÷åò, ÷òîáû 

åãî ëþáèëè äðóãèå è ïîýòîìó òðåáóåò ä î ê à ç à ò å ë ü ñ ò â . Íî íè÷åãî íåâîçìîæíî äîêàçàòü 

÷åëîâåêó, ó êîòîðîãî øèçîôðåíè÷åñêàÿ èäåÿ-ôèêñ, ÷òî åãî “íèêòî íå ëþáèò” (*Magnesium, 
Lac humanum, Ureaplasmà nosod). È äàæå åñëè äðóãèå ëþäè îòíîñÿòñÿ ê íåìó ñ ëþáîâüþ, 

åìó âñå ðàâíî êàæåòñÿ, ÷òî îíè èñïûòûâàþò ê íåìó çëîáó (*Fluoricums). 

Â î÷åíü áîëüøîé ñòåïåíè ÷åëîâåê óáèâàåò ñåáÿ ñ îæà ë å í èÿ ì è.  Îí ïîñòîÿííî âñïîìèíà-

åò, êàê áû ñíîâà è ñíîâà «ïðîêðó÷èâàåò» ïðîøëîå è, òåì ñàìûì, óìíîæàåò ñâîè ñòðàõè, îáèäû 

è ÷óâñòâî âèíû (*Natrum muriaticum), ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îí è âûðàùèâàåò íåãàòèâíûå 

÷óâñòâà äî áåñïðåäåëüíûõ ðàçìåðîâ. Ýòî âûçûâàåò òàêóþ ïå÷àëü è ìóêó äóøåâíóþ (*Silicea, 

Ignatia), ÷òî íèãäå íå íàéòè ïîêîÿ (*Gelsemium). ×åì áîëüøå ìû ïîäàâëÿåì â ñåáå ïå÷àëü (êàê 

îäèí èç âàðèàíòîâ ýíåðãèè çëîáû), òåì áîëüøå îíà ïåðåõîäèò â æàëîñòü ê ñåáå (*Pulsatilla). 

×åì áîëüøå ïîäàâëÿåì æàëîñòü, òåì ñèëüíåå îíà ïåðåõîäèò â ÿðîñòü (*Hyoscyamus, Lachesis, 

Stramonium); ïîäàâëåííàÿ ÿðîñòü ïðåâðàùàåòñÿ â èñòåðèêó (Nux vomica, Lycopodium, Ignatia), 

à åñëè è å¸ ïîäàâèëè, òî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèì âàìïèðîì (*Muriaticums), îí 

âûòÿãèâàåò ýíåðãèþ èç äðóãèõ ëþäåé, ïîñêîëüêó ñâîåé ïî÷òè íå îñòàëîñü (*Acidums) - âñÿ 

îíà áûëà ïîòðà÷åíà íà ïîäàâëåíèå. Ïîäàâëåííûå ýìîöèè ñóììèðóþòñÿ â ìàòåðèàëüíûå 

÷óâñòâà: á î ë ü  ôèçè÷åñêàÿ èëè áåñ÷óâñòâåííîñòü  (*áîëü äóøåâíàÿ, ïðè ýòîì íåò íèêàêèõ 

áîëåçíåíûõ ñèìïòîìîâ). È ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíàþòñÿ Â Ñ Å  áîëåçíè - âíóòðè ÷åëîâåêà 

ýòî ïðåâðàùàåòñÿ â êàêîé-òî áîëåçíåííûé î÷àã, êîòîðûé ñîçäà¸ò ïåðåæèâàíèÿ è ñòðàäàíèÿ, 

èëè êîíêðåòíûå æèçíåííûå ïðîáëåìû , êîòîðûì... ñ î î ò âå ò ñ ò â ó þ ò êîíêðåòíûå áîëåçíè . 

È ýòèì íàø îðãàíèçì êàê áû ãîâîðèò: «×åëîâåê, çàíèìàéñÿ ñîáîé, ó÷èñü ïîíèìàòü èñòèíó 

æèçíè, à íå öåïëÿéñÿ çà âíåøíåå». Ìîé îðãàíèçì (â òîì ÷èñëå è ìîÿ áîëåçíü) çíàåò îáî 

ìíå âñ¸ (ýòî êàê Áîã), ïîýòîìó îòïóñêàòü (ñòðàõè, îáèäû, çàâèñòü) - ýòî åäèíñòâåííàÿ âîç-

ìîæíîñòü äîñòè÷ü äóøåâíîãî êîìôîðòà, ò.å. ëþáâè è ãàðìîíèè, à ýòî è åñòü âîçìîæíîñòü 

èñöåëåíèÿ. Åñëè íåëüçÿ èçìåíèòü ñèòóàöèþ, íóæíî íå çëèòüñÿ è íå ñòðàäàòü, à ïîñòóïèòü 

ñ ïðîáëåìîé ïî-÷åëîâå÷åñêè, ò.å. îñâîáîäèòü è îòïóñòèòü  å¸.

Íåíàâèñòü . Åñëè ïðåäñòàâèòü ýíåðãèþ ëþáâè êàê áîëüøîé êðóã, ãäå ðàçìåñòèëèñü ñîòíè 

îòòåíêîâ è íþàíñîâ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ÷ ó â ñ ò â , òî í å í à â è ñ ò ü  îñòà¸òñÿ çà ïðåäåëàìè 

ýòîãî êðóãà, òàì îíà åäèíñòâåííàÿ (*Nitricums) - äðóãèå ýíåðãèè óæå íå ïîìåùàþòñÿ; âñ¸ 

âîêðóã îíà êàê áû îáâîëàêèâàåò è çàâîðà÷èâàåò â ñâîþ «òàêóþ ÷ è ñ ò ó þ » ýíåðãèþ. Íå-

íàâèñòü  óáèâàåò ÷óâñòâà , à ñòðåññû îñòàþòñÿ… è ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ àãðåññèâíûì 

(*Toxoplasmos nosod). 

Áîëüøèíñòâî ëþäåé âêëþ÷åíî â æèçíåííóþ áîðüáó, íå ïîíèìàÿ, ÷òî áîðüáà - ýòî ýíåðãèÿ 

çëîáû, íî ýòî åù¸ ìàëåíüêàÿ áåäà, îíà óíè÷òîæàåò äóøó. À íåíàâèñòü óíè÷òîæàåò, óáèâàåò 

÷åëîâå÷íîñòü, ò.å. äóõîâíîñòü, íî Äóõ óáèòü íåëüçÿ - ïîýòîìó ïîãèáàåò ôèçè÷åñêîå òåëî. 

Ìû ìîæåì ñàìîóòâåðæäàòüñÿ ïðèìèòèâíûì îáðàçîì è èíòåëëèãåíòíî. Íåíàâèñòü óíè÷òî-

æàåò õëàäíîêðîâíî. “Ïðèìèòèâíûé” ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ óáèéöåé ïîòîìó, ÷òî åñëè îí ëþáâè íå 
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÷óâñòâóåò (*Magnesium), òî æåëàåò õîòÿ áû âèäåòü å¸ - à ýòî âîçìîæíî ëèøü óâèäåâ ê ð î â ü , 

ò.å. êðîâü æåðòâû. Ïîòîìó ÷òî êðîâü - ýòî ýíåðãåòè÷åñêèé áþäæåò ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, 

à ýòî è åñòü ýíåðãèÿ ëþáâè. Ïðèìèòèâíàÿ ìåñòü - ýòî ïðîëèâàíèå êðîâè äðóãîãî. Òàê ëþáîé 

òåððîðèñò-ñìåðòíèê äîêàçûâàåò ñâîèì, ÷òî îí ëó÷øå äðóãèõ... íå ïîíèìàÿ, ÷òî íèêòî  íå 

ìîæåò áûòü ëó÷øå , ïîòîìó ÷òî åãî õîðîøèå ÷óâñòâà óáèòû çëîì äðóãèõ ëþäåé. Ó íåãî íå 

áûëî äðóãîãî âûõîäà; áûëè äâå âîçìîæíîñòè äëÿ ñìåðòè: óìåðåòü áûñòðî è òîðæåñòâåííî, 

êàê îí ñäåëàë, èëè óìåðåòü ìåäëåííî, êàê ïðèíóæäàåò èíòåëëèãåíòíîå çëî. Îí ñäåëàë âûáîð. 

È åñëè ìû îöåíèâàåì åãî ïëîõèì èëè õîðîøèì, òî ýòî íàøà îøèáêà... 

Èíòåëëèãåíòíûé ÷åëîâåê òàê íå äåëàåò, îí íèêîãî íå óáèâàåò, îí æåðòâóåò ñîáîé äî ñìåðòè 

(*Peganum) - îí «ïóñêàåò» ñâîþ êðîâü (èëè óìèðàåò), ÷òîáû äîêàçàòü, ÷òî îí ëó÷øå äðóãèõ 

(*Aurum), ÷òîáû î í¸ì äóìàëè õîðîøî. Ìû æå òàêèå èíòåëëèãåíòíûå, ìû íå ïîéäåì íè÷åãî 

«òàêîãî» ñîâåðøàòü, ìû áóäåì ïîñòîÿííî äîêàçûâàòü: ìû ëó÷øå, ÷åì î íàñ äóìàþò äðóãèå... 

Òàêîé ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ äîêàçûâàòü ýòî ïîñðåäñòâîì áîëåçíåé, âïëîòü äî òÿæåëåéøèõ çà-

áîëåâàíèé. ×òîáû î í¸ì äóìàëè õîðîøî (*Aurum). Íî... íèêòî è íå ñîáèðàåòñÿ «äóìàòü î í¸ì», 

íèêîìó âîîáùå íåò äî íåãî íèêàêîãî äåëà, êàæäûé çàíÿò èñêëþ÷èòåëüíî ñâîèìè ñòðåññàìè. 

Äðóãèå òîæå áåãàþò è ñóåòÿòñÿ è äîêàçûâàþò òðåòüèì, ÷òî îíè ëó÷øå, ÷åì ýòè òðåòüè. À òðåòüè 

òîæå íè÷åãî íå äóìàþò, îíè âñ¸ âðåìÿ äåéñòâóþò, òîæå äîêàçûâàÿ ÷åòâåðòûì, ÷òî îíè ëó÷øå 

è òàê äàëåå. Íî, ñêàæèòå, òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé æåðòâóåò ñîáîé, ëþáèò ëè îí ñåáÿ? Íå ëþáèò. 

Îí ñåáÿ íåíàâèäèò. Íî íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî îêðóæàþùèå çåðêàëüíî îòðàæàþò òîëüêî 

òî, êàê ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê ñåáå ñàì, ò.å. îíè èñïûòûâàþò ê íåìó òå æå ñàìûå ÷óâñòâà.

Êîãäà ìû ðàññåðäèìñÿ - ìû óíè÷òîæàåì òåëî âûïëåñêîì çëîáû, à îíà äåëàåò ÷åëîâåêà 

áîëüíûì, ò.å. ðàçðóøàåò òåëî ñ ïîìîùüþ áîëåçíè. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ëþäåé íå 

æåëàåò âèäåòü òåêóùèõ â ñåáå íå÷èñòîò, ïîêà òå íå íà÷èíàþò ïåðåëèâàòüñÿ ÷åðåç êðàé. 

Òîëüêî «ïðèìèòèâíûé» ÷åëîâåê ïðèçíà¸ò, ÷òî ó íåãî èìååòñÿ íåíàâèñòü (*Mercurius sol., 

Fluoricums). ×åì ÷åëîâåê «èíòåëëèãåíòíåå», òåì ìåíüøå îí ïðèçíà¸ò íàëè÷èå ó ñåáÿ äàæå 

íàì¸êà íà ýòî ÷óâñòâî (*Palladium, Arsenicum, Manganum) è òåì áîëüøå è èíòåíñèâíåå ïî-

äàâëÿåò ñâîè ýìîöèè (*Staphysagria, Chromium, Ignatia). 

Ìû ïðèõîäèì â ýòó æèçíü ðåàëèçîâàòü ñåáÿ, íî åñëè çàíèìàåìñÿ ñàìîóòâåðæäåíè-

åì - ýòî ðåçóëüòàò ïðèçíàíèÿ «ãðåõà». Òàêîé ÷åëîâåê ëþáîé öåíîé (*Carcinosinum) õî÷åò 

äîêàçàòü ñâî¸ ïðåèìóùåñòâî (*Aurum, Arsenicum), à âñÿêîå äîêàçûâàíèå - ýòî óðîâåíü 

ñóãóáî ìàòåðèàëüíûé (*Plumbum); ýòî íåðåàëèçîâàííîñòü (*Arsenicum, Sepia, Gardnerella 
nosod), íåçàùèù¸ííîñòü (*Calcarea, Carbonicums), êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè (*Argentum, 

Sulphuricums), ñòðåìëåíèå ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ (*Lac vaccinum floss) äî ñàìîóíè÷òîæåíèÿ 

(*Aurum, Nitricums, Fluoricums). Íàñòóïàåò êðèçèñ - ÷åëîâåê ïðîñòî íå íàõîäèò âûõîäà. (*Ýòî 

«äåôèöèòíûé îãîíü» Òóáåðêóëèíîâîãî ìèàçìà). Ïðèìèòèâíûé ÷åëîâåê áîðåòñÿ ñ âíåøíèì 

âðàãîì - òàêèå âðàãè ó íåãî åñòü èç-çà ñîáñòâåííîé ãëóïîñòè. Èíòåëëèãåíòíûé - áîðåòñÿ 

ñ âíóòðåííèì âðàãîì, êîòîðîãî îí ñàì ñåáå ñîçäà¸ò ñâîèì óìîì. Òàêîé ÷åëîâåê îáû÷íî íå 

ñãèáàåòñÿ - îí ëîìàåòñÿ (*Chromicum, Arsenicum). È âñ¸ îïÿòü âîçâðàùàåòñÿ íà ôèçè÷åñ-

êèé óðîâåíü. 

Ç.Ãàáîâè÷. Ñóììèðóÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êðóã çàìêíóëñÿ è òîãäà âû-

ñòðàèâàåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ öåïî÷êà: ðåëèãèîçíûé ñòðàõ → ãðåõ → âèíà → сòûä → íåíà-

âèñòü , êîòîðàÿ êàê î÷èñòèòåëüíûé îãîíü óíè÷òîæàåò âñ¸ âîêðóã, ÷òî è ïðèâîäèò ê áîëåçíÿì 

íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå, à ýòî òî, ÷åì çàíèìàåòñÿ àêàäåìè÷åñêàÿ (îôèöèàëüíàÿ) ìåäèöèíà 

ïîñëåäíèå äâå òûñÿ÷è ëåò. Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ëþáûå ã ë à ã î ë û , â òîì ÷èñëå - õîòåòü , 

çàñëóæèòü ,  äîáèòüñÿ ,  òðåáîâàòü ,  äîêàçûâàòü ,  èëè îöåíèâàòü  - ýòî äåéñòâèå  íà 

óðîâíå ìàòåðèàëüíîì, à ë þ á î â ü  - ýòî ÷óâñòâî ,  è íàõîäèòñÿ îíî íà äðóãîì, áîëåå òîíêîì 

ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå - ýòî ïðîÿâëåíèå òåëà àñòðàëüíîãî . Ñëåäîâàòåëüíî, îíè íàõîäÿòñÿ 

â ðàçëè÷íûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ, èëè êàê ãîâîðèòñÿ «â ðàçíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ» è ïî-

ýòîìó îíè í å ñ î ï î ñ ò à â è ì û . Ïî-âèäèìîìó, èìåííî çäåñü è êðîåòñÿ î ñ í î â í à ÿ  ï ð è ÷ è í à 

« ï î ë î ì ê è »  - ÷åëîâåê íå ïîíèìàåò, ÷òî «çàðàáîòàòü» ë þ á î â ü í å â î ç ì îæ í î, ïîñêîëüêó 

îíà è ç í à÷ à ë ü í î  èìååò ìåñòî áûòü  â äóøå êàæäîãî, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò ñåðäå÷íàÿ 

÷àêðà àíàõàòà , èëè ÷ à ê ð à  ë þ á â è  - ãëàâíûé ïóëüò óïðàâëåíèÿ  ýíåðãåòè÷åñêèì áàëàí-

ñîì îðãàíèçìà. Òîãäà ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, â ÷¸ì ãëàâíàÿ îøèáêà - åñëè ë þ á î â ü  è òàê óæå 

èìååòñÿ, òî çà÷åì æå, ïî÷åìó è äëÿ ÷åãî å¸ íóæíî åù¸ è «çàñëóæèâàòü»? Íî ÷åëîâåê òàê 
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çàáëîêèðîâàí âñåâîçìîæíûìè ñòðàõàìè, ÷òî íå ïîíèìàåò ñóòè ïðîèñõîäÿùåãî. Ïîëó÷àåòñÿ, 

÷òî â ñ å  í à ø è  ï ð î á ë å ì û  ïðîèñõîäÿò îò í å ä î ð à ç ó ì å í è ÿ  è îò í å ä î ï î í è ì à í è ÿ .

Äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðåäñòàâèì ñåáå æèòåëåé îäíîãî äîìà, êîòîðûå çíàþò, ÷òî ó íèõ â äîìå 

åñòü êàêèå-òî ñîñåäè, íî îíè êàê áû íàõîäÿòñÿ (îáèòàþò) íà ðàçíûõ ýòàæàõ. Êðîìå òîãî, 

æèëüöû íèêàê íå ìîãóò ñî ñâîèìè ñîñåäÿìè ïîîáùàòüñÿ, ïîñêîëüêó ñîâñåì íå ïîíèìàþò 

äðóã äðóãà - îíè è ãîâîðÿò êàê áû íà ðàçíûõ ÿçûêàõ. Òå, ÷òî æèâóò íà ïåðâîì ýòàæå (óñëîâíî), 

ïîñòîÿííî ÷åãî-òî äîáèâàþòñÿ, çàðàáàòûâàþò  è ÷òî-òî äîêàçûâàþò; ò.å. îíè äåéñòâóþò 

íà óðîâíå ìàòåðèàëüíîì, à ýíåðãèÿ ëþáâè  ðàñïîëîæèëàñü íà ýòàæå, ñêàæåì, ïÿòîì, è 

òàì îíà çàíèìàåò âåñü ýòàæ, öåëèêîì çàïîëíÿåò åãî ñîáîé. À åù¸ íåñêîëüêèìè ýòàæàìè 

âûøå, ãäå-òî ïîä êðûøåé óñòðîèëñÿ «íà÷àëüíèê» âñåãî äîìà - åãî ìîçãîâîé öåíòð. Îí 

âñåìè ðóêîâîäèò è êîìàíäóåò, íåïðåðûâíî îòäà¸ò ñîòíè ðàñïîðÿæåíèé, òðåáóåò îò êàæäîãî 

íåóêîñíèòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ âñåõ åãî óêàçàíèé è î÷åíü íåãîäóåò, åñëè êòî-òî ìàíêèðóåò, 

Íî... îí òàê óâë¸êñÿ ñâîåé ðîëüþ ð ó êî â î ä è ò å ë ÿ , â òî æå âðåìÿ òàê ïåðåïîëíåí ñâîèìè 

ñîáñòâåííûìè çàáîòàìè è ñòðàõàìè, ÷òî çàáûë «âêëþ÷èòü ðóáèëüíèê». Ï î ý ò î ì ó  «ëèôò 

íå ðàáîòàåò» (ýíåðãèÿ íå ïîñòóïàåò) è ï î ý ò î ì ó  ìåæäó ýòèìè «ýòàæàìè» (óðîâíÿìè) íåò 

ýíåðãåòè÷åñêîé ñâÿçè. 

È òîãäà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åëîâåê òèïà Magnesium sulphuricum - ýòî ñ è ð î ò à  ñ 

êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè, ÷òî óñèëèâàåòñÿ ÷óâñòâîì ñòûäà è êîìïëåêñîì âèíû, â òîì 

÷èñëå è çà ïåðâîðîäíûé ãðåõ. Äîìèíèðóåò âûòåñíåííîå â ïîäñîçíàíèå ÷óâñòâî îñòàâ-

ëåííîãî, ïîêèíóòîãî ðîäèòåëÿìè ÷åëîâåêà, êîòîðûé òàê ñòðàøèòñÿ îäèíî÷åñòâà, ÷òî èçî 

âñåõ ñèë ñòàðàåòñÿ ïîäñòðîèòüñÿ ïîä îêðóæàþùèõ, óãîäèòü êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè, ÷òîáû 

çàñëóæèòü  ëþáîâü è óâàæåíèå (Magnesium). Îí ïîñòîÿííî æä¸ò îäîáðåíèÿ è ïîõâàëû - åìó 

æèçíåííî íåîáõîäèìî áûòü ïðèçíàííûì, îò ýòîãî çàâèñèò âñ¸ åãî ñóùåñòâîâàíèå, ïîýòîìó 

âñþ æèçíü îí ïîñòîÿííî äîêàçûâàåò  ñâîþ íåîáõîäèìîñòü è çíà÷èìîñòü, îí î÷åíü ñòðàäàåò 

îò òîãî, ÷òî îêðóæàþùèå åãî íåäîîöåíèâàþò (sulphuricum). Îáèëèå ñòðàõîâ (ãëàâíûé èç 

íèõ - áûòü íåëþáèìûì) òàê áëîêèðóåò öèðêóëÿöèþ , ÷òî òîíêàÿ ýíåðãèÿ çàñòàèâàåòñÿ è 

ïðåâðàùàåòñÿ â ýíåðãèþ íåíàâèñòè  - âîò ÷åì ìîæíî îáúÿñíèòü îáùåïðèçíàííûé ôàêò, 

÷òî çëîáà è àãðåññèÿ ïåðåïîëíÿþò «ñèðîò ó». Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî «ñêîëüæåíèå ïî îñè 

ëþáîâü-íåíàâèñòü» (*Peganum). ×åì áîëüøå ñòðàõîâ è ÷åì ñèëüíåå îíè ïîäàâëåíû, òåì 

áîëüøå ñêàïëèâàåòñÿ íåãàòèâíîé  ýíåðãèè - âîò ïî÷åìó ïðåïàðàòû ñîëåé ìàãíèÿ - îäíè 

èç ñàìûõ áîÿçëèâûõ è äåïðåññèâíûõ ñðåäñòâ. Ñêàïëèâàòüñÿ  ÷òî-ëèáî ìîæíî òîëüêî äî 

îïðåäåë¸ííîãî ïðåäåëà, â êàêîé-òî ìîìåíò «ñîñóä» çàïîëíÿåòñÿ äîâåðõó è ÷åëîâåê óæå íå 

ìîæåò áîëüøå íè÷åãî ñêðûâàòü è òåïåðü, ïî çàêîíó ìàÿòíèêà, ñêîïèâøàÿñÿ çëîáà âûëèâàåòñÿ 

«ñåëåâûì ïîòîêîì». È òîãäà îáíàæàåòñÿ “îáîðîòíàÿ ñòîðîíà ìåäàëè” èëè òî, ÷òî Ê.Þíã íàçâàë 

«òåíåâîé ñòîðîíîé» - ïðîÿâëÿåòñÿ òàê òùàòåëüíî ñêðûâàåìàÿ íåíàâèñòü è ñäåðæèâàåìàÿ 

ðàíåå àãðåññèâíîñòü, âîò òîãäà-òî îíè è ìîãóò ñòàòü èñêëþ÷èòåëüíî æåñòîêèìè. 

Ïðåæäå ÷åì ïðåäñòàâèòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò Baryta sulphuratà magnesiatà, õîòåëîñü 

áû ñäåëàòü àêöåíò íà âåñüìà ñóùåñòâåííîì ìîìåíòå: ïåðåä íàìè åäèíñòâåííûé ïðåïàðàò, 

â êîòîðîì ä â à  èç òð¸õ êîìïîíåíòîâ ñîëè ñîäåðæàò â ñåáå èäåþ ñèðîòñòâà. 

Ïîðòðåò Baryta sulphuratà magnesiatà. Îáðàç ôîðìèðóåòñÿ èç ãîðåñòåé Magnesium 

sulphuricum, çíà÷èòåëüíî óòÿæåë¸ííûõ çëîêëþ÷åíèÿìè Baryta sulphuricà. È áîëåå âñåõ 

îñòàëüíûõ ñðåäñòâ, îí íàïîìèíàåò ìíå ê î ð î ì û ñ ë î , ãäå â öåíòðå - Sulphur (êîìïëåêñ íå-

ïîëíîöåííîñòè), à ïî áîêàì «áîëòàþòñÿ» äâà òÿæåëûõ âåäðà, äî êðà¸â çàïîëíåííûå ñëåçàìè 

ñèðîò (Baryta è Magnesium). Ïðè ýòîì ÷àùå âñåãî ó ïàöèåíòà Magnesium ìû èìååì äåëî 

ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ñèðîòñòâîì, êîãäà è îáà ðîäèòåëÿ èìåþòñÿ â íàëè÷èè, è íèêòî â ïðèþò 

ðåá¸íêà íå ñäàâàë, èç äîìà åãî íå âûãîíÿëè, íî ÷åëîâåê âñ¸ ðàâíî îùóùàåò ñåáÿ ñèðîòîé. 

Ãîðàçäî ñåðü¸çíåå îáñòîÿò äåëà ó Baryta, ÷òî îòîáðàæåíî è â íàçâàíèè ýëåìåíòà (barus - 

òÿæ¸ëûé). Îí íà ñàìîì äåëå ïîäëèííûé ñèðîòà - ìàòü ïîêèíóëà åãî, îòêàçàëàñü îò ðåá¸íêà, 

äàæå åñëè îíà è íå áðîñèëè åãî â ðîääîìå, à îñòàâèëà, õîòÿ áû è íà ïîïå÷èòåëüñòâî ëþáÿùåé 

áàáóøêè. Ñîåäèíåíèå áàðèÿ, ñåðû è ìàãíåçèè â îäíîì ïðåïàðàòå íå ïðîñòî äóáëèðóåò, à íà 

íåñêîëüêî  ïîðÿäêîâ  óâåëè÷èâàåò ãëóáèíó ãëàâíîãî ñòðàõà – «ìåíÿ íå ëþáÿò»; èìåííî ïî-

ýòîìó ìíîãîêðàòíî óìíîæàåòñÿ çíà÷èìîñòü êîìïëåêñà ñèðîòû, êîòîðûé è ïðåâðàùàåòñÿ 

â ãëàâíîå çàáëóæäåíèå: ÷óâñòâî á å ç ð î ä í î ã î  (îñòàâëåííîãî ðîäèòåëÿìè) íåëþáèìîãî 

ðåá¸íêà, óâåðåííîãî, ÷òî âñå åãî íåñ÷àñòüÿ èç-çà åãî «óáîãîñòè». Âåñü «íåãàòèâ» äàæå íå 
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ñóììèðóåòñÿ, îí óñóãóáëÿåòñÿ - óäâàèâàåòñÿ èëè äàæå óòðàèâàåòñÿ. Äîìèíèðóåò êîìïëåêñ 

«ãàäêîãî ó ò¸íêà». Òàêîé ÷åëîâåê îäèíîê è î÷åíü íóæäàåòñÿ â ëþáâè è çàùèòå. Ïîýòîìó îí 

òàê íå óâåðåí â ñåáå, ïîýòîìó ïðèëàãàåò îãðîìíûå óñèëèÿ è òðàòèò âñþ ñâîþ æèçíü íà òî, 

÷òîáû çàñëóæèòü  ëþáîâü è óâàæåíèå, ïîäñòðîèòüñÿ ïîä îêðóæàþùèõ, óñëóæèòü êàæäîìó è 

âñåì óãîäèòü. À êîãäà îí óáåæäàåòñÿ, ÷òî âñ¸ íàïðàñíî, îêðóæàþùèå åãî «íåäîîöåíèâàþò», 

ïðîÿâëÿåòñÿ, ïî çàêîíó ìàÿòíèêà, ñêðûâàåìàÿ è ñäåðæèâàåìàÿ ðàíåå àãðåññèâíîñòü. ×å-

ëîâåê òðåáóåò í å â î ç ì î æ í î ã î , è îò ñåáÿ, è îò äðóãèõ, ïîýòîìó ðàçðóøàåòñÿ äî îñíîâàíèÿ 

è ïîëó÷àåò èìåííî òî, ÷åãî òàê ñòðàøèëñÿ - îí äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâèòñÿ èçãîåì è ïîýòîìó 

òàê ñòðàäàåò. 

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

Àëåí Ñàðåìáî
Ïàðèæ, Ôðàíöèÿ

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÒÐÅÍÈÅ:

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÇÓ×ÅÍÈß È ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ1

«Наш интеллект позволяет создать 
лекарства, способные победить болезнь, но

вместе с тем и приносящие всевозможные ухудшения».
(Жан-Поль Амери, «Фрагменты»)

Ñ òåõ ïîð, êàê áûëî ñîçäàíî Ôðàíöóçñêîå ãîìåîïàòè÷åñêîå îáùåñòâî, òî åñòü âîò óæå 

áîëüøå äâóõ ñòîëåòèé, åãî ÷ëåíû ïîñâÿùàþò ìíîãî âðåìåíè àíàëèçó íàñóùíûõ òðóäíîñòåé 

ñåìèîòèêè, êîíöåïòóàëüíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì ãîìåîïàòèè. 

Â ðàìêàõ ðîññèéñêî-ôðàíöóçñêîãî ñåìèíàðà ïî êëàññè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ãîìåîïà-

òèè, êîòîðûé ïðîõîäèë â Ïàðèæå (ãîñïèòàëü Ñàí-Æàê) â ôåâðàëå 2016 ãîäà îáíàðóæèëñÿ 

áîëüøîé èíòåðåñ, êàê ðóññêèõ, òàê è ôðàíöóçñêèõ âðà÷åé ê âîïðîñó ãîìåîïàòè÷åñêîãî 

îáîñòðåíèÿ [4], ïðîáëåìå íåïðåäâèäåííûõ îñëîæíåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî äàòü 

êîíêðåòíûé îòâåò íà ìíîãèå âîïðîñû, âêëþ÷àÿ ñëåäóþùèå: ãîìåîïàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ – ýòî 

íå «óëó÷øåííîå ïëàöåáî» [1]; ïðîáëåìà ãîìåîïàòè÷åñêîãî îáîñòðåíèÿ áåðåò ñâîå íà÷àëî îò 

èñòîêîâ ãîìåîïàòèè [10]; ñ ýòîé ïðîáëåìîé ðåãóëÿðíî ñòàëêèâàþòñÿ âñå âðà÷è, ðàáîòàþùèå 

â ýòîé îáëàñòè [7].

Ìû ïîñòàðàëèñü ïðåäñòàâèòü ðàçëè÷íûå îòâåòû òàê, ÷òîáû êàæäûé âðà÷ ìîã ëåãêî âíåä-

ðèòü èõ â ñâîþ ïðàêòèêó [15]. 

Öåëü êàæäîãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, êàæäîãî âðà÷à, èñïîëüçóþùåãî ìåòîä ãîìåîïàòèè 

ñîñòîèò â èñ÷åçíîâåíèè ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ è âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ òîãî, êòî ê íåìó 

îáðàòèëñÿ. Äîñòèãíóòü ýòîãî èäåàëà íåëåãêî ïî ïðè÷èíå ñîâîêóïíîãî è ñëîæíîãî õàðàêòå-

ðà, êàê ñàìîé ïàòîëîãèè, òàê è èíäèâèäóàëüíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà íåå. Ïîýòîìó íåëüçÿ 

äàâàòü êëèíè÷åñêóþ îöåíêó ðàíåå ïîâòîðíîé êîíñóëüòàöèè, êàê ïëàíîâîé, òàê è ýêñòðåííîé. 

Åñëè óëó÷øåíèå îòñóòñòâóåò, òî ýòî íå óõóäøåíèå â áóêâàëüíîì è ìåäèöèíñêîì ñìûñëå, íî 

îòñóòñòâèå ýôôåêòà ïîäîáèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíå.

Ïðåæäå, ÷åì ãîâîðèòü î ñîáñòâåííî îáîñòðåíèè, íåîáõîäèìî äàòü åìó îïðåäåëåíèå.

Îáîñòðåíèå – ýòî óñèëåíèå òÿæåñòè ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ [13].

Îáîñòðåíèå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî âðåìåííûìè èëè ñëó÷àéíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, è 

ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïîñîáíîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ê ðàçâèòèþ [8].

1 Ïåðåâîä ñ ôðàíöóçñêîãî Þ. Ïåêàøîâîé, Ë. Äîëèíèíîé
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Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü îáîñòðåíèå íåìåäëåííîå è áóäóùåå, òî åñòü îòëîæåííîå âî âðåìåíè, 

âîçíèêàþùåå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîáëåìà êàæåòñÿ ðåøåííîé. Íà ñàìîì äåëå, ñóùåñòâóåò 

äâà äàëüíåéøèõ ïóòè ðàçâèòèÿ áîëåçíè:

- Ðàçâèòèå îòäàëåííûõ ñèìïòîìîâ: «ìåòàñòàçû»?

- Ïàëëèàòèâíûé ýôôåêò, òàê ñêàçàòü «ýâîëþöèÿ áåç øóìà» [14].

Ðàññìàòðèâàë ëè Ñàìóýëü Ãàíåìàí ïðîáëåìó îáîñòðåíèÿ? 

Â ìåòîäîëîãèè Ãàíåìàíà ðàçëè÷àþò òðè òèïà óõóäøåíèé èëè îáîñòðåíèé:

� ïðîõîäÿùåå îáîñòðåíèå â íà÷àëå ëå÷åíèÿ;

� ïåðâè÷íîå îáîñòðåíèå ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ çàáîëåâàíèé;

� âòîðè÷íîå îáîñòðåíèå ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [11].

Äåíè Äåìàðê (Denis Demarque, 1915–1999), âûäàþùèéñÿ òåîðåòèê ôðàíöóçñêîé ãîìåî-

ïàòèè, ïîñâÿòèë ýòîìó âîïðîñó òðåòüþ ÷àñòü îäíîé èç ñâîèõ ãëàâíûõ ðàáîò [7], ãäå ïðîàíà-

ëèçèðîâàë íåêîòîðûå ïàðàãðàôû «Îðãàíîíà» (ñ §158 ïî §161). Îí ïèøåò:

Ãîìåîïàòè÷åñêîå îáîñòðåíèå ïåðâûõ ÷àñîâ – ýòî ñîñòàâëÿþùàÿ áëàãîïðèÿòíîãî ïðî-

ãíîçà;

Îáîñòðåíèå, âûçâàííîå ãîìåîïàòè÷åñêèì ñðåäñòâîì íà ôîíå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ – ýòî 

ïàòîãåíåòè÷åñêîå óõóäøåíèå, «íå îñîáåííî çíà÷èòåëüíîå, íî ïðè ýòîì íåáëàãîïðèÿòíîå»;

Âðåìåííîå âîçâðàùåíèå ñòàðûõ ñèìïòîìîâ íîñèò áëàãîïðèÿòíûé õàðàêòåð (èç äðóãîé 

ðàáîòû Ãàíåìàíà).

Ãëóáîêîå çíàíèå òðóäîâ Ãàíåìàíà, à òàêæå òðóäîâ åãî ïîñëåäîâàòåëåé, â ñîâîêóïíîñòè ñ 

ñîáñòâåííûì ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì, ïîìîãëî Äåíè Äåìàðêó çàëîæèòü ïðî÷íóþ êîíöåïòó-

àëüíóþ áàçó îáîñíîâàííîãî íàçíà÷åíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Äæåéìñ Òàéëåð Êåíò (1849–1916) ñ ïîçèöèé íàçíà÷åíèÿ åäèíñòâåííîãî ñðåäñòâà, â ñâîþ 

î÷åðåäü ðàçëè÷àåò [12]:

1. Îáîñòðåíèå, âîçíèêøåå ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà â 

âûñîêîé ïîòåíöèè, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áëàãîïðèÿòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà;

2. Îáîñòðåíèå, ïðè êîòîðîì ïðîÿâëÿåòñÿ èñ÷åçíîâåíèå è/èëè âîññòàíîâëåíèå ôóíê-

öèè;

3. Íåáëàãîïðèÿòíîå îáîñòðåíèå îò ìíîãîêðàòíîãî ïðèåìà ñëèøêîì íèçêèõ ðàçâåäåíèé, 

ëèáî îáîñòðåíèå ó ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ;

4. Âûðàæåííîå îáîñòðåíèå îò ïðèåìà ïîäîáíîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà â âûñîêîì 

ðàçâåäåíèè ó ëþäåé ñ ñåðüåçíûìè îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè.

Åñëè âñïîìíèòü áîëåå ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ, Æîðæ Äåìàíæåà (Georges Demangeat 1913–

1990), îñíîâàòåëü ãàíåìàíîâñêîé øêîëû Äîôèíå – Ñàâîéÿ, îäíîé èç ñàìûõ äèíàìè÷íûõ 

«óíèöèñòñêèõ» øêîë, áåñêîìïðîìèññíî àíàëèçèðóåò âûâîäû Êåíòà, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî 

îïûòà ëå÷åíèÿ åäèíñòâåííûì, òùàòåëüíî ïîäîáðàííûì ñðåäñòâîì [6]:

� Äëèòåëüíîå óõóäøåíèå ñ îñëàáëåíèåì áîëüíîãî… «Îøèáêà – ñëåäñòâèå íåïðàâèëüíî 

ïîñòàâëåííîãî äèàãíîçà è íåâåðíîãî ïðîãíîçà…». ×òîáû îáëåã÷èòü íåïðèÿòíûå ýôôåêòû, 

îí ïðåäëàãàåò ëèáî ãîñïèòàëèçàöèþ, ëèáî ðàñòèòåëüíîå ñðåäñòâî â íèçêîé ïîòåíöèè;

� Óõóäøåíèå, çà êîòîðûì ñëåäóåò ìåäëåííîå óëó÷øåíèå. Ïîçèöèÿ Æ.Äåìàíæåà çàêëþ-

÷àåòñÿ â ñîõðàíåíèè äîâåðèÿ ïàöèåíòà, òàê êàê ïðè ïðîäîëæåíèè ïðèåìà äàííîãî ñðåäñòâà, 

âîçìîæíî åùå áîëåå ñèëüíîå óõóäøåíèå; 

� «Ñòðåìèòåëüíîå, íåïðîäîëæèòåëüíîå» óõóäøåíèå, «çà÷àñòóþ ÿðêî âûðàæåííîå, çà íèì 

ñëåäóåò ñêîðîå è äëèòåëüíîå óëó÷øåíèå». Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, íå ñëåäóåò «ïðåïÿòñòâîâàòü 

ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ èíòåðêóððåíòíûì íàçíà÷åíèåì»;

� Âòîðè÷íîå óõóäøåíèå ïîñëå ôàçû óëó÷øåíèÿ;

� Ïðè ïîÿâëåíèè ïàòîãåíåçà íàçíà÷åííîãî ñðåäñòâà ó ÷óâñòâèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ, íàäî 

äîæäàòüñÿ êîíöà ýòîãî «ýêñïåðèìåíòà», ÷òîáû íàçíà÷èòü äðóãîé ïðåïàðàò;

� Ïîÿâëåíèå íîâûõ ñèìïòîìîâ - íåîáõîäèìî çàíîâî ðàññìîòðåòü ñëó÷àé;

� Âîçâðàùåíèå ñòàðûõ ñèìïòîìîâ ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì, ïîäòâåðæäà-

þùèì çàêîí Ãåðèíãà (èçíóòðè íàðóæó, ñâåðõó âíèç è â ïîðÿäêå, îáðàòíîì ïîÿâëåíèþ ñèìï-

òîìîâ);

� Íåïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå ñèìïòîìîâ: ñíàðóæè - âíóòðü óêàçûâàåò íà íåïðàâèëüíûé 

âðà÷åáíûé âûáîð è öåíòðîñòðåìèòåëüíîå äâèæåíèå ïàòîëîãèè.

•

•

•
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Ìèøåëü Ãåðìîíïðå (Michel Guermonprez), êîòîðûé, êàê è ìû, ñ÷èòàåò âîçìîæíûì íàçíà÷àòü 

â îäíîì ðåöåïòå íåñêîëüêî ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, áåðåò çà îñíîâó ôîðìóëó Äåíè Äåìàðêà 

î ôóíäàìåíòàëüíîì ðàçëè÷èè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî è íåñïåöèôè÷åñêîãî îáîñòðåíèÿ [9]. 

Ïåðâûé òèï îáîñòðåíèÿ, ïàòîãåíåòè÷åñêèé, äëèòñÿ íåäîëãî è ïðîòåêàåò áëàãîïðèÿòíî. 

Îí ïðåäïîëàãàåò îòìåíó ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà â âûñîêîì ðàçâåäåíèè è íàçíà÷åíèå 

ýòîãî æå ñðåäñòâà â íèçêîì ðàçâåäåíèè. Åñëè ýòîãî áóäåò íåäîñòàòî÷íî, òî íåîáõîäèìî 

ïðîïèñàòü àíòèäîò, íàïðèìåð Arnica äëÿ Ignatia (14).

Ïðè âòîðîì òèïå îáîñòðåíèÿ áîëåçíü êàê áû ñòàâèò âîïðîñ î ïîêàçàíèè ê ïðèìåíåíèþ ãî-

ìåîïàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà. Êàêèì áû íè áûëî çàêëþ÷åíèå, Ì.Ãåðìîíïðå ñîâåòóåò èçáåãàòü: 

� Âûñîêèõ ðàçâåäåíèé; 

� Ñëèøêîì ÷àñòûõ ïðèåìîâ; 

� Ñëèøêîì ñëîæíûõ ïðîïèñåé; 

� Ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íàçíà÷åíèå êîòîðûõ òðåáóåò îñîáîé îñòîðîæíîñòè. 

Â ëþáîì ñëó÷àå èñòèííîå íàáëþäåíèå ïàöèåíòà âîçìîæíî òîëüêî ïîñëå âòîðîé êîíñóëü-

òàöèè, íà êîòîðîé îöåíèâàåòñÿ: âîçìîæíîå óõóäøåíèå; îòñóòñòâèå óëó÷øåíèÿ èëè ïîëíîå 

èñ÷åçíîâåíèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ [15]. 

Ìîæíî ëè îáîáùèòü ïîíÿòèå ãîìåîïàòè÷åñêîãî îáîñòðåíèÿ è ðàçðàáîòàòü òàêòèêó âå-

äåíèÿ ïàöèåíòà ïðè åãî ðàçâèòèè? 

Íà îñíîâàíèè ïðèíöèïîâ, ñôîðìóëèðîâàííûõ íàøèìè ïðåäøåñòâåííèêàìè è èìåþùåãîñÿ 

ñîáñòâåííîãî îïûòà, îïèøåì 6 îñíîâíûõ ñèòóàöèé:

1. Îáîñòðåíèå â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî íàçíà÷åíèÿ;

2. Îáîñòðåíèå â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ;

3. Îáîñòðåíèå ïðè ïðèåìå îïðåäåëåííûõ ïðåïàðàòîâ;

4. Îáîñòðåíèå â íà÷àëå ëå÷åíèÿ;

5. Îáîñòðåíèå â ñåðåäèíå ëå÷åíèÿ;

6. Îáîñòðåíèå ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè.

Îáîñòðåíèå â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé â äîïîëíåíèå 

ê ïåðâè÷íûì ñèìïòîìàì ðàçâèòèå ïàòîãåíåçà ãîìåîïàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà, ê êîòîðîìó ó 

ïàöèåíòà îêàçàëàñü ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ñëåäóåò îòìåíèòü ýòî íàçíà÷åíèå è 

íàéòè äðóãîå ðåøåíèå.

Ñðåäè îáîñòðåíèé â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå 

êàòåãîðèè.

� Îáîñòðåíèå ïðè íàçíà÷åíèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíûì ïàöèåíòàì êîíêðåòíîãî ãîìåîïà-

òè÷åñêîãî ïðåïàðàòà â êîíêðåòíîì ðàçâåäåíèè: ñëåäóåò ïîìåíÿòü ðàçâåäåíèå.

� Ðåçêàÿ ðåàêöèÿ â âèäå ïðîõîäÿùåãî îáîñòðåíèÿ ïðè íàçíà÷åíèè îïðåäåëåííûõ ïðå-

ïàðàòîâ (Lachesis, Natrum muriaticum, Nux vomica, Phosphorus è Sulfur) ãèïåðñòåíè÷åñêèì 

áîëüíûì. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äðóãèå ïîòåíöèè; óìåíüøèòü êðàòíîñòü ïðè-

åìà èëè ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íàçíà÷èòü Saccharum lactis, ãîìåîïàòè÷åñêîå 

«ïëàöåáî». 

� Ê òðåòüåé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ ãèïîñòåíè÷åñêèå áîëüíûå, êîòîðûå íå ðåàãèðóþò íà 

simillimum. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçìîæíî óâåëè÷èòü äîçó; óâåëè÷èòü êðàò-

íîñòü ïðèåìà; íàçíà÷èòü áîëåå âûñîêîå ðàçâåäåíèå; ëèáî ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå ïðè 

îòñóòñòâèè ðåàêöèè, íàïðèìåð: Gelsemium â îñòðûõ ñëó÷àÿõ èëè Psorinum ïðè õðîíè÷åñêèõ 

çàáîëåâàíèÿõ. 

� Ê ÷åòâåðòîé êàòåãîðèè åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ òàêæå îòíîñÿòñÿ ïàöèåíòû ñ ãèïîñòåíèåé. 

Ýòó ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ïîæèëûå ïàöèåíòû ñ ïîâûøåííîé ëîìêîñòüþ êîñòåé è ñî ñíèæåííîé 

ðåàêòèâíîñòüþ. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî èçáåãàòü âûñîêèõ ðàçâåäåíèé è ïåðåä íàçíà÷å-

íèåì ïîëèõðåñòà èñïîëüçîâàòü äðåíàæíûé ïðåïàðàò [6].

Îáîñòðåíèå ïðè ïðèåìå îïðåäåëåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñâÿçàííî, êàê ïðàâèëî, ñ èõ ïàòîôè-

çèîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì: China, Hepar sulfur, Lycopodium, Natrum muriaticum, Phosphorus, 

Pulsatilla, Silicea, Sulfur, Thuya… 

Â ñëó÷àå òðóäíî âûÿâëÿåìûõ èíôåêöèé, íåîáõîäèìî áûòü îñòîðîæíûì ñ Hepar sulfur, 

Lycopodium, Pulsatilla, Sulfur, è ò.ä. È ñîïðîâîäèòü íàçíà÷åíèå ýòèõ ñðåäñòâ íàçíà÷åíèåì 

ñàòåëëèòíûõ ïðåïàðàòîâ èëè áèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà Pyrogenium. 
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Îáîñòðåíèå â íà÷àëå ëå÷åíèÿ ñ îáîñòðåíèåì âñåõ ñèìïòîìîâ, âûÿâëåííûõ ó áîëüíîãî âî 

âðåìÿ ïåðâîãî ïîñåùåíèÿ. 

Íàïðèìåð, ïàöèåíòêå â äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè, ñî ñëåçëèâîñòüþ, ñ îùóùåíèåì «êîìà 

â ãîðëå», áåññîííèöåé, ðåêîìåíäîâàíà Ignatia; íà ôîíå ïðèåìà êîòîðîé îíà îùóùàåò óñè-

ëåíèå âñåõ íåäîìîãàíèé, ïðîäîëæàþùååñÿ 1–2 ñóòîê, è ñîîòâåòñòâåííî ðåçêî ïðåêðàùàåò 

ïðèåì ïðåïàðàòà. 

Åñëè íåò ðåöèäèâà, ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäîæäàòü. 

Åñëè îáîñòðåíèå íå ïðîõîäèò èëè âîçíèêàåò íîâàÿ åãî âñïûøêà, íåîáõîäèìî èçìåíèòü 

ðàçâåäåíèå íàçíà÷åííîãî ïðåïàðàòà (Ignatia 7 CH âìåñòî 9 èëè 15 CH) èëè íàçíà÷èòü â äî-

ïîëíåíèå ê îñíîâíîìó ïðåïàðàòó åùå îäèí (íàïðèìåð, Natrum muriaticum 5 CH). 

Îáîñòðåíèå â ñåðåäèíå ëå÷åíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòüþ, êàê ê ãîìåîïàòè÷åñêèì, òàê è àëëîïàòè÷åñêèì ñðåäñòâàì: íàñòóïàåò áûñòðîå, íî 

êðàòêîâðåìåííîå, óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîñëå êîòîðîãî âîçâðàùàþòñÿ ïðåæíèå ñèì-

ïòîìû. 

Äåéñòâèÿ: îòìåíèòü ïåðâè÷íîå íàçíà÷åíèå è íàçíà÷èòü äðóãîå ñðåäñòâî; óìåíüøèòü 

êðàòíîñòü ïðèåìà è/èëè äîçó, ñíèçèâ êîëè÷åñòâî ãðàíóë èëè êàïåëü.

Ïðè îáîñòðåíèè íà ôîíå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ îáîñòðåíèåì 

ñèìïòîìîâ èëè ÷ðåçìåðíîé óñòàëîñòüþ, â ÷àñòíîñòè, ýòî áûâàåò ïðè ïðèåìå áèîòåðàïåâòè-

÷åñêîãî ñðåäñòâà â îñòðûõ ñëó÷àÿõ èëè îñíîâíîãî ñðåäñòâà ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, 

íåîáõîäèìî: îñòàíîâèòü ïðèåì íàçíà÷åííîãî ïðåïàðàòà è ðåêîìåíäîâàòü ñðåäñòâî ìåíåå 

ãëóáîêîãî äåéñòâèÿ è â íèçêîì ðàçâåäåíèè, íàïðèìåð â îñòðûõ ñëó÷àÿõ Drosera ïåðåä 

áèîòåðàïåâòè÷åñêèì ñðåäñòâîì Pertussinum, ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ - Nux vomica 

ïåðåä Sulfur.

Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ãîìåîïàòè÷åñêîå îáîñòðåíèå ìîæåò ïðî-

ÿâèòüñÿ, íà÷èíàÿ ñ òðåòüåé êîíñóëüòàöèè è ïîçæå. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåò ïðîâåðêó 

ïðàâèëüíîñòè íàçíà÷åíèé, ïîäîáèÿ, èñïîëüçîâàíèå ìèíèìàëüíîé äîçû ñ ïîñòåïåííûì è 

îñòîðîæíûì åå óâåëè÷åíèåì. Ïîâòîðíîå îáîñòðåíèå óêàçûâàåò íà âîçîáíîâëåíèå ñèìïòîìîâ 

áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà è ìîæåò îçíà÷àòü êîíåö ëå÷åíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå 

Ìû ïîïûòàëèñü ñîñòàâèòü õîòÿ è íå èñ÷åðïûâàþùèé, íî çàòî ïðàêòè÷íûé ñïèñîê îáñòîÿ-

òåëüñòâ ãîìåîïàòè÷åñêîãî îáîñòðåíèÿ. Â ãîìåîïàòèè âñåãäà åñòü âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ 

îáîñòðåíèÿ, îäíàêî, êàê ïðàâèëî, îíî íå íåñåò íèêàêîé îïàñíîñòè äëÿ ôóíêöèîíàëüíîãî èëè 

âèòàëüíîãî ïðîãíîçà. Ó íàñ íåò ãðîìêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûìè íàïîëíåí ñàéò www.

vidal.fr è êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãî÷èñëåííûõ æàëîá. Ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò íàì 

ïîñòàâèòü âîïðîñ ïåðåñìîòðà ëå÷åíèÿ ìíîãèõ êàê îñòðûõ, òàê è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 

âî áëàãî ïàöèåíòà. 

Òàê Æîðæ Äåìàíæåà îòìå÷àåò:

«Ìîæíî äîñòèãíóòü èñòèííîãî âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíîãî òîëüêî òîãäà, êîãäà áóäóò óñòðà-

íåíû âñå ñèìïòîìû õðîíè÷åñêîé áîëåçíè. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî âûéòè çà ïðåäåëû 

âðåìåííûõ ñèìïòîìîâ, ñèìïòîìîâ ÿâíîãî îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ, è çàíÿòüñÿ ïîèñêîì õðîíè-

÷åñêîé áîëåçíè, ÷òîáû íàéòè ïîäîáíûå ñèìïòîìû â ëåêàðñòâåííîì ñðåäñòâå. Íåîáõîäèìî 

âèäåòü ïîäîáíûå ñèìïòîìû õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ â åãî èíäèâèäóàëüíîé ôîðìå, ïðè-

ñóùåé îïðåäåëåííîìó áîëüíîìó»[5].

Ìèøåëü Ãåðìîíïðå â ñâîþ î÷åðåäü ïèøåò î òîì, ÷òî íàáëþäåíèå ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî 

õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, «òðåáóåò ÷àñòîé êîððåêòèðîâêè ëå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìû íåñêîëüêî 

ïðåïàðàòîâ îáùåãî äåéñòâèÿ â çàâèñèìîñòè îò ðàçâèòèÿ áîëåçíè, ñîïðîâîæäàåìûå äîïîë-

íèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè, ïîêàçàíèÿ ê êîòîðûì ìåíÿþòñÿ îò îäíîé êîíñóëüòàöèè ê äðóãîé. 

Ïîèñê àáñîëþòíîãî è îïðåäåëåííîãî ñðåäñòâà, ïîëíîñòüþ ðåïðåçåíòàòèâíîãî äëÿ äàííîãî 

ïàöèåíòà, – ýòî óòîïèÿ... Íàçíà÷åíèå íåñêîëüêèõ ïðåïàðàòîâ – ýòî ëîãè÷åñêîå ñëåäñòâèå 

óõóäøåíèÿ åñòåñòâåííîé ãàðìîíèè ôóíêöèé» [9].

Òàêèì îáðàçîì, çàáîëåâàíèå, ïàöèåíò è ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ñêëàäûâàþòñÿ â 

ñëîæíûé è ïðîòèâîðå÷èâûé òðèïòèõ, êîòîðûì ãîìåîïàò ïûòàåòñÿ óïðàâëÿòü, â ÷àñòíîñòè ñ 

ïîìîùüþ ñïðàâî÷íîé ñèñòåìû ãîìåîïàòè÷åñêîé ïðàêòèêè [2], óòâåðæäåííîé Âûñøèì ñîâå-

òîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ôðàíöèè (HAS), áëàãîäàðÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçå Unaformec 
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(Íàöèîíàëüíîãî ñîþçà îáúåäèíåíèé íåïðåðûâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è êîíòðîëÿ) 

è ó÷àñòèÿ íàøåãî ñîîáùåñòâà. Âñå ýòî óêðåïëÿåò íàøå êîëëåãèàëüíîå èçó÷åíèå ãîìåîïà-

òè÷åñêîé òåðàïèè [16], òåðàïèè, êîòîðóþ î÷åíü íåëåãêî ïîñòèãíóòü âî âñåé åå ñëîæíîñòè, 

åå óñòðåìëåíèè áûòü ãëîáàëüíîé, ýíåðãè÷íîé, óñòðåìëåíèè ñëåäîâàòü ïàòîëîãè÷åñêîìó 

ñõîäñòâó ñ èíäèâèäóàëüíîé ðåàêöèåé ïàöèåíòà [3]. 

Åñëè áûòü áîëåå òî÷íûì, íàøå çàíÿòèå, äëÿ êîòîðîãî íåîáõîäèìà ðàçíîñòîðîííÿÿ ïîä-

ãîòîâêà, íåïðåñòàííî òðåáóåò ïîëíîé îòäà÷è: íóæíî ïðèíÿòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, âûñëóøàòü 

åãî, îñìîòðåòü, ïîîáùàòüñÿ ñ íèì, çàôèêñèðîâàòü åãî îùóùåíèÿ (íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ñ 

ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðàâèëüíî áóäåò ãîâîðèòü î «ïðîñëåæèâàåìîñòè»), èçó÷èòü õîä 

áîëåçíè è íàêîíåö, ÷òî îñîáåííî âàæíî – îñòàâàòüñÿ ñàìîêðèòè÷íûì. Äèñêóðñ îòäåëüíî 

âçÿòîãî ïàöèåíòà, äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñòàâèò íàñ ëèöîì ê ëèöó ñ ñàìèì ñîáîé, ñ íàøèìè îáÿ-

çàííîñòÿìè. Ìû ÷àñòî ïðåóìåíüøàåì âàæíîñòü îùóùåíèÿ «ÿ ÷óâñòâóþ ýòî!». Íå ñëåäóåò 

óìàëÿòü ýòó ñîñòàâëÿþùóþ, ÷òîáû íå ïðîéòè ìèìî ñåðüåçíîé ôèçè÷åñêîé òðàâìû, ïëîõî 

âûðàæåííûõ äóøåâíûõ ñòðàäàíèé, íåïðàâèëüíîãî òîëêîâàíèÿ, íàçíà÷åíèÿ, ïîäðûâàþùåãî 

äîâåðèå ê íàøåé ðàáîòå â îáëàñòè ãîìåîïàòèè.

Îñòàåòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ýòè íåñêîëüêî ìûñëåé íà òåìó ãîìåîïàòè÷åñêîãî îáîñòðåíèÿ 

ïîçâîëÿò íàì âìåñòå, ðîññèéñêèì è ôðàíöóçñêèì ãîìåîïàòàì, ÷üå ñòðåìëåíèå çàêëþ÷àåòñÿ 

â òîì, ÷òîáû ïðèìåíÿòü íà áëàãî ïàöèåíòîâ âûñîêîêëàññíóþ ãîìåîïàòèþ, ïðîäâèíóòüñÿ 

íåìíîãî âïåðåä. 
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ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈß

À.Ã. Áûñòðîâ, Þ.À. Áûñòðîâà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÀÐÀÔÓÍÊÖÈßÌÈ

ÆÅÂÀÒÅËÜÍÛÕ ÌÛØÖ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ 

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ

Ïîä ïàðàôóíêöèÿìè (ãðå÷. para – âîçëå, ïðè + functio – èñïîëíåíèå, äåÿòåëüíîñòü) ïî-

íèìàþò íåöåëåñîîáðàçíóþ äåÿòåëüíîñòü ïðåèìóùåñòâåííî æåâàòåëüíûõ ìûøö, âûðàæà-

þùóþñÿ â ñàìîïðîèçâîëüíûõ ïðèâû÷íûõ äâèæåíèÿõ íèæíåé ÷åëþñòè èëè ñæàòèè çóáîâ, íå 

ñâÿçàííûõ ñ åñòåñòâåííûìè àêòàìè (æåâàíèåì, ãëîòàíèåì, ðå÷üþ).

Ðèñ. 1. Ïàðàôóíêöèè æåâàòåëüíûõ ìûøö: ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ 
(íà îñíîâå ñõåìû Òðåçóáîâà Â. Í., 1999 ã.).

Ñèìïòîìàòèêà ïàðàôóíêöèé æåâàòåëüíûõ ìûøö âåñüìà áîãàòà è ðàçíîîáðàçíà. Òàê, 

îñíîâíûì èõ êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ãèïåðòîíèÿ æåâàòåëüíûõ ìûøö, âûðàæà-

þùàÿñÿ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè, à èìåííî: ñæàòèåì çóáîâ, ñêðåæåòàíèåì 

çóáàìè (áðóêñèçìîì), áåñïèùåâûì æåâàíèåì (Ãàâðèëîâ Å. È., Ïàíòåëååâ Â. Ä.). Äëÿ ïàðà-

ôóíêöèé õàðàêòåðíà ôóíêöèîíàëüíàÿ ïåðåãðóçêà, ïàäàþùàÿ íà ñàìè æåâàòåëüíûå ìûøöû, 

ïàðîäîíò, âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâ (ÂÍ×Ñ) è òâåðäûå òêàíè çóáîâ. Ïðè ýòîì ÷àñòî 

ðàçâèâàåòñÿ òðàâìàòè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ - ñìûêàíèå çóáîâ ïðè ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåãðóçêå 

ïàðîäîíòà (ðèñ. 1).
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ГОМЕОПАТИЯ
Äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè âîçìîæíîãî íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòîâ ïàðàôóíêöèé æåâà-

òåëüíûõ ìûøö ÿâëÿþòñÿ: 

- ïîâûøåííûé òîíóñ æåâàòåëüíûõ ìûøö (ìûøå÷íàÿ ãèïåðòîíèÿ); 

- óòîìëåíèå èëè áîëü â æåâàòåëüíûõ ìûøöàõ; 

- îòïå÷àòêè çóáîâ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ùåê;

- íàëè÷èå ïîâûøåííîé ñòèðàåìîñòè çóáîâ; 

- íàëè÷èå ïðèçíàêîâ òðàâìàòè÷åñêîé îêêëþçèè;

- íàðóøåíèÿ ôóíêöèè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà;

- ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (âûñîêèå çíà÷åíèÿ ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè, 

íåâðîòèçàöèè, íåéðîòèçìà, íåêîíñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè); 

- íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, 

èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ÿçâû æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ñàõàðíîãî äèà-

áåòà, áîëåçíåé ùèòîâèäíîé æåëåçû).

Ïðè äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ïàðàôóíêöèé æåâàòåëüíûõ ìûøö è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ïà-

ðîäîíòîïàòèé, ïîâûøåííîé ñòèðàåìîñòè çóáîâ è äèñôóíêöèè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî 

ñóñòàâà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ñîìàòîïñèõè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ. 

Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â àíàìíåçå ïñè-

õè÷åñêèõ òðàâì, ÷àùå - ïîâòîðíûõ èëè õðîíè÷åñêèõ. Ïîýòîìó, èíîãäà êîìïëåêñíîå îá-

ñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ ïàðàôóíêöèÿìè æåâàòåëüíûõ ìûøö ïîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü 

êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà èëè ïñèõèàòðà, íî òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ñàìèõ 

ïàöèåíòîâ. 

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïàðàôóíêöèÿìè æåâàòåëüíûõ ìûøö äîëæíî áûòü îáÿçàòåëüíî êîì-

ïëåêñíûì. Ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ è åãî 

îñëîæíåíèé îíî äîëæíî âêëþ÷àòü ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà æåâàòåëüíûå ìûøöû (ñ öåëüþ 

ìèîðåëàêñàöèè è íîðìàëèçàöèè èõ òîíóñà), ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó ïàöèåíòîâ (ñ öåëüþ ñíÿòèÿ 

òðåâîæíîñòè è ñèìïòîìîâ ñòðåññà), à òàêæå ïàðîäîíò, òâ¸ðäûå òêàíè çóáîâ è âèñî÷íî-íèæ-

íå÷åëþñòíîé ñóñòàâ. Ïîýòîìó, îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ, 

êîíå÷íî æå, îðòîïåäè÷åñêîå ñòîìàòîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó óäà¸òñÿ íàéòè 

îïòèìàëüíîå (öåíòðàëüíîå) ðàñïîëîæåíèå íèæíåé ÷åëþñòè, óñòðàíèòü äåôåêòû çóáíîãî 

ðÿäà, âûðàâíÿòü îêêëþçèîííûå è àðòèêóëÿöèîííûå ñîîòíîøåíèÿ çóáîâ âåðõíåé è íèæíåé 

÷åëþñòåé. Îñíîâíûå îðòîïåäè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ â êîìïëåêñíîé ñèñòåìå ðåàáèëèòà-

öèè ïàöèåíòîâ ñ ïàðàôóíêöèÿìè æåâàòåëüíûõ ìûøö è èõ ïîñëåäñòâèèÿìè (ïîâûøåííîé 

ñòèðàåìîñòüþ çóáîâ, òðàâìàòè÷åñêîé îêêëþçèåé, äèñôóíêöèåé ÂÍ×Ñ) ñëåäóþùèå: èçáè-

ðàòåëüíîå ïðèøëèôîâûâàíèå çóáîâ, îðòîäîíòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ïðîòåçèðîâàíèå ïîëîñòè 

ðòà (íåïîñðåäñòâåííîå è îòäàëåííîå), øèíèðîâàíèå çóáîâ.

Êðîìå òîãî, ðåàáèëèòàöèîííàÿ ñèñòåìà äëÿ òàêèõ áîëüíûõ äîëæíà âêëþ÷àòü ìåòîäû 

âîçäåéñòâèÿ íà æåâàòåëüíûå ìûøöû è êîððåêöèþ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Îáû÷-

íî ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, ôàðìàêîòåðàïèÿ (â òîì ÷èñëå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ), 

ôèçè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà.

Àêòóàëüíîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà âûñîêîé ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ ïàðà-

ôóíêöèé æåâàòåëüíûõ ìûøö è íåîáõîäèìîñòüþ ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ìåòîäîâ 

ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è åãî îñëîæíåíèé.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòåé ãîìåîïàòè÷åñêîé 

òåðàïèè â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ïàðàôóíêöèÿìè æåâàòåëüíûõ ìûøö è èõ îñëîæíåíèÿìè 

(çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà, ïîâûøåííîé ñòèðàåìîñòüþ çóáîâ, ïàòîëîãèåé âèñî÷íî-íèæ-

íå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà). 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ 61 ïàöèåíò â âîçðàñòå îò 18 

äî 72 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 56±9,2 ëåò) ñ ïàðàôóíêöèÿìè æåâàòåëüíûõ ìûøö (ñæàòèå ÷å-

ëþñòåé - 37 ÷åëîâåê, áðóêñèçì - 19 ÷åëîâåê, áåñïèùåâîå æåâàíèå - 5 ÷åëîâåê). Ïðè ýòîì 

ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü ðàçëèòàÿ ïîâûøåííàÿ ñòèðàåìîñòü çóáîâ (27 ÷åëîâåê), ðàçëèòîé 

ïàðîäîíòèò ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè (49 áîëüíûõ), òðàâìàòè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ (61 ÷åëîâåê), 

àíîìàëèè ïðèêóñà è äåôîðìàöèè çóáíûõ ðÿäîâ (17 ÷åëîâåê), ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ÂÍ×Ñ 

(42 ïàöèåíòà). ×åòûðå ïàöèåíòà ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè æàëîâàëèñü íà íåâîçìîæíîñòü 

øèðîêî îòêðûòü ðîò (êîíòðàêòóðó íèæíåé ÷åëþñòè). 
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Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ ñîáñòâåííî êëèíè÷åñêîå (îïðîñ, îñìîòð, ïàëüïàöèþ, ïåð-

êóññèþ, àóñêóëüòàöèþ) è ïàðàêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (ðåíòãåíîãðàôèþ çóáîâ è ÷åëþñòåé, 

âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíûõ ñóñòàâîâ, îðòîïàíòîìîãðàììó, ÌÐÒ ÂÍ×Ñ, ìèîòîíîìåòðèþ, ÒÐÃ 

ïðè íåîáõîäèìîñòè). Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàëèñü âñå äàííûå îáû÷íûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ 

èññëåäîâàíèé, ðåçóëüòàòû îñìîòðà ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ. Òàê æå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî 

è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ áîëüíûõ.

Äëÿ óíèôèêàöèè èçó÷åíèÿ êàæäîãî áîëüíîãî è ïîñëåäóþùåé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè 

ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëà ðàçðàáîòàíà ôîðìàëèçîâàííàÿ àìáóëàòîðíàÿ êàðòà, â êîòîðîé 

ôèêñèðîâàëèñü ñâåäåíèÿ ïî ñëåäóþùèì îñíîâíûì ðàçäåëàì: àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå è ñî-

öèàëüíûé ñòàòóñ, æàëîáû áîëüíîãî, àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ, äàííûå îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ 

(ñòîìàòîëîãè÷åñêèé è îáùèé ñòàòóñ), ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå 

èññëåäîâàíèå, äèàãíîç, ìåòîäû ëå÷åíèÿ, îöåíêà áîëüíûì ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ âîç-

äåéñòâèé, îöåíêà âðà÷îì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Áåñåäà ïðîâîäèëàñü ïðè çàïèñè áîëüíîãî 

íà ïðèåì, âî âðåìÿ è ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà, à òàêæå â êîíöå ëå÷åáíîãî öèêëà.

Äëÿ îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â êàðòå ïðåäóñìîòðåíû òàêèå ïóíêòû, êàê 

ñòåïåíü óâåðåííîñòè áîëüíîãî â óñïåõå ëå÷åíèÿ, îòíîøåíèå ê ïðîöåññó ëå÷åíèÿ, íàèáîëåå 

ïîëåçíûå ëå÷åáíûå âîçäåéñòâèÿ, ïî ìíåíèþ áîëüíîãî, íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à 

òàêæå äàííûå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (ìåòîäèêà Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà). 
Êðîìå òîãî, â ðàçäåëå «îáùèé ñòàòóñ» îòìå÷àëè âèä êîíñòèòóöèè, ñîñòîÿíèå âèäèìûõ 

êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïóëüñ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, âèä äûõàíèÿ, ÷àñòîòà äûõàíèÿ, îñàíêà, 

ñîñòîÿíèå ñóñòàâîâ, ùèòîâèäíîé æåëåçû è ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Âñå ïàöèåíòû ñëó÷àéíûì îáðàçîì áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â îñíîâíîé ãðóïïå (31 

÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18 äî 70 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 55±10,2 ëåò)) ïîñëå êîìïëåêñíîãî 

îáñëåäîâàíèÿ ìû ïðèìåíÿëè ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë, â ñðåäíåì, 

4-12 íåäåëü. ×åðåç 2-3 íåäåëè ïîñëå íà÷àëà ãîìåîïàòè÷åñêîé òåðàïèè ïîäêëþ÷àëèñü 

îáû÷íûå (ñòîìàòîëîãè÷åñêèå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå) ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Íà ïåðâûõ ýòàïàõ 

îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïàðàôóíêöèÿìè æåâàåòëüíûõ ìûøö ìû èçó÷àëè ñîîòíîøåíèå 

êàëüöèÿ è ìàãíèÿ (áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè) è â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè äàííûìè 

íàçíà÷àëè ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû äëÿ ðåãóëÿöèè áàëàíñà.

Âî âòîðîé (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå (30 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18 äî 72 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 

57±8,2 ëåò)) ìû ïðèìåíÿëè îáû÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïàðàôóíêöèé æåâàòåëüíûõ ìûøö è 

èõ îñëîæíåíèé (ôàðìàêîòåðàïèÿ, â òîì ÷èñëå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ ïîä íàáëþäåíèåì 

íåâðîëîãà è ïñèõèàòðà, îðòîïåäè÷åñêèå, òåðàïåâòè÷åñêèå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû) 

ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì ïîêàçàíèÿì è ïðîòèâîïîêàçàíèÿì.

Êàêîé-ëèáî âûáîðêè ãðóïï ïî âîçðàñòó, ïîëó, ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ íå áûëî.

Âñåì ïàöèåíòàì íà âòîðîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëèñü îðòîïåäè÷åñêèå ñòîìàòîëî-

ãè÷åñêèå ìåòîäû (èçáèðàòåëüíîå ïðèøëèôîâûâàíèå çóáîâ, îðòîäîíòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, 

øèíèðîâàíèå çóáîâ è ïðîòåçèðîâàíèå ïîëîñòè ðòà), à òàêæå ïðîâîäèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 

êîððåêöèÿ (èíäèâèäóàëüíàÿ, àóòîòðåíèíã, ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ìûøå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ ïî 

Äæåéêîáñîíó).

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ, ïàðàêëèíè÷åñ-

êèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëàñü ïî äèíàìèêå 

èíòåíñèâíîñòè ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ (íàïðÿæåíèå, áîëè â îáëàñòè æåâàòåëüíûõ ìûøö è 

âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà â ïîêîå è ïðè äâèæåíèè íèæíåé ÷åëþñòè, ù¸ëêàíüå, õðóñò 

â îáëàñòè ÂÍ×Ñ, ñòåïåíü îòêðûâàíèÿ ðòà, æàëîáû ñî ñòîðîíû òêàíåé ïàðîäîíòà, ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü çóáîâ) ïî óñëîâíîé øêàëå îò 0 äî 3-õ áàëëîâ. Êðîìå òîãî, êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè 

âîçäåéñòâèÿ ñëóæèëà íîðìàëèçàöèÿ èëè óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (îïðåäåëÿåìîãî 

ïî êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìàì è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ - ñíèæåíèå óðîâíÿ 

òðåâîæíîñòè), óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà ïðîöåññîâ â òêàíÿõ 

ïàðîäîíòà, âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîì ñóñòàâå è ñîñòîÿíèÿ æåâàòåëüíûõ ìûøö.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü âñå ïîáî÷íûå è íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ.

Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ ìû âûáèðàëè íåñêîëüêî ãîìåîïàòè÷åñêèõ ìîíîïðåïàðàòîâ 

èëè êîìïëåêñíûé ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò ïî ïîêàçàíèÿì. Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïàðà-

ôóíêöèÿìè æåâàòåëüíûõ ìûøö ñ ïðèâëå÷åíèåì ãîìåîïàòè÷åñêîé òåðàïèè íóæíî ñòàðàòüñÿ 
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ïîäîáðàòü êîíñòèòóöèîíàëüíîå ñðåäñòâî, â ïàòîãåíåçå êîòîðîãî åñòü ñæàòèå ÷åëþñòåé, áðóê-

ñèçì (íî÷íîå ñêðåæåòàíèå çóáàìè) èëè áåñïèùåâîå æåâàíèå, à òàêæå ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ 

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà è çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà. Ïîýòîìó 

ñî âðåìåíåì ìû ïîäáèðàëè êîíñòèòóöèîíàëüíîå ãîìåîïàòè÷åñêîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî. 

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû: Calcium fluoricum, 

Calcium phosphoricum, Calcium carbonicum, Rhus toxicodendron, Nux vomica, Àpis, Belladonna, 

Podofillum, Phytolacca, Symphytum, Natrium muriaticum, Silicea, Hypericum, Ignacia, Hecla lava.

Ïîñêîëüêó â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ ïàðàôóíêöèé æåâàòåëüíûõ ìûøö è çàáîëåâàíèé ÂÍ×Ñ 

÷àñòî ïóñêîâûì ìîìåíòîì ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, à òàêæå îñòðûé èëè õðî-

íè÷åñêèé ñòðåññ, òî ïðè âûáîðå ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëåêàðñòâà ìû îáðàùàëè âíèìàíèå íà 

òî, êàê ÷åëîâåê âåä¸ò ñåáÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ. Òàê, íàïðèìåð, ïàöèåíò òèïà Calcarea carbonica 

îòðåàãèðóåò àïàòèåé è ñòðàõîì; Silicea — óïðÿìñòâîì è ðîáîñòüþ; Sulphur — ðàçäðàæåíèåì 

è ýãîèçìîì; Pulsatilla — ñëåçàìè è ïîòðåáíîñòüþ â çàùèòå; Platinum — ïðåçðèòåëüíûì îò-

íîøåíèåì; Lycopodium — ãîðäîñòüþ; Íåðàr sulphuris — ñèëüíåéøåé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ; 

Arsenicum — òðåâîãîé è áåñïîêîéñòâîì; Aurum — òðåâîãîé è îùóùåíèåì âèíû; Phosphorus — 

ñèëüíûì ñòðàõîì; Natrum muriaticum — îáèäîé.

Ïðè âûáîðå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ìû îðèåíòèðóåìñÿ íà ñëåäóþùèå ñèìïòîìû:

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ åñòü æåëàíèå ñæàòü çóáû 
(ñæàòèå ÷åëþñòåé): Phytolañca, Podofillum.

Phytolacña ïîêàçàíà ïðè íî÷íûõ áîëÿõ â æåâàòåëüíûõ ìûøöàõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñæà-

òèåì ÷åëþñòåé è äèñôóíêöèåé âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà. Êðîìå òîãî, âîçìîæíû 

áîëè âî âñåõ ñóñòàâàõ ñ óõóäøåíèåì îò õîëîäíîé ïîãîäû èëè îò òåïëà ïîñòåëè. Õàðàêòåðíû 

âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â îáëàñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, íîñîãëîòêè, ìèíäà-

ëèíàõ. ßçûê ó êîðíÿ ãóñòî îáëîæåí; æåëòûé íàëåò, ñóõîñòü ÿçûêà. Ó æåíùèí èìåþòñÿ áîëåç-

íåííîñòü è óçåëêè â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ. 

Ïîêàçàíèåì äëÿ Podofillum.ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ñòèñíóòü çóáû (ñæàòèå ÷åëþñòåé), ñêðåæåòà-

íèå çóáàìè èëè æåâàòåëüíûå äâèæåíèÿ ÷åëþñòåé ïðè íàðóøåíèÿõ ïèùåâàðåíèÿ, ñêëîííîñòè 

ê äèàðåå, æåë÷íîé êîëèêå. Ïðè ýòîì èìååòñÿ âûðàæåííûé óïàäîê äóõà, ìåëàíõîëèÿ, òîñêà, 

óíûíèå, áåñïîêîéñòâî. Êðîìå òîãî, õðîíè÷åñêàÿ ïåðèîäè÷åñêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü ÿâëÿþòñÿ 

ïîêàçàíèåì ê ýòîìó ñðåäñòâó. 
Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ åñòü ñêðåæåòàíèå çóáàìè: Apis, 

Belladonna, Cina, Helleborus, Podofillum, Spigelia, Zincum metall. 

Apis mellifica ïîìîãàåò óñòàëûì ïàöèåíòàì ñ âûðàæåííûì áåñïîêîéñòâîì è ñóåòëèâîñ-

òüþ, ñ îò¸êàìè. Áîëè æãó÷èå è êîëþùèå, êàê îò ðàñêàëåííûõ èãë, âñåãäà îáëåã÷àþùèåñÿ 

îò õîëîäà. Îòìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå îò òåïëà è êðàéíÿÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ìàëåéøåìó ïðè-

êîñíîâåíèþ, îùóùåíèå óøèáà è ñæèìàíèÿ. Âûðàæåíà òóãîïîäâèæíîñòü íèæíåé ÷åëþñòè, 

ÿçûêà; íåðàçáîð÷èâàÿ ðå÷ü. Ñêðåæåòàíèå çóáàìè; âíåçàïíîå íåïðîèçâîëüíîå ñòèñêèâàíèå 

÷åëþñòåé - ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ; çóáû ïîêðûòû æåëòîé ñëèçüþ èëè 

êîðè÷íåâûì òâåðäûì íàëåòîì.

Belladonna ïðèìåíÿåòñÿ ó äåìîíñòðàòèâíûõ ëþäåé, êîòîðûå ëþáÿò íàõîäèòüñÿ â öåíòðå 

âíèìàíèÿ. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ ñêëîííîñòü ê âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññàì, ñïàç-

ìàì, ãèïåðåìèè. Ñòðàõ âîäû. Ëèöåâàÿ íåâðàëãèÿ ñ ïîäåðãèâàíèåì ëèöåâîé ìóñêóëàòóðû 

è ïðèëèâîì êðîâè ê ëèöó. Òèêè, çàèêàíèå. Íåâðîçû, èñòåðîèäíûå ðåàêöèè – ïîâûøåííàÿ 

àãðåññèâíîñòü, îíà ïîâåðíóòà ê ñàìîìó ñåáå: áüåòñÿ ãîëîâîé, ñåáÿ áüåò. Õàðàêòåðíû ÿðêî 

âûðàæåííûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ñ êðàñíîòîé. Ñóõîñòü â ïîëîñòè ðòà. Ñêðåæåòàíèå 

çóáàìè. Äèàñòåìà (ðàññòîÿíèå æåæäó öåíòàëüíûìè ðåçöàìè). 

Cina -ýòî ïðåèìóùåñòâåííî ïðîòèâîãëèñòíîå ñðåäñòâî. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíû âñå ñèìï-

òîìû, òèïè÷íûå äëÿ ïñèõè÷åñêèõ, íåðâíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãåëüìèíòîçà. Íè÷åãî 

íå ðàäóåò â æèçíè ýòèõ ëþäåé, îíè îòëè÷àþòñÿ îáèä÷èâîñòüþ, ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ñêðèïÿò 

çóáàìè âî ñíå. 

Ïàöèåíò Helleborus niger ìåëàíõîëè÷íûé è ìîë÷àëèâûé. Æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè è 

ãîëîâîêðóæåíèÿ, îíåìåíèå è îòå÷íîñòü ÿçûêà. Èìååòñÿ îòâðàùåíèå ê åäå, îñîáåííî ê ìÿñó, 

çåëåíûì îâîùàì è êèñëûì ïðîäóêòàì. Ñóäîðîæíûå ïîäåðãèâàíèÿ ìûøö (âî ñíå). Íî÷íîå èëè 

äíåâíîå ñêðåæåòàíèå çóáàìè. Áåñïèùåâîå æåâàíèå. Ñòðåëÿþùàÿ áîëü â ñóñòàâàõ.
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Îñíîâíûìè òî÷êàìè ïðèëîæåíèÿ Spigelia anthelmia ÿâëÿþòñÿ ãîëîâà, ãëàçà, ëèöî, çóáû 

è ñåðäöå. Ñèìïòîìû áîëåå âûðàæåíû ñëåâà. Ëåâîñòîðîííèé õàðàêòåð ïðåïàðàòà ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ è â åãî òðîïíîñòè ê ñåðäöó. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê õîëîäó, ñûðîñòè è íåíàñòíîé ïîãîäå 

ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ïðèçíàêîì Spigelia anthelmia. Èìååò ïðîòèâîãëèñòíûå ñâîéñòâà. Îò-

ìå÷àåòñÿ íåïåðåíîñèìîñòü ïðèêîñíîâåíèÿ è äàâëåíèÿ îäåæäû. Ïàöèåíò äâèãàåòñÿ î÷åíü 

îñòîðîæíî. Îòâðàùåíèå ê óìûâàíèþ. Äàâÿùàÿ áîëü â îáëàñòè óãëà íèæíåé ÷åëþñòè, â ñàìîé 

êîñòè èëè çóáàõ, ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ îò óõà. Ñêðåæåòàíèå çóáàìè. Ðâóùàÿ áîëü â íèæíåé 

÷åëþñòè, îòäàþùàÿ â óõî è â îáëàñòü âîêðóã óõà, âïëîòü äî çàòûëêà; ëþáîé ïîâîðîò ãîëîâû 

ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ. Áîëü â ïðàâîé ïîëîâèíå íèæíåé ÷åëþñòè, ñëîâíî îíà âûâèõíóòà èç 

âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà; òîëüêî ïðè æåâàíèè. 

Zincum metallicum âîçîáíîâëÿåò ïîäàâëåííûå ðàíåå âûñûïàíèÿ, èçëå÷èâàÿ ïîñëåäñòâèÿ 

ýòîãî ïîäàâëåíèÿ, à òàêæå îñâîáîæäàåò ðåàêòèâíûå ñèëû îðãàíèçìà â ñëó÷àÿõ íåïðîÿâëåí-

íûõ çàáîëåâàíèé. «Ïîñòîÿííîå è î÷åíü ñèëüíîå îùóùåíèå áåñïîêîéñòâà â ñòîïàõ èëè âî âñåõ 

íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ; âûíóæäàþùåå ïîñòîÿííî äâèãàòü èìè; ïàöèåíò íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ 

íåïîäâèæíûì». Âñïûëü÷èâîñòü è íåòåðïåëèâîñòü õàðàêòåðèçóåò òàêèõ ïàöèåíòîâ. Êîëþùàÿ 

áîëü â âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîì ñóñòàâå ñïåðåäè è ñíèçó îò ëåâîãî óõà ïðè îòòÿãèâàíèè 

÷åëþñòè íàçàä è ñèëüíûõ æåâàòåëüíûõ äâèæåíèÿõ, à òàêæå ïðè íàäàâëèâàíèè ïàëüöåì íà 

ñóñòàâ. Ïàðåñòåçèè íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ùåê è îáèëüíàÿ ñåêðåöèÿ ñëþíû, èìåþùåé 

ìåòàëëè÷åñêèé ïðèâêóñ. Ïàöèåíò ñêðèïèò çóáàìè, õðàïèò âî ñíå. Îòìå÷àåòñÿ îáèëüíîå 

êðîâîòå÷åíèå èç äåñåí (ïðè ìàëåéøåì ïðèêîñíîâåíèè). Äåñíà áåëàÿ è îòå÷íàÿ ñ ñàäíÿùåé 

áîëüþ. Èçúÿçâëåíèå äåñåí. Ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ: ãîðå, ãíåâ, èñïóã, îïåðàöèè, 

îáìîðîæåíèÿ. 

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ åñòü íî÷íîå ñêðåæåòàíèå 
çóáàìè (áðóêñèçì): Belladonna, Cina, Helleborus, Kalium brîmatum, Podofillum, Spigelia, 
Zincum metallicum.

Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ïðåïàðàòîâ ðàññìàòðèâàëèñü âûøå.

Kalium bromatum ïîêàçàí ïðè ñïàçìàõ âñëåäñòâèå èñïóãà, ÿðîñòè èëè ýìîöèîíàëüíûõ 

íàðóøåíèé ó áåñïîêîéíûõ, ïîëíîêðîâíûõ ïàöèåíòîâ. Âîçìîæíî íàëè÷èå íîâîîáðàçîâàíèé. 

Íî÷íîå ñêðåæåòàíèå çóáîâ âñëåäñòâèè äèñêîîðäèíàöèè ðàáîòû æåâàòåëüíûõ ìûøö. Óõóä-

øåíèå â æàðêóþ ïîãîäó, ëåòîì, ðåãóëÿðíîå óõóäøåíèå â 2 ÷àñà äíÿ. Áîëüøèíñòâî ñèìïòîìîâ 

óñèëèâàåòñÿ íî÷üþ. Ïðè÷èíû: ãíåâ, èñïóã, ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, çàáîòû, çàòðóäíåíèÿ 

è ïîòåðè â áèçíåñå, ñåêñóàëüíûå ýêñöåññû è çëîóïîòðåáëåíèÿ.

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ åñòü æåâàòåëüíûå äâèæåíèÿ 
íèæíåé ÷åëþñòüþ (áåñïèùåâîå æåâàíèå): Aconitum, Belladonna, Bryonia, Helleborus, 

Stramonium.

Ïîêàçàíèåì äëÿ Aconitum napellus ÿâëÿåòñÿ óìñòâåííîå èëè ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, 

ïðîÿâëÿþùååñÿ èñïóãîì, ñòðàõîì èëè èõ ïîñëåäñòâèÿìè, òðåâîãîé è ñòðàõîì ñìåðòè; ýòî 

íàïðÿæåíèå ñîñóäèñòîãî òîíóñà èëè ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå. Õàðàêòåðíû âîñïàëèòåëüíûå 

ïðîöåññû ñ áîëüþ, îùóùåíèåì ïîëçàíèÿ ìóðàøåê è íàáóõàíèÿ. Áîëü, êàê îò ÿçâû, â ñêóëî-

âûõ êîñòÿõ. ×óâñòâî íàòÿæåíèÿ â òðîéíè÷íîì íåðâå, çàòåì ñòðåëÿþùàÿ ïåðåìåæàþùàÿñÿ, 

áëóæäàþùàÿ áîëü, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííîé, âðåìåíàìè äàâÿùåé. Îäíîñòîðîííÿÿ 

ïðîçîïàëãèÿ ñ îòå÷íîñòüþ íèæíåé ÷åëþñòè. Ãóáû ÷åðíûå, ñóõèå, øåëóøàùèåñÿ. ×óâñòâî 

ïîêàëûâàíèÿ â ùåêàõ. Æãó÷àÿ, êîëþùàÿ, ñòðåëÿþùàÿ áîëü ñ íåïðåðûâíûì âûäâèæåíèåì 

íèæíåé ÷åëþñòè. Òðèçì. Ñêðåæåòàíèå çóáàìè è âñåâîçìîæíûå äâèæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè. 

ßçûê îáëîæåí áåëûì íàë¸òîì.

Bryonia alba ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè ïàðàôóíêöèé æåâàòåëüíûõ ìûøö (áåñïèùåâîãî 

æåâàíèÿ) ïðè îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ ñóõîñòüþ ïîëîñòè ðòà è 

ñèëüíîé æàæäîé. Çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñóñòàâîâ, â òîì ÷èñëå âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî, 

ïðè êîòîðûõ áîëü óìåíüøàåòñÿ ïðè äàâëåíèè. 

Stramonium. Ãàíåìàí ïèñàë: «Stramonium óìåíüøàåò ñïàçìàòè÷åñêèå äâèæå-

íèÿ è âîçîáíîâëÿåò ïîäàâëåííûå âûäåëåíèÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áðîñàëîñü 

â ãëàçà èìåííî îòñóòñòâèå áîëè». Ëþáûå ïîðàæåíèÿ ïñèõèêè; óìîïîìåøàòåëüñ-

òâî. Òîñêà ñî ñìåðòåëüíîé òðåâîãîé è áóðíûìè ðûäàíèÿìè, îñîáåííî ïî âå÷åðàì, 

â ïîñòåëè. Óãðûçåíèÿ ñîâåñòè. Áåçóòåøíîñòü; ïàöèåíò ðàçäðàæàåòñÿ ïî ìåëî÷àì.
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Äâèæåíèÿ î÷åíü àêòèâíûå è ïîðûâèñòûå. Óïðÿìñòâî è ñâîåâîëèå. Âçðûâû ñìå-

õà, ÷åðåäóþùèåñÿ ñ íåèñòîâîé ÿðîñòüþ èëè ñòîíàìè. Óõóäøåíèå îò ÿðêîãî ñâåòà, 

çåðêàë èëè ïîâåðõíîñòè âîäû. Íåóêðîòèìàÿ ÿðîñòü, æåëàíèå áèòü, êóñàòü è óáè-

âàòü. Îùóùåíèå ïîëçàíèÿ ìóðàøåê íà ïîäáîðîäêå. Ñïàçìàòè÷åñêîå ñòèñêèâà-

íèå ÷åëþñòåé, òðèçì. Ñòèñêèâàíèå çóáîâ, õðàï âî ñíå. Ïàöèåíò ñêðèïèò çóáàìè.

Ïóëüñèðóþùàÿ çóáíàÿ áîëü ñ îùóùåíèåì, ñëîâíî çóáû âîò-âîò âûïàäóò.

Åñëè ó ïàöèåíòà îñíîâíûì ñèìïòîìîì ïðè îáðàùåíèè ê ñòîìàòîëîãó ÿâëÿåòñÿ ñêî-
âàííîñòü, ñóäîðîæíîå ñâåäåíèå ÷åëþñòåé (òðèçì, êîíòðàêòóðà íèæíåé ÷åëþñòè), 
îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé íèæíåé ÷åëþñòè, òî ìû âûáèðàåì îäèí èç ñëåäóþùèõ ãîìåî-

ïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ: Absinthium, Aconit, Arnica, Belladonna, Causticum, Chamomilla, 
Cuprum metallicum, Dulcamara, Hypericum, Ignacia, Magnesium phosphoricum, Mercurius 

corosivus, Nux vomica, Stramonium, Veratrum album.

Absinthium ïðèìåíÿåòñÿ ó ãðóáûõ, ìàëî îáùèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ, âîçáóæäåííûõ, ñî 

ñêëîííîñòüþ ê èñòåðè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, íàëè÷èåì ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè. Ïîêàçàíèÿìè 

äëÿ ýòîãî ñðåäñòâà òàêæå ÿâëÿþòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå ïðè âñòàâàíèè. Êàøåëü â 

ñî÷åòàíèè ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè. Îùóùåíèå, áóäòî ãîðëî îáîææåíî. Ïîíèæåííîå àðòåðè-

àëüíîå äàâëåíèå. Ñêðèïèò çóáàìè. Ïëîòíî ñæàòûå ÷åëþñòè. ßçûê ïðèêóøåííûé, äðîæàùèé; 

îùóùåíèå, áóäòî îí ñëèøêîì áîëüøîé; âûñîâûâàåòñÿ íàðóæó; áîëüíîé åäâà ìîæåò ãîâîðèòü. 

Äðîæàíèå ÿçûêà; îùóùåíèå, áóäòî ÿçûê ïàðàëèçîâàí. Ïîòåðÿ àïïåòèòà; îòâðàùåíèå ê ïèùå. 

Ïðåæäåâðåìåííàÿ ìåíîïàóçà ó æåíùèí. Óõóäøåíèå óòðîì, îñåíüþ, ïîñëå ñëàäêîãî.

Arnica ïîìîãàåò ïðè îãðàíè÷åíèÿõ îòêðûâàíèÿ ðòà, åñëè îíè âûçâàíû òðàâìîé (îñòðîé èëè 

õðîíè÷åñêîé, íåäàâíåé èëè äàâíî ïðîèçîøåäøåé). Êðîìå òîãî, ïîêàçàíèÿìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ 

ýòîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿþòñÿ ïàðîäîíòèò è çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ, â òîì ÷èñëå ÂÍ×Ñ.

Causticum - ýòî ñëîæíîå âåùåñòâî, ïîëó÷àåìîå ïóòåì ïîãðóæåíèÿ ãàøåíîé èçâåñòè â äèñ-

òèëëèðîâàííóþ âîäó ñ äîáàâëåíèåì ñóëüôàòà êàëèÿ. Âåäóùèì ïðèçíàêîì Causticum ÿâëÿåòñÿ 

ñîñòîÿíèå ïàðàëè÷à, êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ êàê íà ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòóþ, òàê è íà ãëàä-

êóþ ìóñêóëàòóðó. Â ïñèõè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå áîëüíîãî ïðåîáëàäàþò ðîáîñòü, íåðâîçíîñòü, 

òðåâîæíîñòü, áåñïîêîéñòâî. Î÷åíü õàðàêòåðíûé ñèìïòîì: «ñòóë ëåã÷å îòõîäèò â ïîëîæåíèè 

ñòîÿ». Ñðåäñòâî ïîäõîäèò õóäûì òåìíîâîëîñûì ëþäÿì; ïàöèåíòàì ñ òîíêîé êîæåé. Âûðàæåííàÿ 

÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äâèæåíèþ âîçäóõà è õîëîäó. Õàðàêòåðíà ñòÿãèâàþùàÿ áîëü â ëèöåâûõ êîñ-

òÿõ, îñîáåííî â ñêóëîâûõ êîñòÿõ è ÷åëþñòÿõ. Îùóùåíèå íàïðÿæåíèÿ è îò¸êà â íèæíåé ÷åëþñòè, 

îò ÷åãî ðîò îòêðûâàåòñÿ ñ òðóäîì. Çóäÿùàÿ ñûïü íà ëèöå. Îäíîñòîðîííèé (ñïðàâà) ïàðàëè÷ 

ëèöåâûõ ìûøö îò ëáà äî ïîäáîðîäêà. Ëèöåâîé ïàðàëè÷ îò âîçäåéñòâèÿ õîëîäíîãî ñêâîçíÿêà. 

Ðàçäðàæåíèå è âûñûïàíèÿ íà ãóáàõ, îñîáåííî â óãëàõ ãóá. Òÿíóùàÿ áîëü â ÷åëþñòÿõ; ïàöèåíòó 

òðóäíî îòêðûòü ðîò. Âîñïàëèòåëüíàÿ ïðèïóõëîñòü íà ïîäáîðîäêå, âûçûâàþùàÿ æãó÷óþ áîëü.

Íåâðàëãè÷åñêàÿ áîëü, ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ îò ïðàâîé ñêóëîâîé êîñòè ê ñîñöåâèäíîìó 

îòðîñòêó è óñèëèâàþùàÿñÿ ïî íî÷àì. Ðåâìàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ, â òîì ÷èñëå âè-

ñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà. Ïðîãðåññèðóþùåå èçúÿçâëåíèå äåñåí. Äåñíåâîé ñâèù.

Áîëåçíåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, îòå÷íîñòü è êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí (ïàðîäîíòèò).

Íàðóøåíèÿ ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ.

Chamomilla. «×åðåç âåñü ïàòîãåíåç Chamomilla ïî÷òè âñåãäà òîíêîé íèòüþ ïðîõî-

äèò îäíà è òà æå òåìà - çëîáíàÿ, âíåçàïíàÿ è ãðóáàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü» (Ãåðíçè). Áîëè 

íåâûíîñèìû è äîâîäÿò äî îò÷àÿíèÿ; áîëüíîé òðåáóåò, ÷òîáû äîêòîð âûëå÷èë åãî ìî-

ìåíòàëüíî. Óõóäøåíèå îò òåïëà. Îäíà ùåêà êðàñíàÿ, äðóãàÿ, áëåäíàÿ. Ñóäîðîæíûå ïî-

äåðãèâàíèÿ â ìûøöàõ ëèöà è ãóá. Ãóáû ïîòðåñêàâøèåñÿ, ðàçäðàæåííûå è èçúÿçâëåííûå.

Ñïàçìû ÷åëþñòåé ñî ñæàòèåì çóáîâ. Ñóõîñòü ñëèçèñòîé ðòà è ÿçûêà (ñ æàæäîé). Ñóäîðîæíûå 

äâèæåíèÿ ÿçûêà. Ãíèëîñòíûé çàïàõ èçî ðòà.

Cuprum metallicum ñòîèò â ðÿäó òåõ âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ñïîñîáíû 

îáëåã÷àòü ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêøèå êàê ðåçóëüòàò «çàãíàííîé âíóòðü áîëåçíè», ïðè ïîäàâëåíèè 

âûñûïàíèé èëè âûäåëåíèé. Âåäóùèìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ ñïàçìû, ìûøå÷íûå ñîêðà-

ùåíèÿ, ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûå ñóäîðîãè, âîçíèêàþùèå ïîñëå óñòðàíåíèÿ áîëåé, âûäåëåíèé, 

âûñûïàíèé; ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Çëîáíîñòü è ñëèçèñòûé ìåòàëëè÷åñêèé ïðèâêóñ 

âî ðòó - âàæíåéøèå óêàçàíèÿ íà Cuprum metallicum. Åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì, ó êîòîðîãî 

òîæå âûðàæåí ìåòàëëè÷åñêèé ïðèâêóñ âî ðòó, ÿâëÿåòñÿ Rhus tox. Äëÿ Cuprum metallicum 
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õàðàêòåðíà áîëü, íàïîìèíàþùàÿ óäàðû íîæîì, óñèëèâàþùàÿñÿ îò ìàëåéøåãî äâèæåíèÿ. 

Ñïàçìàòè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ ìèìè÷åñêèõ ìûøö. Ñïàçì ÷åëþñòåé. Óõóäøåíèå îò ïðèêîñíî-

âåíèÿ, íàäàâëèâàíèÿ, ðâîòû, âå÷åðîì èëè íî÷üþ, íà õîëîäíîì âîçäóõå, îò õîëîäíîãî âåòðà, â 

íîâîëóíèå. Ïåðèîäè÷åñêîå âîçîáíîâëåíèå ñèìïòîìîâ, êàæäûå 15, 30 èëè 60 ìèíóò; êàæäûå 

äâå íåäåëè. Óëó÷øåíèå íàáëþäàåòñÿ îò õîëîäíîãî ïèòüÿ è ïðè ïîòîîòäåëåíèè.

Îñíîâíîå óêàçàíèå äëÿ ãîìåîïàòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ Dulcamara ñîäåðæèòñÿ â åå 

ìîäàëüíîñòè: «óõóäøåíèå îò õîëîäà è ñûðîñòè». Ëþáîå ñîñòîÿíèå, èìåþùåå ýòè õàðàêòåðèñ-

òèêè, ìîæíî ëå÷èòü ñ ïîìîùüþ Dulcamara. Ñëó÷àè, êîãäà áîëüíîé ïîëåæàë íà ñûðîé çåìëå; 

ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå óõóäøàþòñÿ â õîëîäíóþ, âëàæíóþ ïîãîäó èëè îñîáåííî îò âíåçàïíîé 

ïåðåìåíû ïîãîäû íà õîëîäíóþ. Ôëåãìàòè÷íûå, çàòîðìîæåííûå ïàöèåíòû, áåñïîêîéíûå 

è ðàçäðàæèòåëüíûå, êîòîðûå ïðîñòóæàþòñÿ, åñëè íà óëèöå âëàæíî, î÷åíü ïîäõîäÿò äëÿ 

Dulcamara. Ìóðàøêè, ùåêîòàíèå, çóä â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà, îñîáåííî íà êîí÷èêå ÿçûêà. 

Ïàðàëè÷ íèæíåé ÷åëþñòè. Çàòðóäíåííàÿ ðå÷ü, îñîáåííî ïîñëå ïðîñòóäû. Ãèïåðñàëèâàöèÿ: 

ñëþíà âÿçêàÿ, ïîõîæàÿ íà ìûëî. 

Magnesium phosphoricum - îäèí èç âàæíåéøèõ ïðåïàðàòîâ, ââåäåííûõ Øþññëåðîì. 

Áîëè, ïðè êîòîðûõ ïîêàçàí ýòîò ïðåïàðàò, ñòðåëÿþùèå êàê ìîëíèÿ, ëèáî ñâåðëÿùèå; ÷àñòî 

ñî÷åòàþòñÿ èëè ÷åðåäóþòñÿ ñî ñïàçìàìè; ïåðèîäè÷åñêè íîñÿò áëóæäàþùèé õàðàêòåð; îá-

ëåã÷àþòñÿ îò òåïëà, îò íàäàâëèâàíèÿ; óñèëèâàþòñÿ îò ëåãêîãî ïðèêîñíîâåíèÿ. Ëèöî èñêàæåíî 

áîëüþ èëè ïàðàëè÷îì ìûøö; ñïàçìàòè÷åñêàÿ áîëü. Òðèçì. Ñóäîðîæíûå ïîäåðãèâàíèÿ óãëîâ 

ðòà. Íåâðàëãèÿ âîçíèêàåò ïîñëå óìûâàíèÿ õîëîäíîé âîäîé èëè ïðåáûâàíèÿ â õîëîäíîé âîäå. 

Îùóùåíèå áîëåçíåííîãî ñòèñêèâàíèÿ ÷åëþñòåé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ñ íåâðîãåííûì 

ïîäåðãèâàíèåì ãîëîâû íàçàä. Ñàäíåíèå âî ðòó; îùóùåíèå èçúÿçâëåíèÿ; òåïëàÿ ïèùà êà-

æåòñÿ ãîðÿ÷åé è îáæèãàþùåé. Õóæå îò ïðèêîñíîâåíèÿ; êîíòàêò ñ ÷àñòè÷êàìè ïèùè âûçûâàåò 

ææåíèå è ùèïàíèå. Îùóùåíèå, ñëîâíî ðîò îøïàðåí.

Mercurius corosivus íàçíà÷àåòñÿ òðåâîæíûì ïàöèåíòàì ñî ñëîæíîñòÿìè ïðè çà-

ñûïàíèè, íàõîäÿùèìñÿ â ïîäàâëåííîì, äóðíîì ðàñïîëîæåíèè äóõà. Ïî ìíåíèþ Òåñòå, 

Mercurius corrosivus áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ ìóæ÷èí, òîãäà êàê Mercurius solubilis - äëÿ 

æåíùèí. Íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàåòñÿ âåðõíÿÿ ÷åëþñòü. Ñèìïòîìû âîñïàëåíèÿ íîñÿò 

î÷åíü áóðíûé õàðàêòåð. Ñêîâàííîñòü ÷åëþñòåé; áîëåçíåííîñòü â íèõ. Ñóõîñòü ðòà è ñèëü-

íåéøàÿ íåóòîëèìàÿ æàæäà ñ æåëàíèåì õîëîäíîé âîäû. Î÷åíü õàðàêòåðíû ïîðàæåíèÿ 

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîâîé ïîëîñòè. Ãóáû è ÿçûê áåëîâàòûå è ñìîðùåííûå. ßçûê ïîê-

ðûò ãóñòûì áåëûì íàëåòîì, ëèáî ñóõîé ñ ïðèïîäíÿòûìè ñîñî÷êàìè («ìàëèíîâûé ÿçûê»); 

îòå÷íûé, ñêîâàííûé. Ïàñòîçíîñòü ãóá, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ÿçûêà è ãîðëà. 

Ææåíèå âî ðòó è äåñíàõ. Áîëåçíåííîå ææåíèå âî ðòó, ðàñïðîñòðàíÿþùååñÿ â æåëóäîê.

Ñòîìàòèò; ñóõîñòü, ææåíèå, ðîò çàïåêøèéñÿ, ñëîâíî îáîææåííûé. Ìåòàëëè÷åñêèé èëè ñî-

ëîíîâàòûé ïðèâêóñ âî ðòó. Çóáû ðàñøàòûâàþòñÿ; áîëÿò; âûïàäàþò. ×åðíûé ïëîòíûé íàëåò 

íà çóáàõ. Áîëåçíåííîñòü çóáîâ, íîþùàÿ áîëü â äåñíàõ ïî íî÷àì. Äåñíû ðûõëûå è îòå÷íûå; 

ëåãêî êðîâîòî÷àò; îòñëàèâàþòñÿ îò çóáîâ; èçúÿçâëÿþòñÿ. Ïîêàçàíèåì ê Mercurius corrosivus 

ÿâëÿåòñÿ òàêæå ðåâìàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ, â òîì ÷èñëå ÂÍ×Ñ. Óëó÷øåíèå ïðè 

äâèæåíèè. Áîëü â ãîëîâå, ñïèíå è êîíå÷íîñòÿõ; íà ôîíå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê.

Nux vomica ýôôåêòèâíà ó ëþäåé, âåäóùèõ àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ðàçäðàæèòåëüíûõ, 

âå÷íî ñïåøàùèõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, çëîóïîòðåáëÿþùèõ êîôå, 

àëêîãîëåì, êóðåíèåì òàáàêà, ëåêàðñòâàìè. Ñâåäåíèå ÷åëþñòåé, ãèïåðàêòèâíîñòü æåâàòåëü-

íûõ ìûøö, ïîÿâèâøèåñÿ ïðè ñòðåññå.

Veratrum album. Ãàíåìàí ïèñàë î ñïîñîáíîñòè Veratrum album «èçëå÷èâàòü ïî÷òè òðåòü 

äóøåâíî áîëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèö è ëóíàòèêîâ (èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, äåéñòâîâàòü 

êàê õîðîøåå ïðîìåæóòî÷íîå ãîìåîïàòè÷åñêîå ñðåäñòâî). Äëÿ Veratrum õàðàêòåðíà ìàíèÿ 

ñîáñòâåííîãî âåëè÷èÿ, ëèáî îíà ìîæåò íîñèòü ðåëèãèîçíûé èëè ñåêñóàëüíûé õàðàêòåð. Îá-

ùèå ñèìïòîìû ýòîãî ïðåïàðàòà: õîëîä, ñèíþøíîñòü, êîëëàïñ, îáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå, ðâîòà 

èëè ïîíîñ. Ïîäõîäèò ïîñòîÿííî ìåðçíóùèì ëþäÿì ñ íåäîñòàòêîì æèçíåííûõ ñèë è ðåàêöèè; 

à òàêæå ëþäÿì, ñêëîííûì ê áåñïóòíîé æèçíè. Ïåðèîäè÷åñêàÿ íåâðàëãè÷åñêàÿ áîëü â ëèöå 

è ãîëîâå, ñ õîëîäîì êèñòåé è òåíäåíöèåé ê îáìîðîêó. Ñòÿãèâàþùàÿ áîëü è íàïðÿæåíèå â 

ëèöå (òîëüêî ñ îäíîé ñòîðîíû), îòäàþùèå â óõî. Ïîäåðãèâàíèÿ è ñïàçìû â ìûøöàõ ëèöà (ïðè 

æåâàíèè). Òðèçì. Ïàöèåíò ñêðèïèò çóáàìè. Çóáû ðàñøàòûâàþòñÿ. Îùóùåíèå, ñëîâíî çóáû 
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íàëèòû ñâèíöîì. Óõóäøåíèå îòìå÷àåòñÿ ïðè âñòàâàíèè, ïîñëå ïèòüÿ, ïåðåä ìåíñòðóàöèåé 

è âî âðåìÿ íåå, ïåðåä äåôåêàöèåé è âî âðåìÿ íåå (áîëüíîé îùóùàåò ñèëüíóþ ñëàáîñòü è 

áëåäíååò âî âðåìÿ äåôåêàöèè); ÷àñòî ïîñëå äåôåêàöèè; îò äâèæåíèÿ, íî÷üþ èëè óòðîì ïðè 

ïðîáóæäåíèè; îò òåïëà èëè îò ãîðÿ÷åé âîäû, â ñûðóþ ïîãîäó, íà ðåçêîì õîëîäíîì âåòðó, îò 

èñïóãà, ïðè ïðèêîñíîâåíèè, òðàâìå. Óëó÷øåíèå â ïîëîæåíèè ëåæà.

(ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

Ì.Â.Êîçëîâ
 ã. Ýíãåëüñ, Ðîññèÿ

ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÍÎÇÎÄÎÂ 

Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Â ïðàêòèêå áîëüøèíñòâà âðà÷åé-ãîìåîïàòîâ ðàíî èëè ïîçäíî 

âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ, êîãäà ïðàâèëüíî íàçíà÷åííûå ëåêàðñòâà ïåðåñòàþò ïîìîãàòü ïàöèåíòó. 

Òàêîå áûâàåò â ðÿäå îñòðûõ ñëó÷àåâ, êîãäà âîçíèêàåò íåñîñòîÿòåëüíîñòü äðåíàæíûõ ñèñòåì 

îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè, ïðè ïðèñòóïàõ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Íåìåöêàÿ øêîëà ãîìåîïàòèè 

ïðåäëàãàåò íà÷èíàòü ëå÷åíèå ïàöèåíòà ñ äðåíàæíûõ ïðåïàðàòîâ â íèçêèõ ïîòåíöèÿõ, ïîòîì 

ïîñòåïåííî ïåðåõîäèòü ê íîçîäàì, îðãàíîïðåïàðàòàì è òîëüêî â êîíöå ñõåìû äàâàòü êîíñòè-

òóöèîíàëüíîå ñðåäñòâî (Õ.Õ. Ðåêêåâåã, Ð. Ôîëëü) [3,5,6]. Òàêîé ïîäõîä êàæåòñÿ ëîãè÷íûì, òàê 

êàê ïðåäïîëàãàåò àêòèâèçàöèþ ðàáîòû îðãàíîâ äåòîêñèêàöèè (ïå÷åíü, ïî÷êè, áðîíõî-ë¸ãî÷íàÿ 

ñèñòåìà, êîæà) äëÿ òîãî, ÷òîáû ãëóáîêî äåéñòâóþùèå ïðåïàðàòû ðàáîòàëè ëó÷øå. Îäíàêî íà 

ïðàêòèêå îêàçûâàåòñÿ, ÷òî åñëè äåòîêñèêàöèîííûå ñèñòåìû îðãàíèçìà íå ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñâîåé 

ôóíêöèåé, ñòèìóëèðîâàòü èõ íèçêèìè ïîòåíöèÿìè áåñïîëåçíî (îíè ëèáî áûñòðî ïåðåñòàþò ïî-

ìîãàòü, ëèáî âûçûâàþò ñèëüíîå îáîñòðåíèå). Ôðàíöóçñêàÿ øêîëà (Ë. Âàíüå) ïðåäëàãàåò äðóãóþ 

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: ñíà÷àëà äà¸òñÿ ãëóáîêî äåéñòâóþùåå ëåêàðñòâî (êîíñòèòóöèîíàëüíîå), 

à äðåíàæíûå ñðåäñòâà, íîçîäû è îðãàíîïðåïàðàòû äàþòñÿ ïîòîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñìÿã÷èòü 

îáîñòðåíèå [1]. Òàêàÿ ñõåìà òîæå èìååò îäèí ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê – â óñëîâèè áëîêàäû 

ìåçåíõèìû êîíñòèòóöèîíàëüíûé ïðåïàðàò ðåäêî áûâàåò äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâåí. Ïîýòîìó 

ïðåäëàãàåòñÿ òðåòèé âàðèàíò: íîçîä - äðåíàæíîå ñðåäñòâî – îðãàíîòðîïíûé ïðåïàðàò - êîíñ-

òèòóöèîíàëüíûé ïðåïàðàò. Òàêîé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû ïðåäëàãàþò Øòàóôôåð 

[2], à òàêæå Ëîíäîíñêèé ôàêóëüòåò ãîìåîïàòèè [4]. Ïðàâèëüíîñòü ïîäîáíîãî ïîäõîäà ìîæíî 

ïîäòâåðäèòü íà ïðèìåðå ñëåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, êàæäûé èç êîòîðûõ êîíòðîëèðîâàëñÿ 

äèàãíîñòèêîé ïî ìåòîäó âåãåòàòèâíî-ðåçîíàñíîãî òåñòà (ÂÐÒ-Èìåäèñ-Òåñò).

Ñëó÷àé 1. Ïàöèåíòêà Ï., 7 ëåò, îáðàòèëàñü â ìàå 2010 ã. Æàëîáû íà ÷èõàíèå, ñëåçîòå÷åíèå 

ïðè âäûõàíèè ïûëè, ïûëüöû äåðåâüåâ, à òàêæå ïðè êîíòàêòå ñ ñîáàêàìè è êîøêàìè, ïðèñòóïû 

ñóõîãî êàøëÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ýêñïèðàòîðíîé îäûøêîé. Êàæäûé äåíü ñ 4.00 äî 5.00 

óòðà âîçíèêàþò ïðèñòóïû ñóõîãî êàøëÿ, óëó÷øàþùèåñÿ îò ñâåæåãî âîçäóõà, â ïîëîæåíèè 

ñèäÿ. Ñîïóòñòâóþùèå æàëîáû – ÷àñòî áîëååò ÎÐÂÈ. Òåìïåðàòóðíûå ìîäàëüíîñòè – õóæå îò 

æàðû, ëó÷øå îò ñâåæåãî âîçäóõà. Æàæäû íåò, ïðàêòè÷åñêè íå ïü¸ò âîäó. Ïèùåâûå ïðèñòðàñ-

òèÿ – ïåëüìåíè, ÷èïñû, êîëáàñà, ìîðîæåííîå. Îòâðàùåíèÿ – ôðóêòû. Äåâî÷êà çàñòåí÷èâà, 

ïðèâÿçàíà ê ìàìå, áîèòñÿ òåìíîòû, ëþáèò æèâîòíûõ.

Äàííûå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé: ïî èììóíîãðàììå îïðåäåëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâ-

íÿ CD4 è CD8 Ò-ëèìôîöèòîâ, ïî ÓÇÈ – àíîìàëèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïðèçíàêè ïàíêðåàòèòà, 

àëëåðãè÷åñêèå ïðîáû ïîëîæèòåëüíû íà ïûëåâîãî êëåùà, øåðñòü ñîáàê è êîøåê. 

Äàííûå äèàãíîñòèêè ïî ìåòîäó Ôîëëÿ: îòìå÷àþòñÿ ïàäåíèÿ ñòðåëêè íà ìåðèäèàíàõ 

ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû, àëëåðãèè, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (òî÷êè íàäïî÷å÷íèêîâ), ïå÷åíè, 
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ïî÷åê. Äàííûå äèàãíîñòèêè ïî âåãåòàòèâíî-ðåçîíàíñíîìó òåñòó (ÂÐÒ) – ñðåäíèå ðåçåðâû 

àäàïòàöèè, óìåðåííàÿ ñòåïåíü èñòîùåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, ëèìôàòè÷åñêîå îòÿãîùåíèå 2 

ñò., äåôèöèò ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ãîðìîíîâ, àëëåðãåíû – äîìàøíÿÿ ïûëü, ïîëûíü, îâñÿíèöà, 

åæà, àìáðîçèÿ, æåëòîê è áåëîê ÿèö, øåðñòü ñîáàê è êîøåê. 

Ëå÷åíèå: ãîìåîïàòè÷åñêèå êîìïëåêñû OHOM SIN-53, Detox-1 (Àëëåðãèÿ), Pulsatilla C30, 

îò êîòîðûõ áûëî óëó÷øåíèå, íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîèçîø¸ë âîçâðàò ñèìïòîìîâ. Ïîñ-

ëå ïðåáûâàíèÿ íà äà÷å, ãäå áûë êîíòàêò ñ ñîáàêîé, âîçíèê ñèëüíûé ïðèñòóï ýêñïèðàòîðíîé 

îäûøêè, ïðè êîòîðîì ýòè ïðåïàðàòû óæå íå îêàçûâàëè ýôôåêò. Â ë¸ãêèõ ïîÿâèëèñü ñóõèå 

ñâèñòÿùèå õðèïû. Òîãäà íà âûñîòå ïðèñòóïà áûë íàçíà÷åí ïðåïàðàò Medorrhinum 200 3 

êðóïèíêè îäíîêðàòíî. Ïðèñòóï áûë êóïèðîâàí. Â äàëüíåéøåì äàâàëèñü Tuberculinum C1000, 

Pulsatilla C50, Pulsatilla C200, Sulphur C200, Calcarea carbonica C200. Â òå÷åíèå ãîäà ýòè 

ñèìïòîìû äåâî÷êó íå áåñïîêîèëè. 

Ñëåäóþùåå îáîñòðåíèå áûëî â ñåíòÿáðå 2011 ãîäà. Íà ôîíå ÎÐÂÈ âíîâü ïîÿâèëàñü 

ýêñïèðàòîðíàÿ îäûøêà, ñóõèå õðèïû, ñëûøèìûå íà ðàññòîÿíèè. Òîãäà áûëè ðåêîìåíäîâà-

íû – Antimonium tartaricum 30, Medorrhinum 200, Natrium sulphuricum 30, Sulphur 200, 

Calcarea carbonica 200, Lycopodium 200, Pulsatilla 200. Òðèàäà Medorrhinum 200, Natrium 

sulphuricum 200, Sulphur 200 ïîâòîðÿëàñü åù¸ ðàç âåñíîé 2012 ãîäà. Ñ òåõ ïîð ñîñòîÿíèå 

ðåá¸íêà çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü, ñèìïòîìû àëëåðãèè áåñïîêîÿò òîëüêî âåñíîé â ïåðèîä 

öâåòåíèÿ è èõ èíòåíñèâíîñòü ìåíüøå, ïðèñòóïû àñòìû áûâàþò ðåäêî – 1 ðàç â ãîä è áûñòðî 

ïðîõîäÿò. Îòìå÷àåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé íà áîëüøèíñòâå ìåðèäèàíîâ, ïî ÂÐÒ - 

âûñîêèå ðåçåðâû àäàïòàöèè 2 ñòåïåíè, óìåðåííàÿ ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, 

àëëåðãåíû – ïûëüöà áåð¸çû (+). Êàòàìíåç 3 ãîäà. 

Ñëó÷àé 2. Ïàöèåíòêà Ñ. 4 ëåò. Ïîñëå ïðèâèâêè ÀÊÄÑ (â 3 ìåñÿöà) íà÷àëñÿ êàøåëü, îäûøêà 

ñ çàòðóäí¸ííûì âûäîõîì, õðèïû, ñëûøèìûå íà ðàññòîÿíèè. Ñ òåõ ïîð êàæäîå ÎÐÂÈ çàêàí÷è-

âàåòñÿ ïðèñòóïîì àñòìû, ïîìèìî ýòîãî ïðèñòóïû âîçíèêàþò çèìîé îò âäûõàíèÿ ìîðîçíîãî 

âîçäóõà. Áðîíõîäèëàòàòîðû íå ñíèìàþò ïðèñòóï, ãîðìîíàëüíûå ñðåäñòâà óõóäøàþò ñîñòî-

ÿíèå. Ñîïóòñòâóþùèå æàëîáû: ÷àñòî âîçíèêàþò àöåòîíåìè÷åñêèå êðèçû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ 

÷àñòîé ðâîòîé, çàïàõîì àöåòîíà èçî ðòà. Àïïåòèò ïëîõîé, ïèùåâûå ïðèñòðàñòèÿ – ôðóêòû, 

îòâðàùåíèÿ – òóø¸íûå îâîùè. Æàæäû íåò. Òåìïåðàòóðíûå ìîäàëüíîñòè – õóæå îò æàðû è 

îò ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöå. Èç àíàìíåçà – â 2 ãîäà ïåðåíåñëà ëåâîñòîðîííþþ íèæíåäîëåâóþ 

ïíåâìîíèþ, ñîñòîÿíèå áûëî íàñòîëüêî òÿæ¸ëûì, ÷òî 5 ñóòîê íàõîäèëàñü â ïàëàòå ðåàíèìà-

öèè, ïîëó÷àëà ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè. 

Âñå àëëåðãîïðîáû è àíàëèçû íà àíòèòåëà ê ïàðàçèòàì îòðèöàòåëüíû. 

Äàííûå äèàãíîñòèêè ïî ìåòîäó Ôîëëÿ – ïàäåíèÿ ñòðåëêè íà ìåðèäèàíàõ ëèìôàòè÷åñ-

êîé ñèñòåìû, ë¸ãêèõ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Äàííûå äèàãíîñòèêè ïî 

âåãåòàòèâíî-ðåçîíàíñíîìó òåñòó: èññÿêàþùèå ðåçåðâû àäàïòàöèè 3 ñò., ù¸ëî÷íîñòü 2 ñò., 

êèñëîòíîñòü 4 ñò., âûñîêàÿ ñòåïåíü èñòîùåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, Intox 2, ëèìôàòè÷åñêîå 

îòÿãîùåíèå 2 ñò., àñêàðèäû D26 ïîëîæèòåëüíî.

Ëå÷åíèå: Pulsatilla C200. Ïîñëå ýòîãî ëåêàðñòâà óñèëèëàñü îäûøêà, òîãäà áûëè íàçíà-

÷åíû êîìïëåêñíûå ïðåïàðàòû OHOM SIN-52, Àñòìà-Áðîíõèêóì è Antimonium tartaricum 

30. Ïîñêîëüêó ýôôåêò îò íèõ áûë êðàòêîâðåìåííûì, ðåøåíî áûëî íàçíà÷èòü Medorrhinum 

200 îäíîêðàòíî. Êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü. ×åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå 

êóïàíèÿ â áàññåéíå çàáîëåëà îñòðî: íà÷àëñÿ ñèëüíûé íàñìîðê, êàøåëü, ê âå÷åðó ïîâû-

ñèëàñü òåìïåðàòóðà äî 39,2°Ñ, áåç æàæäû. Íàçíà÷åíû Pulsatilla C30, Arsenicum album 

C12 áåç îñîáîãî ýôôåêòà. Òåìïåðàòóðà ïîâûñèëàñü äî 39,5°Ñ, ïîòîì ïðèñîåäèíèëàñü 

îäûøêà. Îáúåêòèâíî - ñîñòîÿíèå òÿæ¸ëîå, âûðàæåííàÿ èíñïèðàòîðíàÿ îäûøêà, ×ÄÄ 42 

â ìèíóòó, ïóëüñ îêîëî 100 óä/ìèí, áëåäíàÿ, íà ù¸êàõ ðîçîâûé ðóìÿíåö, íåàêòèâíà, ëåæèò, 

âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü. Æàæäà õîëîäíîé âîäû, íî ïîñëå òîãî, êàê âîäà ñîãðååòñÿ â æåëóäêå, 

âîçíèêàåò ðâîòà. Òåìïåðàòóðíûå ìîäàëüíîñòè – æàð ñ æåëàíèåì ðàñêðûòüñÿ. Ïðè àóñêóëü-

òàöèè - îñëàáëåíèå äûõàíèÿ â ïðîåêöèè íèæíåé äîëè ñëåâà, ñïðàâà - ðàçíîêàëèáåðíûå 

âëàæíûå õðèïû íà ôîíå æ¸ñòêîãî äûõàíèÿ. Ïðè ïåðêóññèè - ïðèòóïëåíèå ïåðêóòîðíîãî 

çâóêà ñëåâà â ïðîåêöèè íèæíåé äîëè. Ïðè äèàãíîñòèêå ïî ìåòîäó Ôîëëÿ - ïàäåíèÿ ñòðåëêè 

íà ïëåâðàëüíûõ òî÷êàõ 7 åäèíèö, ïðè àáñîëþòíîì çíà÷åíèè 45 åäèíèö. 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ГОМЕОПАТИЯ
Äèàãíîç: Ëåâîñòîðîííÿÿ íèæíåäîëåâàÿ ïíåâìîíèÿ. Íàçíà÷åíèå: Phosphorus C200 3 

êðóïèíêè îäíîêðàòíî. Íà ñëåäóþùèé äåíü ñîñòîÿíèå äåâî÷êè çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü. 

Â äàëüíåéøåì íàçíà÷àëèñü Calcarea phosphorica 200, Tuberculinum 200, Pulsatilla 200, 

Natrium sulphuricum 30, Sulphur 200. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü Medorrhinum 200, Natrium sul-

phuricum 200, Sulphur 200 ïîâòîðÿëàñü åù¸ 2 ðàçà ñ èíòåðâàëîì 6 ìåñÿöåâ (ïðè âîçâðàòå 

ñèìïòîìîâ). Èíòåíñèâíîñòü ïîñëåäóþùèõ ïðèñòóïîâ ñòàíîâèëàñü ìåíüøå. Íà äàííûé ìîìåíò 

äåâî÷êà ïðàêòè÷åñêè çäîðîâà, îáó÷àåòñÿ èãðå íà ôëåéòå â ìóçûêàëüíîé øêîëå. Ïðèñòóïû 

àñòìû áûâàþò ðàç â ïîëãîäà è íåòÿæ¸ëûå, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè áîëüøå íå óõóäøàþò ñî-

ñòîÿíèå, àöåòîíåìè÷åñêèõ êðèçîâ íåò. Ïî Ôîëëþ ïðàêòè÷åñêè íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè íà 

âñåõ ìåðèäèàíàõ, ïî ÂÐÒ – õîðîøèå ðåçåðâû àäàïòàöèè 4 ñò., íèçêàÿ ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ 

èììóííîé ñèñòåìû, ù¸ëî÷íîñòü 3 ñò, êèñëîòíîñòü 1 ñò., ïàðàçèòàðíûå íàãðóçêè – îòðèöà-

òåëüíî. Êàòàìíåç 3 ãîäà. 

Ñëó÷àé 3. Ïàöèåíò À., 17 ëåò. Æàëîáû íà ïðèñòóïû ñóõîãî êàøëÿ, âîçíèêàþùèå 2-3 ðàçà 

â äåíü, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ îäûøêîé ýêñïèðàòîðíîãî õàðàêòåðà è çàêàí÷èâàþùèåñÿ îòäå-

ëåíèåì ñâåòëî-æ¸ëòîé ìîêðîòû â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå. Ñîñòîÿíèå óëó÷øàåòñÿ ëåòîì. Èç 

àíàìíåçà: â âîçðàñòå 3 ëåò áûë àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò. Àëëåðãè÷åñêèå ïðîáû áûëè îòðèöà-

òåëüíûå. Ìåñòíûå ñðåäñòâà, íàçíà÷åííûå âðà÷îì-äåðìàòîëîãîì, ýôôåêòà íå îêàçàëè. Â 

âîçðàñòå 10 ëåò ïåðåí¸ñ ïíåâìîíèþ. Íåñìîòðÿ íà ïðîâåä¸ííîå ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè, â 

òå÷åíèå ìåñÿöà ñîõðàíÿëñÿ êàøåëü. Ëå÷èëñÿ ýóôèëëèíîì áåç ýôôåêòà. Ïîòîì ó÷àñòèëèñü 

ïðèñòóïû êàøëÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì, ïîëó÷àë ëå÷åíèå èíãàëÿöèîííûìè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè. 

Ïðè ýòîì êîæíûå âûñûïàíèÿ èñ÷åçëè. Áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç «Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà». Ñ 7 

ëåò - ÷àñòûå àöåòîíåìè÷åñêèå êðèçû (ñîïðîâîæäàâøèåñÿ òîøíîòîé, èíîãäà ðâîòîé). Â 15 

ëåò - âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, ïîâûøàëîñü ÀÄ äî 200/100 ìì. ðò. ñò. Ñëàáîñòü, ïîò-

ëèâîñòü. Ïðèâèâêè - ñäåëàíû âñå ïî êàëåíäàðþ äî 1 ãîäà. Ðåàêöèÿ Ìàíòó - ïîëîæèòåëüíàÿ, 

áûëà êîíñóëüòàöèÿ ôòèçèàòðà. Â äåòñòâå ÷àñòî áîëåë ÎÐÂÈ. Àïïåòèò õîðîøèé. Ïèùåâûå 

ïðèñòðàñòèÿ - ìÿñíûå ïðîäóêòû, ñûð, ÿéöà, îâîùè, êàðòîôåëü, ìó÷íîå. Îòâðàùåíèå ê ìî-

ëîêó, êàáà÷êàì, áàêëàæàíàì, ïåðöó áîëãàðñêîìó, êàïóñòå, ñëèâî÷íîìó ìàñëó, ðûáå, ñâèíèíå. 

Æàæäà ñèëüíàÿ. Òåìïåðàòóðíûå ìîäàëüíîñòè – õóæå îò æàðû.

Ïðè äèàãíîñòèêå, âûïîëíåííîé ïî ìåòîäó ïî Ôîëëÿ, îïðåäåëÿëèñü âûñîêèå ïîêà-

çàòåëè íà âñåõ ìåðèäèàíàõ, ïàäåíèÿ ñòðåëêè íà ìåðèäèàíàõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, 

ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïî÷åê. Ïðè äèàãíîñòèêå ïî ÂÐÒ: áëîêàäû ìåçåíõèìû 3 ñëîé, 

òîêñè÷åñêîå îòÿãîùåíèå Intox 3, îòÿãîùåíèå äðîææåâûìè ãðèáêàìè (Candida albicans). 

Êðèòè÷åñêèå îðãàíû: áðîíõè, ïå÷åíü. Àëëåðãèÿ ñ ðèñêîì àóòîàãðåññèè: ýêñòðàêò ìÿñà, 

ñãóù¸ííîå ìîëîêî, Candida albicans, ñâèíèíà, ïèâíûå äðîææè, ñîåâûé ëåöèòèí. Íèçêèå 

ðåçåðâû àäàïòàöèè 4 ñò., ñðåäíÿÿ ñòåïåíü èñòîùåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, êèñëîòíîñòü 

1 ñò, ù¸ëî÷íîñòü – 3 ñò. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: Medorrhinum 200, 

Hepar compositum, Solidago Virga aurea 3, Sulfur 200, Calcium carbonicum 200, Lycopodium 

200. Ïîñëå Medorrhinum 200 îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ: èñ÷åçëè 

ïðèñòóïû êàøëÿ è îäûøêè, àöåòîíåìè÷åñêèõ êðèçîâ áîëüøå íå áûëî, îäíàêî âîçíèê 

âîçâðàò ñòàðîãî ñèìïòîìà - êîæíûõ âûñûïàíèé (ñóõèå ïî òèïó ýêçåìû íà äèñòàëüíûõ 

îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé, ñ óõóäøåíèåì âå÷åðîì, îò òåïëà, îò êîíòàêòà ñ âîäîé, ñîïðîâîæäà-

ëèñü êîæíûì çóäîì). Ïîñëå Sulphur 200 è Calcarea carbonica 200 çóä ïðîø¸ë, âûñûïàíèÿ 

ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè. Êàòàìíåç 2 ãîäà. 

Èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðèâåä¸ííûõ ñëó÷àåâ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ïðåïàðàò Medorrhinum íåîáõîäèì äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæ¸ëûõ ñëó÷àåâ áðîíõèàëüíîé àñòìû.

2. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî íîçîäà ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ çà ñ÷¸ò ðàçáëîêèðîâàíèÿ 

îðãàíîâ äåòîêñèêàöèè.

3. Medorrhinum ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê â ñòðàòåãè÷åñêîì ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû, 

òàê è äëÿ êóïèðîâàíèÿ òÿæ¸ëûõ ïðèñòóïîâ (ïðîôèëàêòèêè àñòìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà) [4].

4. Îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàòü Medorrhinum â 200-é ñîòåííîé ïîòåíöèè ðåäêèìè ïðè¸ìàìè 

(ðàç â 3-6 ìåñÿöåâ) è äîïîëíÿòü åãî ïðåïàðàòàìè Natrium sulphuricum è Sulphur (ïî ìå-

òîäèêå À. Êóëêàðíè) [7].
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ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß È ÃÅÌÌÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ

Øèðîêî èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû îäíîâðåìåííî ñòðàäàþò àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òåíçèåé, îæèðåíèåì, äèñëèïèäåìèåé è èíñóëèííåçàâèñèìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì èëè íà-

ðóøåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå. Óêàçàííûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ÿâëÿþòñÿ ôàêòî-

ðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà, êîòîðûé ïðè ñî÷åòàíèè íåñêîëüêèõ èç íèõ âîçðàñòàåò 

ìíîãîêðàòíî. Õîòÿ ÷àñòîå ñîñóùåñòâîâàíèå óïîìÿíóòûõ ôàêòîðîâ ðèñêà äàâíî îòìå÷àëîñü 

ìíîãèìè àâòîðàìè, â òîì ÷èñëå òàêèìè âûäàþùèìèñÿ îòå÷åñòâåííûìè êëèíèöèñòàìè êàê 

Ã.Ô. Ëàíã, Ë.Ë. Ìÿñíèêîâ, Ð.Ì. Òàðååâ, äîëãîå âðåìÿ âîçìîæíàÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ 

ñâÿçü ìåæäó íèìè ìíîãèìè èãíîðèðîâàëàñü. È òîëüêî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå èíòåíñèâ-

íî ðàçâèâàåòñÿ êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ñî÷åòàíèå íàçâàííûõ âûøå ôàêòîðîâ ðèñêà 

àòåðîñêëåðîçà - íå ñëó÷àéíîñòü, à ïðîÿâëåíèå îáùåãî äëÿ íèõ ìåòàáîëè÷åñêîãî íàðóøå-

íèÿ – ïîâûøåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè òêàíåé ê èíñóëèíó.

Âïåðâûå äàííóþ êîíöåïöèþ ñôîðìóëèðîâàë M.Reaven â 1988 ã. [8]. Îáîáùèâ äàííûå 

ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, îí ñäåëàë âûâîä, ÷òî ãèïåðèíñóëèíåìèÿ, íàðóøåíèå òî-

ëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ è ïîíèæåíèå óðîâíÿâ ëèïîï-

ðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) â ïëàçìå êðîâè, à òàêæå àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ 

ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ â ðåçóëüòàòå ïîíèæåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê òêàíåé ê èíñóëèíó. 

Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ óïîìÿíóòîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà àâòîð ïðåäëîæèë òåðìèí «ñèíäðîì X». 

Â 1989 ã. N. M.Kaplan äîïîëíèòåëüíî âûäåëèë àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå êàê âàæíåéøèé 

ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è, îáúåäèíèâ åãî ñ òðåìÿ 

îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè äàííîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ (ñàõàðíûì 

äèàáåòîì II òèïà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé), ââåë ïîíÿòèå «ñìåð-

òåëüíûé êâàðòåò», ïîä÷åðêíóâ ýòèì, ÷òî íàëè÷èå ïîäîáíîãî ñî÷åòàíèÿ ñóùåñòâåííî ïîâû-

øàåò ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [6]. Â 1992 ã. S.M.Haffner 

ïðåäëîæèë òåðìèí «ñèíäðîì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè», òàê êàê, ïî åãî ìíåíèþ, îí õîðîøî 

îòðàæàåò ýòèîëîãèþ ñèíäðîìà [4].

Íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû 90-õ ã.ã. ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíä-

ðîì», ïðåäëîæåííûé Ì.Henefeld è W.Leonhardt åùå â 1980 ã. [4], òî åñòü äî îïóáëèêîâàíèÿ 

G.M.Reaven åãî êîíöåïöèè. Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåòñÿ 

òåðìèí «ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì Õ» [3].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà 

Õ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.
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Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü - ýòî íàðóøåíèå ìåõàíèçìà áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èíñó-

ëèíà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîíèæåíèåì ïîòðåáëåíèÿ ãëþêîçû òêàíÿìè, ãëàâíûì îáðàçîì, 

ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðîé. Ïðè ýòîì íàðóøàåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè íåîêèñëèòåëüíûé ïóòü 

ïîòðåáëåíèÿ ãëþêîçû - ñèíòåç ãëèêîãåíà. Ðàçâèòèþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ñïîñîáñ-

òâóþò êàê ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû (äåôåêò èíñóëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ èëè ïîñòðåöåïòîðíûé 

äåôåêò), òàê è âëèÿíèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò âûäå-

ëèòü ôîðìèðîâàíèå îæèðåíèÿ (îñîáåííî àíäðîãåííîãî) è ïîíèæåíèå îáüåìíîãî êðîâîòîêà â 

êàïèëëÿðàõ ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû â ðåçóëüòàòå èõ âàçîêîíñòðèêöèè, ÷òî óâåëè÷èâàåò ïóòü 

äèôôóçèè ãëþêîçû ê êëåòêàì. Â ñâîþ î÷åðåäü, äàííûå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû 

ãèïîäèíàìèåé, ãèïåðêàëîðèéíûì ïèòàíèåì, ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû.

Ïðè íàëè÷èè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè B-êëåòêè îñòðîâêîâîãî àïïàðàòà ïîäæåëóäî÷-

íîé æåëåçû óâåëè÷èâàþò ñèíòåç è ñåêðåöèþ èíñóëèíà, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü íàðóøåíèå 

÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íåìó è ñîõðàíèòü íîðìàëüíóþ òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå. Ðàçâèâàåòñÿ 

ãèïåðèícvëèíåìèÿ. Õðîíè÷åñêàÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ âûçûâàåò ïàðàäîêñàëüíóþ âàçî-

êîíñòðèêöèþ è óâåëè÷åíèå ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ â ðåçóëüòàòå ñòèìóëÿöèè 

ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, óâåëè÷åíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè â ðåçóëüòàòå 

óâåëè÷åíèÿ ðåàáñîðáöèè èîíîâ íàòðèÿ è âîäû â ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ êàíàëüöàõ 

íåôðîíîâ, ñóæåíèå ïðîñâåòà àðòåðèîë çà ñ÷åò ïðîëèôåðàöèè èõ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê. 

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ [3, 6,10,12].

Èíñóëèí ðåãóëèðóåò ñêîðîñòü ñèíòåçà ëèïîïðîòåèíîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ) 

ïå÷åíüþ. Ïðè ïîâûøåíèè åãî êîíöåíòðàöèè ïðîèñõîäèò ðîñò ñèíòåçà ýòèõ ëèïîïðîòåèíîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ãèïåðèíñóëèíåìèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì äèñëèïèäåìèè, 

õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ËÏÎÍÏ (òðèãëèöåðèäîâ) è ïîíèæåíèåì 

êîíöåíòðàöèè ËÏÂÏ â ïëàçìå êðîâè. Äàííàÿ äèñëèïèäåìèÿ ÿâëÿåòñÿ àòåðîãåííîé [3].

Èíñóëèí ÿâëÿåòñÿ «àòåðîãåííûì» ãîðìîíîì íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïîâûøåíèå åãî êîí-

öåíòðàöèè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àòåðîãåííîé äèñëèïèäåìèè, íî òàêæå ïîòîìó, ÷òî óñè-

ëèâàåò ïðîëèôåðàöèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê è ôèáðîáëàñòîâ, óâåëè÷èâàåò àêòèâíîñòü 

ðåöåïòîðîâ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè è ñèíòåç ýíäîãåííîãî õîëåñòåðèíà â êëåòêàõ 

ñîñóäèñòîé ñòåíêè, à òàêæå êîëëàãåíà - îäíîãî èç îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ àòåðîñêëåðî-

òè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ [3,10].

Íàêîíåö èçâåñòíî, ÷òî ïðîãðåññèðîâàíèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé è, îñîáåííî, 

ðàçâèòèþ èõ îñòðûõ îñëîæíåíèé, â ÷àñòíîñòè, ocòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ïðè èøåìè÷åñêîé 

áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), ñïîñîáñòâóþò íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ñâåðòûâàíèÿ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 

ãèïåðèíñóëèíåìèÿ âûçûâàåò ãèïåðôèáðèíîãåíåìèþ è ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè èíãèáèòîðà 

òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà I òèïà, ÷òî âåäåò ê ïîíèæåíèþ ôèáðèíîëèçà [3, 10, 12]. 

Òàêèì îáðàçîì, ãèïåðèíñóëèíåìèÿ, ÿâëÿÿñü êîìïåíñàòîðíîé îòâåòíîé ðåàêöèåé, ïîääåðæè-

âàþùåé íîðìàëüíûé òðàíñïîðò ãëþêîçû â êëåòêè îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîé, 

òàê êàê ïðèâîäèò ê öåëîé ñåðèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ 

ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëåðîçà, â ÷àñòíîñòè, ÈÁÑ è îñòðî-

ãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè è îïðåäåëÿþò ïðîãíîç ñîñòîÿíèÿ 

çäîðîâüÿ ó äàííûõ áîëüíûõ.

Ê îñíîâíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì è ëå÷åáíûì ìåðîïðèÿòèÿì ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà 

îòíîñÿò, ïðåæäå âñåãî: äèåòó ñî ñíèæåíèåì óãëåâîäîâ è æèðîâ, ñ óïîòðåáëåíèåì â ïèùó ïðî-

äóêòîâ, èìåþùèõ ãëèêåìè÷åñêèé èíäåêñ íå áîëåå 55; àäåêâàòíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó – íå 

ìåíåå 2,5 ÷àñîâ â íåäåëþ; êîíòðîëü èíäåêñà ìàññû òåëà; îãðàíè÷åíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Èç ñðåäñòâ íàòóðîòåðàïèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ãîìåîïàòè÷åñêèå è ãåììîòåðàïåâòè-

÷åñêèå ñðåäñòâà. 

Íàèáîëåå ÷àñòî ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ñëåäóþùèõ êîíñòèòóöèî-

íàëüíûõ òèïîâ: 

Calcarea carbonica. Ýòî ëþäè ñ õîðîøî ðàçâèòûì ñêåëåòîì («øèðîêàÿ êîñòü»). Îíè îáû÷íî 

âÿëûå, ïàñòîçíûå, ñêëîííûå ê îæèðåíèþ, ñ ïðåèìóùåñòâåííûì îòëîæåíèåì æèðà â îáëàñòè 

æèâîòà. Ýòî çÿáêèå ëþäè, îíè íå ëþáÿò õîëîäà è ñûðîñòè. Õàðàêòåðíî îáùåå èëè ìåñòíîå 

îùóùåíèå õîëîäà («êàê áóäòî íà íîãàõ îäåòû õîëîäíûå, ìîêðûå ÷óëêè»). Îäíàêî ñîñòîÿíèå 



38

ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2016 №1
èõ îáû÷íî óëó÷øàåòñÿ íà ñâåæåì, ïðîõëàäíîì âîçäóõå. Â íî÷íûå ÷àñû òàêèå ïàöèåíòû ìî-

ãóò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî æàðà â ñòîïàõ, ÷òî çàñòàâëÿåò èõ âûñîâûâàòü íîãè èç-ïîä îäåÿëà. 

ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü, îñîáåííî ãîëîâû. Âîçìîæíû ãîëîâíûå áîëè, íà÷èíàþùèåñÿ ñ óòðà 

è óñèëèâàþùèåñÿ ïîñëå óìñòâåííûõ íàïðÿæåíèé. Ýòè ïàöèåíòû ïîäâåðæåíû äèñïåïòè-

÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, íåóñòîé÷èâîìó ñòóëó ñ ÷åðåäîâàíèåì çàïîðà è ïîíîñà. Õàðàêòåðíà 

íåïåðåíîñèìîñòü ìîëîêà, à èíîãäà è ìÿñíîé ïèùè. Ïàöèåíòû äàííîãî òèïà ïðåæäåâðåìåííî 

ñòàðåþò, ñêëîííû ê äåôîðìèðóþùåìó îñòåîàðòðîçó.

Barita carbonica. Äëÿ ëþäåé ýòîãî òèïà õàðàêòåðíà ìåäëèòåëüíîñòü, ñíèæåíèå èíòåëëåêòó-

àëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ñîñòîÿíèå àïàòèè. Ðîáêèå, íå óâåðåííûå â ñåáå, î÷åíü ñìóùàþòñÿ ïðè 

êîíòàêòå ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè. Âíåøíå - íèçêîðîñëûå, ïðåæäåâðåìåííî ñîñòàðèâøèåñÿ, 

çÿáêèå ïàöèåíòû. Õàðàêòåðíà ñêëîííîñòü ê ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, àòåðîñêëåðîçó, ÷àñòûì 

ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì. Îòìå÷àåòñÿ ãèïåðòðîôèÿ æåëåçèñòîé òêàíè.

Ammonium carbonicum - ìóñêóëèñòûé ÷åëîâåê ñ äðÿáëûìè òêàíÿìè. Îäóòëîâàòûé, 

ïàñòîçíûé, ïîëíûé, ñ ÷ðåçâû÷àéíî ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê õîëîäó è ñûðîñòè. 

Õàðàêòåðíû: íåïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, ÷àñòî ñîñòîÿíèå äåïðåññèè, ñëàáîñòü, áûñòðàÿ 

óòîìëÿåìîñòü. Íàñòðîåíèå óõóäøàåòñÿ â ïàñìóðíóþ ïîãîäó. Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. 

Îäûøêà è ñåðäöåáèåíèå ïðè íåçíà÷èòåëüíîì íàïðÿæåíèè, äàæå ïðè ðàçãîâîðå. 

Ammonium muriaticum. Äëÿ äàííîãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà õàðàêòåðåí àíäðîèäíûé 

(âåðõíèé) âèä îæèðåíèÿ, òàê íàçûâàåìûé «áóéâîëèíûé» òèï òåëîñëîæåíèÿ, ñ ïðåèìóùåñ-

òâåííûì îòëîæåíèåì æèðà â îáëàñòè ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Ñêëîííîñòü ê ðàçâèòèþ ñàõàðíîãî 

äèàáåòà.

Sulfur - âíåøíå òó÷íûå, ñðåäíåãî ðîñòà ïàöèåíòû. ×àùå ñâåòëîâîëîñûå, ãîëóáîãëàçûå. 

Õàðàêòåðíà ÿðêàÿ ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, óøíûõ ðàêîâèí, ãóá. Êîæà ëèöà ÷àñòî 

èìååò íåçäîðîâûé âèä. Ñåáîðåéíûå âûñûïàíèÿ â îáëàñòè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, âû-

ïàäåíèå âîëîñ. Îñàíêà âÿëàÿ, ñóòóëàÿ, ïëå÷è îïóùåíû. Íå ìîãóò äëèòåëüíîå âðåìÿ ñòîÿòü 

ñïîêîéíî, äîëæíû ëèáî íà ÷òî-òî îïåðåòüñÿ, ëèáî ðàñõàæèâàòü. Âåñüìà õàðàêòåðíî ïîÿâ-

ëåíèå îêîëî 11 ÷àñîâ äíÿ ÷óâñòâà ñëàáîñòè, «ïóñòîòû» â æåëóäêå ñ æåëàíèåì ÷òî-ëèáî ïî-

åñòü, ñâÿçàííîå ñ ãèïîãëèêåìè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Çàïîðû, ëèáî ïîíîñû â ðàííèå óòðåííèå 

÷àñû. Òèï «ãîðÿ÷èé», ëþáÿùèé ïðîõëàäó, íî ÷óâñòâèòåëüíûé ê õîëîäó è îñîáåííî ê õîëîäíîé 

âîäå. Ñêëîííîñòü ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè (ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 

ãåìîððîþ, âàðèêîçíîìó ðàñøèðåíèþ âåí), êîæíûì çàáîëåâàíèÿì (ðîçîâûå óãðè, ýêçåìà), 

ïàòîëîãèè ñóñòàâîâ.

Natrium sulfuricum - êëàññè÷åñêàÿ «öåëëþëèòíàÿ ãîðà». Ãèäðîãåíîèäíàÿ êîíñòèòóöèÿ: 

âûðàæåííàÿ ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòü, ðåàãèðóþò íà ìàëåéøèå èçìåíåíèÿ ïîãîäû, îñîáåííî 

èçìåíåíèÿ âëàæíîñòè; îáîñòðåíèå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïðè ïåðåìåíàõ ïîãîäû; íå ïåðå-

íîñÿò ñûðîñòü, òóìàí, äîæäü, õîëîäíûå êóïàíèÿ. Õàðàêòåðíà ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, 

÷ðåçâû÷àéíàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü; ïåðåìåíû íàñòðîåíèÿ ñ ïåðåõîäàìè îò ýéôîðèè ê äå-

ïðåññèè. Ñðåäè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îòìå÷àþòñÿ äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, 

æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, ãåïàòèò, ïîäàãðà.

Graphit. Ýòîò ïðåïàðàò îñîáåííî ïîêàçàí æåíùèíàì ñ ÿâëåíèÿìè öåëëþëèòà â ïåðèîäå 

ìåíîïàóçû. Õàðàêòåðíà áîëüøàÿ áëåäíîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê õîëîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 

ïàöèåíòàìè Pulsatilla. Öåëëþëèò èìååò áîëåå îáøèðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðèçíàêè ãèïîòè-

ðåîçà: âÿëûå, ìåäëèòåëüíûå, ôëåãìàòè÷íûå, ïå÷àëüíûå, ïàñòîçíûå; ñóõîñòü êîæè; òðåùèíû 

íà ãðàíèöå êîæè ñî ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè, íà êîí÷èêàõ ïàëüöåâ; ïëîõîå çàæèâëåíèå êîæè; 

ñóõèå âîëîñû, ïåðõîòü; àòîíè÷åñêèé óïîðíûé çàïîð; ôðèãèäíîñòü; çàïàçäûâàþùèå, ñêóäíûå 

ìåñÿ÷íûå; àìåíîðåÿ. Íåñìîòðÿ íà çÿáêîñòü, òàêèå ïàöèåíòû ïëîõî ïåðåíîñÿò æàðó è ïðåáû-

âàíèå â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ. Âåñüìà õàðàêòåðíî ñíèæåíèå èììóíèòåòà, ïðîÿâëÿþùååñÿ 

â ÷àñòûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ëåãêîñòè íàãíîåíèÿ ìàëåéøèõ äåôåêòîâ öåëîñòíîñòè 

êîæè. Ãåìîððîé ñ áîëüøèìè, êðîâîòî÷àùèìè óçëàìè. Îòâðàùåíèå ê ðûáå, ê ñëàäîñòÿì, 

ìÿñíîé è æèðíîé ïèùå. Îùóùåíèå äàâëåíèÿ, ææåíèÿ â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, èçæîãà, 

êèñëàÿ îòðûæêà. 

Â ãåììîòåðàïèè íàèáîëåå îáîñíîâàííûìè ñðåäñòâàìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàòîãåíåçà ìå-

òàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ÿâëÿþòñÿ: Ãåììîýêñòðàêò èç ïî÷åê Ñìîðîäèíû ÷åðíîé, ñïîñîáíûé 

ðåãóëèðîâàòü ãîðìîíàëüíûé è èììóííûé ñòàòóñ, îêàçûâàþùèé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è 
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êîðòèçîëîïîäîáíîå äåéñòâèå; Ãåììîýêñòðàêò èç ðîñòêîâ Îëèâû, îáëàäàþùèé àíòèàòåðî-

ãåííûì, ãèïîõîëåñòåðèíîâûì, ãèïîãëèêåìè÷åñêèì è íåáîëüøèì ãèïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì; 

Ãåììîýêñòðàêò èç ïî÷åê Øåëêîâèöû ÷åðíîé, ðåãóëèðóþùèé íåïîñðåäñòâåííî èíñóëèíîâûé 

îáìåí è ïîâûøàþùèé ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé ê èíñóëèíó; Ãåììîýêñòðàêò èç ïî÷åê Îðåõà 

ãðåöêîãî, îêàçûâàþùèé ôóíêöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó β-êëåòîê, ãèïîãëèêåìè÷åñêèé è ãèïî-

õîëåñòåðèíîâûé ýôôåêò.

Âñïîìîãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè â ðåãóëÿöèè æèðîâîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà ìîãóò ñëó-

æèòü Ãåììîýêñòðàêò èç ïî÷åê Êëåíà Ïîëåâîãî, Ãåììîýêñòðàêò èç ïî÷åê ßñåíÿ îáûêíîâåííîãî, 

Ãåììîýêñòðàêò èç ïî÷åê Ðîçìàðèíà è Ãåììîýêñòðàêò èç êîðíÿ Ðæè.

Â ëå÷åíèè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ãîìåîïàòè÷åñêèå è ãåììîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðå-

ïàðàòû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ êàê ìîíîòåðàïèÿ, êàê ñîñòàâëÿþùàÿ ÷àñòü êîìáèíèðîâàííîé 

òåðàïèè, êàê ñîïðîâîäèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Ñî÷åòàíèå íàçíà÷åíèé êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ãî-

ìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, êàê ïðàâèëî, â âûñîêèõ ðàçâåäåíèÿõ, è ãåììîòåðàïåâòè÷åñêèõ 

ñðåäñòâ, ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñò-

ðîìó è äëèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó.
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ÑÀÍÓÌ-ÒÅÐÀÏÈß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ 

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

×àñòîòà çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû â ïîïóëÿöèè î÷åíü âûñîêà è íåóêëîííî óâå-

ëè÷èâàåòñÿ. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî óçëîâûå îáðàçîâàíèÿ â ùèòîâèäíîé æåëåçå ïàëüïàòîðíî 

ìîæíî îáíàðóæèòü íå ìåíåå ÷åì ó ïîëîâèíû æåíùèí ñòàðøå 40 ëåò. Ïðè óëüòðàçâóêîâîì 

èññëåäîâàíèè ýòîò ïîêàçàòåëü ïî íåêîòîðûì äàííûì âîçðàñòàåò äî 80 % è áîëåå. ×àñòîòà 

àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé äîñòèãàåò 

15 % ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ.
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ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2016 №1
Ñ îïðåäåëåííîé äîëåé óñëîâíîñòè áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû ìîæíî ïîäåëèòü íà äâå 

ãðóïïû: àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ (äèôôóçíûé çîá) è ðàçëè÷íûå ôîðìû óçëîâîãî çîáà. È 

â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå â àêàäåìè÷åñêîé ìåäèöèíå îòñóòñòâóþò ýôôåêòèâíûå ýòèî-ïàòî-

ãåíåòè÷åñêèå ëå÷åáíûå ïîäõîäû. Íàòóðîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, è, â ÷àñòíîñòè, ñàíóì-òåðà-

ïèÿ – îäíà èç íåìíîãèõ âîçìîæíîñòåé ñóùåñòâåííîé ïîìîùè ïðè òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè.

Ñ ïîçèöèè îðòîäîêñàëüíîé ìåäèöèíû ïðè÷èíà àóòîèììóííûõ áîëåçíåé ùèòîâèäíîé 

æåëåçû âèäèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ íàðóøåíèÿõ èììóííîé 

ðåãóëÿöèè. Ïîýòîìó ñóùåñòâóþùàÿ òàêòèêà ïðè àóòîèììóííîì òèðåîèäèòå çàêëþ÷àåòñÿ â 

íàáëþäåíèè è ïî÷òè âñåãäà íàçíà÷åíèè çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ñèíòåòè÷åñêèìè ïðåïà-

ðàòàìè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ.

Â îòíîøåíèè äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà ïðèìåíÿåòñÿ ëå÷åíèå òèðåîñòàòè÷åñêèìè 

ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå äàþò óñòîé÷èâûé ýôôåêò ëèøü ó 20 % áîëüíûõ è îáëàäàþò î÷åíü 

òÿæåëûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñî âðåìåíåì ïåðåíî-

ñÿò òðàâìàòè÷íûå, èíâàëèäèçèðóþùèå îïåðàöèè èëè åùå áîëåå òÿæåëûé âàðèàíò ëå÷åíèÿ 

ðàäèîàêòèâíûì éîäîì.

Ðîñò ÷àñòîòû óçëîâîãî çîáà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî ñâÿçûâàòü ñ ýêîëîãè÷åñêè-

ìè ôàêòîðàìè. Ïðîáëåìà ýíäåìè÷åñêîãî çîáà è éîäîäåôèöèòà ïîñòåïåííî îòñòóïèëà íà 

âòîðîé ïëàí. Â ïðîèñõîæäåíèè ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû âàæíåéøèì ôàêòîðîì ñ÷èòàþò 

âîçäåéñòâèå èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè, îñîáåííî â äåòñêîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå. Îðòî-

äîêñàëüíàÿ ìåäèöèíà òâåðäî ïðèäåðæèâàåòñÿ ïîëîæåíèÿ îá îòñóòñòâèè êîíñåðâàòèâíûõ 

ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ óçëîâîãî çîáà. 

Òèðåîèäíàÿ ïàòîëîãèÿ íàìíîãî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. 

Âåðîÿòíî, èìåþò çíà÷åíèå îñîáåííîñòè ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè. È â àêàäåìè÷åñêîé, è â 

íàòóðîïàòè÷åñêîé ìåäèöèíå â êà÷åñòâå îäíîé èç âàæíûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèè 

ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ÷èòàþò îñòðûé èëè õðîíè÷åñêèé ñòðåññ, ÷òî âåñüìà àêòóàëüíî äëÿ 

æèòåëåé ìåãàïîëèñîâ.

Ñ ïîçèöèé ýíäîáèîíòíîé òåîðèè Ãþíòåðà Ýíäåðëÿéíà ùèòîâèäíàÿ æåëåçà îòíîñèòñÿ ê 

«òóáåðêóëèíè÷åñêèì» îðãàíàì, ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøèíñòâî åå çàáîëåâàíèé ñâÿçàíî ñî 

«ñôåðîé âëèÿíèÿ» ýíäîáèîíòà Aspergillus niger. Îïóõîëè è òàê íàçûâàåìûå ïðåäîïóõîëåâûå 

(óçëîâûå) çàáîëåâàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýíäîáèîíòíîé òåîðèè îòíîñÿòñÿ ê ïàòîëîãè÷åñêèì 

ïðîÿâëåíèÿì öèêëà ýíäîáèîíòà Mucor racemosus. Êðîìå òîãî, îáà âàæíåéøèõ ýíäîáèîí-

òà – Mucor racemosus è Aspergillus niger – ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè õðîíè÷åñêèõ âîñïà-

ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Íà îñíîâå ýíäîáèîíòíîé òåîðèè Ãþíòåðà Ýíäåðëÿéíà, åùå â 50-å ãã. XX â. Êîíðàäîì 

Âåðòìàíîì áûëà âûäâèíóòà êîíöåïöèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè÷åñêèõ 

çàáîëåâàíèé âñëåäñòâèå âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà. Ïî åãî ìíåíèþ, â îñíîâå âòîðè÷íîãî 

èììóíîäåôèöèòà ëåæèò àòðîôèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà ñ ðàçðóøåíèåì ìèêðîâîð-

ñèí÷àòîãî àïïàðàòà ïîäâçäîøíîé êèøêè è ïîâðåæäåíèåì ïåéåðîâûõ áëÿøåê, âûòåñíåíèåì 

ôèçèîëîãè÷åñêîé ìèêðîôëîðû. Îñëàáëåííóþ ñèñòåìó «êèøå÷íîãî èììóíèòåòà» ïûòàåòñÿ 

êîìïåíñèðîâàòü ëèìôîèäíîå êîëüöî Ïèðîãîâà-Âàëüäåéåðà. Ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ôîðìè-

ðîâàíèþ õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè â íîñîãëîòêå, áðîíõî-ëåãî÷íîé ñèñòåìå. Äëèòåëü-

íîå ñóùåñòâîâàíèå ëàòåíòíûõ î÷àãîâ èíôåêöèè ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîñëåäóþùåãî 

ðàçâèòèÿ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé.

Â äàííîé ñèòóàöèè ÷àñòî locus minoris resistentio ñòàíîâèòñÿ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, âñëåäñòâèå 

àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé áëèçîñòè. Ïðè ýòîì, èçâåñòíî ÷àñòîå ñî÷åòàíèå, íàïðèìåð, òèðåî-

èäèòà Õàøèìîòî ñ äðóãèìè àóòîèììóííûìè áîëåçíÿìè – ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, ñèñòåìíîé 

êðàñíîé âîë÷àíêîé, ìèàñòåíèåé è äð. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, â ñëó÷àÿõ àóòîèììóííîãî íàáëþ-

äåíèÿ ïî÷òè âñåãäà ñóùåñòâåííî âûðàæåíû õðîíè÷åñêèå èíôåêöèîííûå î÷àãè â íîñîãëîòêå. 

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ), êàê è 

ìíîæåñòâà äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, ëåæèò ãëóáîêîå íàðóøåíèå áàðüåðíîé ôóíêöèè 

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà, ñ ôîðìèðîâàíèåì õðîíè÷åñêîé î÷àãîâîé èíôåêöèè è âîç-

íèêíîâåíèåì, òàê íàçûâàåìîãî ìåçåíõèìàëüíîãî ñèíäðîìà. Âûøåóêàçàííûå ïîëîæåíèÿ 

îïðåäåëÿþò ñóùåñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ýòàïíîé ñõåìû èçî-

ïàòè÷åñêîé òåðàïèè ïî Ê. Âåðòìàíó ïðè ëþáûõ çàáîëåâàíèÿõ ÙÆ. 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ГОМЕОПАТИЯ
Â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ î÷åíü ìàëî îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 

çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðè ýòîì îáû÷íî îáúåäèíÿþò âîåäèíî âñå âàðèàíòû 

óçëîâîãî çîáà. Ìåæäó òåì, óçëîâîé çîá – ñîáèðàòåëüíîå ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå ãðóïïó ðàç-

ëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Ñ ìîðôîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå âàðèàíòû óçëîâ ùèòîâèäíîé 

æåëåçû: êîëëîèäíûå óçëû (íàèáîëåå ÷àñòûå) – îäèíî÷íûå èëè ìíîæåñòâåííûå; àäåíîìû; 

ðàê; ïñåâäîóçëîâûå îáðàçîâàíèÿ ïðè àóòîèììóííûõ áîëåçíÿõ.

Íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ñî÷åòàíèÿ àóòîèììóííîãî çàáîëåâàíèÿ è óçëîâîãî çîáà. Äèôôå-

ðåíöèàöèÿ «èñòèííûõ» óçëîâ è «ïñåâäîóçëîâ» íå âñåãäà ïðîñòà è òðåáóåò îïðåäåëåííîé 

êâàëèôèêàöèè ýíäîêðèíîëîãà è âðà÷à ÓÇÈ.

Êîëëîèäíûå óçëû íàèáîëåå ÷àñòûå, íî ïî÷åìó-òî íàèìåíåå èçó÷åííûå è îáñóæäàåìûå. 

Èõ îòíîñÿò ê «îïóõîëåïîäîáíûì çàáîëåâàíèÿì» èëè «äèñãîðìîíàëüíûì ãèïåðïëàçèÿì». Ñî-

ãëàñíî èçâåñòíîé ñõåìå H. Studer (1995) îíè âîçíèêàþò íà ôîíå äèôôóçíîãî êîëëîèäíîãî 

çîáà â ðåçóëüòàòå îòãðàíè÷åíèÿ, èíêàïñóëèðîâàíèÿ ó÷àñòêîâ æåëåçû. Ìèêðîñêîïè÷åñêè ýòî 

îáû÷íî òàê íàçûâàåìûé ìèêðî-ìàêðîôîëëèêóëÿðíûé çîá – «ñìåñü» ìåëêèõ äåãåíåðàòèâíûõ 

ôîëëèêóëîâ è êðóïíûõ, «ïåðåïîëíåííûõ» êîëëîèäîì. Ïðè÷èíû è ïàòîãåíåç êîëëîèäíûõ óçëîâ 

îáû÷íî ôîðìóëèðóþòñÿ ðàñïëûâ÷àòî – ðàññòðîéñòâà öåíòðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî çâå-

íüåâ òèðåîèäíîãî ãîìåîñòàòà, íàðóøåíèå «ðåàëèçàöèè» ïðîöåññîâ ñåêðåöèè òèðåîèäíûõ ãîð-

ìîíîâ èç ôîëëèêóëà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êîëëîèäíûé çîá – ëîêàëüíîå ïðîÿâëåíèå òàê 

íàçûâàåìîãî ìåçåíõèìàëüíîãî (ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîãî äèñïëàñòè÷åñêîãî) ñèíäðîìà.

Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â ýòîì ñëó÷àå ïîêàçûâàåò, ÷òî âíå óçëà – òêàíü ìèêðî-

ìàêðîôîëëèêóëÿðíîãî êîëëîèäíîãî çîáà, è âíóòðè óçëà – òîò æå êîëëîèäíûé çîá. Ãðàíèöà 

ìåæäó íèìè – íåêàÿ ñîåäèíèòåëüíî-òêàíàÿ êàïñóëà, áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííàÿ. Òî åñòü, 

ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî «ïðîáëåìà» êîëëîèäíîãî óçëà – â íàëè÷èè êàïñóëû (åñëè íåò ýòîé êàïñóëû, òî 

íåò è óçëà, ïîñêîëüêó âíóòðè è ñíàðóæè îäèíàêîâûå êëåòêè). Ñ ó÷åòîì âûøåóêàçàííîãî, âåðî-

ÿòíî, êîëëîèäíûå óçëû – â áîëüøåé ñòåïåíè îòíîñÿòñÿ ê ñôåðå àêòèâíîñòè Aspergillus niger, íî 

ïîñêîëüêó âñåãäà åñòü ýëåìåíò îòåêà è çàñòîÿ, èçáûòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè, Mucor racemosus 

òàêæå ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè äàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ïîíÿòíû 

ñóùåñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè íåìåöêèõ àâòîðîâ èíúåêöèîííîãî ââåäåíèÿ ñìåñè ïðåïàðàòîâ 

Mucokehl è Nigersan íåïîñðåäñòâåííî â óçëû ùèòîâèäíîé æåëåçû èëè ðÿäîì. Äàííûé ïîäõîä 

íåîäíîêðàòíî ïðèìåíÿëñÿ â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ è ïîêàçàë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü. ×òî êà-

ñàåòñÿ àäåíîì ùèòîâèäíîé æåëåçû – òî÷íàÿ äîîïåðàöèîííàÿ äèàãíîñòèêà èõ íà ñåãîäíÿøíèé 

äåíü íåâîçìîæíà, ïîýòîìó ïðîâîäÿ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ìû, âåðîÿòíåå âñåãî, íå ìîæåì 

ñêàçàòü áûëè ïîäîáíûå íàáëþäåíèÿ èëè íåò, è íàñêîëüêî ýôôåêòèâíà ïîäîáíàÿ òåðàïèÿ.

Îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå âûçûâàåò âñå áîëü-

øåå ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïðè áîëåçíÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû. 

Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ îáúåìîâ îïåðàöèè. Óäàëåíèå çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè 

îðãàíà âûçûâàåò ñåðüåçíûå ýíäîêðèííî-ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ó÷èòûâàÿ âàæíåé-

øóþ ðîëü ùèòîâèäíîé æåëåçû â ñèñòåìå ðåãóëÿöèè ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ýòè ðàññòðîéñòâà 

íå óäàåòñÿ àäåêâàòíî êîìïåíñèðîâàòü çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíîòåðàïèåé.

 «Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äèàãíîñòèêè ïðè óçëîâîì çîáå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëà òîí-

êîèãîëüíàÿ ïóíêöèîííàÿ àñïèðàöèîííàÿ áèîïñèÿ. Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òîííûì â 

îïðåäåëåíèè õàðàêòåðà óçëà, íî è îí íå ñîâñåì îïðàâäàë îæèäàíèÿ. Âîçìîæíû ñëåäóþùèå 

âàðèàíòû öèòîëîãè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé ïðè óçëîâîì çîáå: êîëëîèäíûé çîá; ôîëëèêóëÿðíàÿ 

îïóõîëü; ðàê (ïàïèëëÿðíûé, ìåäóëëÿðíûé, íåäèôôåðåíöèðîâàííûé); àóòîèììóííûé òèðåî-

èäèò (ïñåâäîóçåë); íåèíôîðìàòèâíûé ìàòåðèàë (äî 10 % è áîëåå).

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà è «êàìåíü ïðåòêíîâåíèÿ» – çàêëþ÷åíèå «ôîëëèêóëÿðíàÿ îïóõîëü». Â 

äàííîì ñëó÷àå ñïåöèàëèñò-öèòîëîã âèäèò â ìàçêå ôîëëèêóëÿðíûå ñòðóêòóðû è íå ìîæåò ñêà-

çàòü ÷òî ýòî. Íîðìàëüíàÿ òêàíü ùèòîâèäíîé æåëåçû ñîñòîèò èç ôîëëèêóëîâ, êîëëîèäíûå óçëû 

ñîñòîÿò èç ôîëëèêóëîâ, àäåíîìû âñåãäà èìåþò ôîëëèêóëÿðíîå ñòðîåíèå, è ôîëëèêóëÿðíûé ðàê 

ùèòîâèäíîé æåëåçû òàêæå ñîñòîèò èç ôîëëèêóëîâ. Ïîýòîìó, èç ñîîáðàæåíèé îñòîðîæíîñòè 

íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèíÿòî îïåðèðîâàòü òàêèõ ïàöèåíòîâ. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îïðåäåëåí-

íóþ ñóáúåêòèâíîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ – çàâèñèìîñòü îò îïûòà è êâàëèôèêàöèè 

ïóíêòèðóþùåãî õèðóðãà-ýíäîêðèíîëîãà, öèòîëîãà, âðà÷à ÓÇÈ. Ìîæíî âñïîìíèòü íåîáû÷íîå 
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ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2016 №1
èññëåäîâàíèå P. Mowschenson ñ ñîàâò. (1994) – âî âðåìÿ îïåðàöèé ïóíêòèðîâàëè çàâåäîìî 

ìàêðîñêîïè÷åñêè íîðìàëüíóþ òêàíü ÙÆ è îòïðàâëÿëè íà èññëåäîâàíèå. Â ðåçóëüòàòå ïî÷òè 

â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ïîëó÷åí öèòîëîãè÷åñêèé îòâåò «ôîëëèêóëÿðíàÿ îïóõîëü».

Òåì íå ìåíåå, ñòðåìëåíèå ê «ñòàíäàðòèçàöèè» ëå÷åáíîé òàêòèêè â äàííîé ñèòóàöèè, ïî-

âèäèìîìó, îïðàâäàíî â ðàñ÷åòå íà øèðîêèé êðóã âðà÷åé (ýíäîêðèíîëîãîâ, ïàòîìîðôîëîãîâ è 

äð.). Ïðè ýòîì ñðåäè ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ñ öèòîëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì «ôîëëèêóëÿðíàÿ 

îïóõîëü», ãèñòîëîãè÷åñêè ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû âûÿâëÿåòñÿ íå áîëåå ÷åì â 5 % ñëó÷àåâ. 

Èçâåñòíà ÷ðåçâû÷àéíàÿ ñëîæíîñòü ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè ôîëëèêóëÿðíîãî ðàêà 

ùèòîâèäíîé æåëåçû. Äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ÿâëÿþòñÿ àíãèîèíâàçèÿ è èíâàçèÿ 

êàïñóëû – ïðèçíàêè íåäîñòóïíûå äëÿ öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ñðî÷íîãî èíòðàîïå-

ðàöèîííîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, à ïðè ïëàíîâîì ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 

òðåáóþùèå âûñî÷àéøåé êâàëèôèêàöèè ïàòîìîðôîëîãà.

Áîÿçíü «ïðîïóñòèòü» ôîëëèêóëÿðíûé ðàê îïðåäåëÿåò èçëèøíå àêòèâíóþ õèðóðãè÷åñêóþ 

òàêòèêó. Ìåæäó òåì, ôîëëèêóëÿðíàÿ êàðöèíîìà ùèòîâèäíîé æåëåçû – îòíîñèòåëüíî ðåäêàÿ 

îïóõîëü. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ öèòîëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì 

«ôîëëèêóëÿðíàÿ îïóõîëü» îïåðèðóþòñÿ ïî ïîâîäó «áåçîáèäíûõ» êîëëîèäíûõ óçëîâ. Ïðè 

êîìïëåêñíîé îöåíêå äàííûõ (ÓÇÈ â äèíàìèêå, êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, ôàêòîðû ðèñêà), 

ïðè âûñîêîé êâàëèôèêàöèè öèòîëîãà (îöåíêà êëåòî÷íîãî àòèïèçìà, à íå òîëüêî ýëåìåíòîâ 

ãèñòîàðõèòåêòîíèêè) âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, âîçìîæíî, îáîñíîâàííî îòêàçàòüñÿ îò íàïðàñíîãî 

õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ñëåäóåò òàêæå âñïîìíèòü «âîëíó» èññëåäîâàíèé, «ïðîêàòèâøóþñÿ» ïî ìèðó â 60-70-å ãã. 

– ó ëèö óìåðøèõ îò ðàçíûõ ïðè÷èí â ùèòîâèäíîé æåëåçå âûÿâëÿëèñü ìèêðîñêîïè÷åñêèå î÷àãè 

ïàïèëëÿðíîãî ðàêà â 10-25 % íàáëþäåíèé. Ýòè îïóõîëè íàçûâàëè «ñêðûòûìè», «îêêóëüòíû-

ìè», «ìèêðîêàðöèíîìàìè». Äî ñèõ ïîð îêîí÷àòåëüíî íå ðåøåíî êàê ê íèì îòíîñèòüñÿ.

Êàê àëüòåðíàòèâà îïåðàöèè ïðè óçëàõ ùèòîâèäíîé æåëåçû áûë ïðåäëîæåí ìåòîä ñêëå-

ðîçèðîâàíèÿ èëè ýòàíîëîâîé äåñòðóêöèè – ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ â óçåë ââîäÿò 95 % ýòàíîë. 

Ïðîèñõîäèò àñåïòè÷åñêèé íåêðîç òêàíè óçëà ñ ïîñòåïåííûì ôîðìèðîâàíèåì ðóáöà. Äàí-

íûå ðàçëè÷íûõ êëèíèê, à òàêæå ëè÷íûé îïûò çàñòàâëÿþò ñäåðæàííî îòíîñèòüñÿ ê ìåòîäèêå 

ýòàíîëîâîé äåñòðóêöèè. Äàëåêî íå âñå óçëû èíòåíñèâíî ðåãðåññèðóþò, êðîìå òîãî, ìåòîä 

âñå æå àãðåññèâíûé è äåñòðóêòèâíûé. Îñóùåñòâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå ëèøü íà óçåë, à íå íà 

ïðè÷èíû åãî ïîÿâëåíèÿ, òî åñòü ìåòîä ïî ñóòè ñèìïòîìàòè÷åñêèé. Õîòÿ åñòü áåçóñëîâíûå 

äîñòîèíñòâà – îòíîñèòåëüíàÿ áåçîïàñíîñòü, àìáóëàòîðíîå âûïîëíåíèå, íå òðåáóþùåå 

íàðêîçà è õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà, ñîõðàíåíèå îêðóæàþùåé óçåë òêàíè.

Â ìåòîäèêå ñêëåðîçèðîâàíèÿ ýôôåêò îáóñëîâëåí äåïîíèðîâàíèåì ýòàíîëà â ïàòîëî-

ãè÷åñêîì î÷àãå çà ñ÷åò íàëè÷èÿ êàïñóëû óçëà. Ïî àíàëîãèè ñ ýòèì íàìè áûëî îïðîáîâàíî 

èíòðàíîäóëÿðíîå ââåäåíèå èììóíîáèîïðåïàðàòîâ. Òåîðåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì ïîñëóæèëè 

òàêæå ñóùåñòâóþùèå ìåòîäèêè èíòðàòóìîðàëüíîãî ââåäåíèÿ èììóíîáèîïðåïàðàòîâ. Êðîìå 

òîãî, õîðîøî èçâåñòíà ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü êðîâîòîêà â ùèòîâèäíîé æåëåçå. 

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, âîçìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà ñî÷åòàíèå ëîêàëüíîãî ýôôåêòà è îáùåãî, 

ñîïîñòàâèìîãî ñ âíóòðèâåííûì èëè äàæå âíóòðèàðòåðèàëüíûì ïóòåì.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ óçëîâîãî çîáà íåðåäêî ïðîèñõîäèò êèñòîçíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ óçëà. 

Â ýòîì ñëó÷àå âîçìîæíà ýâàêóàöèÿ êèñòîçíîãî ñîäåðæèìîãî ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ. Ñàìî 

ïî ñåáå ýòî íå èìååò áîëüøîãî ñìûñëà – îáû÷íî êèñòû âíîâü áûñòðî íàêàïëèâàþòñÿ. 

Íî ôàêò ìîìåíòàëüíîãî óìåíüøåíèÿ èëè èñ÷åçíîâåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ÷àñòî âèçóàëüíî 

îïðåäåëÿåìîãî, ïñèõîëîãè÷åñêè î÷åíü áëàãîïðèÿòíî äåéñòâóåò íà ïàöèåíòà. Êðîìå òîãî, 

ìîæíî ââåñòè èììóíîáèîïðåïàðàò, â ðàñ÷åòå íà ýôôåêò äåïîíèðîâàíèÿ, ÷òî ìîåò ïîâû-

ñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ðàññìîòðåíû íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 52 áîëüíûõ 

óçëîâûìè ôîðìàìè çîáà. Ó ïàöèåíòîâ áûëè îäèíî÷íûå è ìíîæåñòâåííûå óçëû äèàìåòðîì 

îò 1 äî 5,4 ñì â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè (â ñðåäíåì – 2,7 ± 0,5 ñì). Äîáðîêà÷åñòâåííûé 

õàðàêòåð óçëîâîãî îáðàçîâàíèÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîäòâåðæäåí òîíêîèãîëüíîé ïóíêöèîííîé 

àñïèðàöèîííîé áèîïñèåé. Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 14 äî 73 ëåò, è â ñðåäíåì ñîñòàâ-

ëÿë 45,2 ± 4,6 ã. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíî ëèöàìè æåíñêîãî ïîëà 

(49 èëè 94,2 %), ìóæ÷èí áûëî òðîå (5,8 %).
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Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëñÿ êëàññè÷åñêèé êóðñ ýíäîýêîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïî 

Ê.Âåðòìàíó, ñ èñïîëüçîâàíèåì êàïåëüíûõ ôîðì ãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ Ñàíóì. Äëèòåëüíîñòü 

òàêîãî êóðñà áûëà íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ. Ïðèìåðíî ÷åðåç ìåñÿö îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ äîáàâëÿëèñü 

áàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû – ñíà÷àëà Utilin D6 è Recarcin D6, çàòåì – Latensin D6 è Utilin “S” 

D6, â âèäå âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé. Òàêæå, ïðèìåðíî ÷åðåç ìåñÿö äîáàâëÿëèñü ïîäêîæíûå 

èëè âíóòðèóçëîâûå èíúåêöèè Mucokehl D5, Nigersan D5 è Mucedokehl D5, ñ ÷àñòîòîé 1-2 

ðàçà â íåäåëþ. Ïîäêîæíûå èíúåêöèè âûïîëíÿëèñü â îáëàñòü ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè øåè. 

Ïðèìåðíî ÷åðåç 5-6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíî äîáàâëÿëèñü êàïëè Bovisan D6 íà 2 ìåñÿöà, 

çàòåì Sanukehl Myc D6.

Íà íàø âçãëÿä â ñõåìó ýíäîýêîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïî Ê.Âåðòìàíó ïðè çàáîëåâàíèÿõ 

ùèòîâèäíîé æåëåçû öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà èç Mucor Mucedo, ó÷èòûâàÿ ïî÷òè 

îáÿçàòåëüíûé ñòðåññîâûé êîìïîíåíò â ïàòîãåíåçå ýòèõ ñîñòîÿíèé. Èçâåñòíû íåéðîïðî-

òåêòîðíûé è àíêñèîëèòè÷åñêèé ýôôåêòû ïðåïàðàòà Mucedokehl, à òàêæå åãî òðîïíîñòü â 

îòíîøåíèè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëåíèé âåðõíèõ è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ýòè æå ñâîéñòâà 

îïðåäåëÿëè åãî ýôôåêòèâíîñòü ïðè àóòîèììóííûõ áîëåçíÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñîïðî-

âîæäàþùèõñÿ òèðåîòîêñèêîçîì. 

Áîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò ïðè íàëè÷èè ñèíäðîìà òèðåîòîêñèêîçà äîñòèãàëñÿ ïðè ñî-

÷åòàíèè Mucedokehl ñ ïðåïàðàòàìè ìîðîçíèêà ÷åðíîãî (Helleborus niger aquos). Ïîñëåäíèé 

îáëàäàåò âûðàæåííûì äåñåíñèáèëèçèðóþùèì, ïðîòèâîîòå÷íûì ýôôåêòàìè, à òàêæå êó-

ïèðóåò ïîâûøåííóþ âîçáóäèìîñòü. Ïðåïàðàòû òàêæå ïðèìåíÿëèñü â âèäå èíòðàòèðåîèäíûõ 

èíúåêöèé. Ýòî ïîçâîëÿëî îòíîñèòåëüíî áûñòðî ëèêâèäèðîâàòü ÿâëåíèÿ òèðåîòîêñèêîçà 

è ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü ðàçìåðû çîáà. Îäíàêî, äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòîéêîé ðåìèññèè ïðè 

àóòîèììóííûõ áîëåçíÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû òðåáóåòñÿ äëèòåëüíîå è íàñòîé÷èâîå èñïîëü-

çîâàíèå ýòàïíîé áàçîâîé ñõåìû èçîïàòè÷åñêîé òåðàïèè.

Êðîìå òîãî, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû âñåãäà öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå 

ïðåïàðàòà Muscarsan (ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò ìóõîìîðà). Âûðàæåííûå öåðåáðîïðîòåê-

òîðíûå ñâîéñòâà ïðåïàðàòà, à òàêæå óñòðàíåíèå ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè ÖÍÑ îïðåäåëÿþò 

åãî öåííîñòü è ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè áîëüíûõ çîáîì, ãäå íåéðîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì 

÷àñòî î÷åíü âûðàæåí.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëèñü ïî ïðîøåñòâèè ãîäà. Ïðèìåðíî ó òðåòè ïàöèåíòîâ îòìå-

÷åí ïîëíûé ðåãðåññ óçëîâîãî îáðàçîâàíèÿ ïî äàííûì ÓÇÈ. À áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ 

âûÿâëåíî óìåíüøåíèå óçëîâîãî îáðàçîâàíèÿ áîëåå ÷åì íà 50 % â îáúåìå.

Òàêèì îáðàçîì, Ñàíóì-òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì, êîìïëåêñíûì è áåçîïàñíûì 

ìåòîäîì ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî â óñëîâèÿõ 

ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè 

â àêàäåìè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè.
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ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ

Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â ìèðå: ïî íåêîòîðûì äàííûì åþ 

ñòðàäàåò äî 20% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí. 

Êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå îáðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå âûïàäåíèÿ â îñàäîê ïëîõî ðàñòâîðèìûõ 

ñîñòàâëÿþùèõ æåë÷è: õîëåñòåðèíà, ïîëèìåðèçîâàííîãî áèëèðóáèíà, æåë÷íûõ ïèãìåíòîâ, 

ñîëåé êàëüöèÿ è ðàçëè÷íûõ áåëêîâ. Ýòîò ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ íåçàìåòíî ñ âîçíèêíîâåíèÿ 

äèñôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ñôèíêòåðà Îääè.

Ïî ýòèîëîãèè äèñôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà áèëèàðíîãî òðàêòà ìîæíî ðàçäåëèòü íà 

ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå, à ïî ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ íà ãèïåðôóíêöèþ è ãèïîôóíêöèþ.

Äèñôóíêöèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ñôèíêòåðà Îääè – ýòî ÷ðåçìåðíàÿ, ñíèæåííàÿ èëè íå-

ñîãëàñîâàííàÿ ðàáîòà æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ÆÏ) è ñôèíêòåðîâ, ïðèâîäÿùàÿ ê äðóãèì ôóíê-

öèîíàëüíûì çàáîëåâàíèÿì. Êîîðäèíèðîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÆÏ è ñôèíêòåðà Îääè (ÑÔÎ) 

ðåãóëèðóåò òîê æåë÷è îò ïå÷åíè ïî æåë÷íîìó òðàêòó â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó (ÄÏÊ). 

ÑÔÎ èãðàåò òàêæå âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ïîñòóïëåíèÿ â êèøêó ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñåêðåòà. 

Äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû âêëþ÷àþò óðîâåíü ïðîäóêöèè ïå÷åíî÷íîé æåë÷è, ïàíêðåàòè÷åñêîé 

ñåêðåöèè è äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü æåëóäî÷íî -êèøå÷íîãî òðàêòà. Ðàññòðîéñòâî ôóíêöèè 

ëþáîãî èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ïðèñòóïîâ áîëè â âåðõíèõ 

îòäåëàõ æèâîòà, êðàòêîâðåìåííîìó ïîäúåìó àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ, ðàñøèðå-

íèþ îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà è ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ èëè 

ýïèçîäàì ïàíêðåàòèòà.

Ïðè÷èíîé ýòèõ íàðóøåíèé ìîãóò áûòü êàê ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ, íàïðèìåð, ñòåíîê 

ïóçûðíîãî ïðîòîêà èëè ÑÔÎ, òàê è ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáëåìû. Ðàçâèòèþ äèñôóíêöèè áè-

ëèàðíîãî òðàêòà ñïîñîáñòâóþò îñîáåííîñòè íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè îáúåäèíåííîé 

äåÿòåëüíîñòè ÆÏ è ÑÔÎ. Âûõîä æåë÷è â êèøêó ïðîèñõîäèò ïðè àêòèâíîì ñîêðàùåíèè ñòå-

íîê ÆÏ è îäíîâðåìåííîì ðàññëàáëåíèè ÑÔÎ. Õîëåöèñòîêèíèí – îñíîâíîé ãîðìîíàëüíûé 

ðåãóëÿòîð, âûçûâàþùèé ðàññëàáëåíèå ÑÔÎ è îäíîâðåìåííî ñîêðàùåíèå ÆÏ.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî áèëèàðíàÿ äèñôóíêöèÿ è õðîíè÷åñêèé áåñêàìåííûé 

õîëåöèñòèò ÿâëÿþòñÿ çâåíüÿìè îäíîé öåïè, ïðèâîäÿùåé ê ðàçâèòèþ æåë÷íîêàìåííîé áî-

ëåçíè. Ïðè ýòîì äèàãíîñòèêà äî îáðàçîâàíèÿ æåë÷íûõ êàìíåé âåñüìà ñóáúåêòèâíà, ïðè÷åì 

ëå÷åíèå âî ìíîãîì ñëîæíåå. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñêëàäûâàåòñÿ èç ìåñòíûõ è îáùèõ ñèìïòîìîâ. Ïðè ãèïåðêèíåòè-

÷åñêîé ôîðìå äèñôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïåðèîäè÷åñêè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå ïîÿâëÿþòñÿ 

êîëèêîïîäîáíûå áîëè ñ èððàäèàöèåé â ñïèíó ïîä ïðàâóþ ëîïàòêó, ïðàâîå ïëå÷î, ðåæå – â 

îáëàñòü ýïèãàñòðèÿ, ñåðäöà, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè ãëóáîêîì âäîõå. Áîëè íîñÿò êðàòêîâðåìåí-

íûé õàðàêòåð è âîçíèêàþò îáû÷íî ïîñëå ïîãðåøíîñòè â äèåòå, ïðèåìå õîëîäíûõ íàïèòêîâ, 

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, èíîãäà íî÷üþ. Èç îáùèõ ñèìïòîìîâ ìîæíî 

îòìåòèòü ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, ïîòëèâîñòü, ãîëîâíûå áîëè, òà-

õèêàðäèþ è äðóãèå ñèìïòîìû íåâðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêîé è ãèïîòîíè÷åñêîé äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà îòìå÷àþòñÿ òó-

ïûå áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, ÷óâñòâî äàâëåíèÿ, ðàñïèðàíèÿ, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè íàêëîíå 

òóëîâèùà. ×àñòûå ñèìïòîìû: òîøíîòà, ãîðå÷ü âî ðòó, âçäóòèå æèâîòà, çàïîðû. Ïðè îñìîòðå 

êîæíûå ïîêðîâû îáû÷íîé îêðàñêè, ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà. Ïðè ïàëüïàöèè 

óìåðåííàÿ áîëåçíåííîñòü â ïðîåêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ (ìåñòî ïåðåñå÷åíèÿ íàðóæíîãî êðàÿ 

ïðàâîé ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà ñ íèæíèì êðàåì ïå÷åíè).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà áèëèàðíîãî òðàêòà ìîãóò ïðîòåêàòü 

ñ íåâûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêîé, à âòîðè÷íûå äèñôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ ÷àùå èìåþò 

êëèíèêó îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ГОМЕОПАТИЯ
Òèïè÷íûìè ïðèçíàêàìè äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ 

ïåðåâàðèâàíèÿ è âñàñûâàíèÿ, ðàçâèòèå èçáûòî÷íîãî áàêòåðèàëüíîãî ðîñòà â êèøå÷íèêå, 

íàðóøåíèå ìîòîðíîé ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 

Áîëü ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ îäíèì èëè áîëüøèì ÷èñëîì ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ: òîøíîòà, 

ðâîòà, èððàäèàöèÿ áîëè â ñïèíó èëè ïðàâóþ ëîïàòêó; âîçíèêíîâåíèå áîëè ïîñëå ïðèåìà 

ïèùè èëè ïîÿâëåíèå áîëåé â íî÷íîå âðåìÿ.

Äèàãíîñòèêà äèñôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ æåë÷íîãî ïóçûðÿ îñíîâûâàåòñÿ íà îïè-

ñàííîé âûøå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå, äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ, à ïðè 

íåîáõîäèìîñòè – è äðóãèõ ìåòîäàõ.

Î÷åíü âàæíûì îáúåêòèâíûì ñèìïòîìîì íàðóøåííîé ìîòîðèêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ 

óëüòðàçâóêîâîé ôåíîìåí «ñëàäæà» (îñàäîê), êîòîðûé áûâàåò äèôôóçíûì è ïðèñòåíî÷íûì. 

Ïîñëåäíèé âàðèàíò â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàí 

êàê «âîñïàëèòåëüíûé» èëè áåç âîñïàëåíèÿ, ïðè ýòîì ýëåìåíòû îñàäêà, ôîðìèðóþùèå åãî, 

îêàçûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî êðóïíûìè.

ÑÔÎ (ñôèíêòåð Îääè) âûïîëíÿåò òðè îñíîâíûå ôóíêöèè: 1. ðåãóëèðóåò äâèæåíèå æåë÷è è 

ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà â ÄÏÊ; 2. ïðåäîòâðàùàåò ðåôëþêñ ñîäåðæèìîãî ÄÏÊ â îáùèé æåë÷-

íûé è ïàíêðåàòè÷åñêèé ïðîòîêè; 3. îáåñïå÷èâàåò íàêîïëåíèå â æåë÷íîì ïóçûðå ïå÷åíî÷íîé 

æåë÷è. Ýòè ôóíêöèè ñâÿçàíû ñî ñïîñîáíîñòüþ ñôèíêòåðà ðåãóëèðîâàòü ãðàäèåíò äàâëåíèÿ 

ìåæäó ñèñòåìîé ïðîòîêîâ â ÄÏÊ. Êîîðäèíèðîâàííàÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ÆÏ è ÑÔÎ 

îáåñïå÷èâàåò íàïîëíåíèå ÆÏ â ïåðèîä ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè.

Äèñôóíêöèÿ ÑÔÎ õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷àñòè÷íûì íàðóøåíèåì ïðîõîäèìîñòè ïðîòîêîâ íà 

óðîâíå ñôèíêòåðà è ìîæåò èìåòü êàê îðãàíè÷åñêóþ (ñòðóêòóðíóþ), òàê è ôóíêöèîíàëüíóþ 

(íàðóøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè) ïðèðîäó è êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿòüñÿ íàðóøåíèåì îòòîêà 

æåë÷è è ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà.

Ñóùåñòâóþò äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè äèñôóíêöèè ñôèíêòåðà Îääè (ïî Green-Ho-

gan)

Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà 3

Äèñôóíêöèÿ ñôèíêòåðà Îääè ñî 

ñòðóêòóðíûìè íàðóøåíèÿìè áèëè-

àðíîé ñèñòåìû

Äèñôóíêöèÿ ñôèíêòåðà Îääè 

êàê ñ íàëè÷èåì, òàê è ñ îòñóòñòâèåì 

ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé áèëèàðíîé 

ñèñòåìû

Äèñôóíêöèÿ ñôèíêåòà 

Îääè áåç ñòðóêòóðíûõ íà-

ðóøåíèé áèëèàðíîé ñèñ-

òåìû

Ïðèñòóï áîëåé áèëèàðíîãî òèïà 

â ñî÷åòàíèè ñ òðåìÿ ñëåäóþùèìè 

ïðèçíàêàìè:

-çàäåðæêà ýâàêóàöèè èç îáùåãî 

æåë÷íîãî ïðîòîêà (>45 ìèí);

-ðàñøèðåííûé îáùèé æåë÷íûé 

ïðîòîê (>10-12 ìì);

Ïîäúåì óðîâíÿ ÀñÀÒ è/èëè 

ÙÔ (>2 íîðì ïðè äâóõ ïðèñòóïàõ 

ïîäðÿä)

Ïðèñòóï áîëåé áèëèàðíîãî òèïà 

â ñî÷åòàíèè ñ îäíèì èëè äâóìÿ ñëå-

äóþùèìè ïðèçíàêàìè:

-çàäåðæêà ýâàêóàöèè èç îáùåãî 

æåë÷íîãî ïðîòîêà (>45 ìèí);

-ðàñøèðåííûé îáùèé æåë÷íûé 

ïðîòîê >10-12 ìì);

- ïîäúåì óðîâíÿ ÀñÀÒ è/èëè 

ÙÔ (>2 íîðì ïðè äâóõ ïðèñòóïàõ 

ïîäðÿä)

Ïðèñòóï áîëåé áèëèàð-

íîãî òèïà

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ìàíîìåòðèÿ ñôèíêòåðà Îääè ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê 

íàèáîëåå äîñòîâåðíûé ìåòîä èçó÷åíèÿ åãî ôóíêöèè. Ïðèçíàêàìè äèñôóíêöèè ñôèíêòåðà 

Îääè ïðè ìàíîìåòðèè ÿâëÿþòñÿ: ïîâûøåíèå áàçàëüíîãî äàâëåíèÿ â ïðîñâåòå ñôèíêòåðà; 

óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû è ÷àñòîòû ôàçîâûõ ñîêðàùåíèé (òàõèîäèÿ); óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðåò-

ðîãðàäíûõ ñîêðàùåíèé; ïàðàäîêñàëüíûé îòâåò íà ââåäåíèå àíàëîãîâ õîëåöèñòîêèíèíà. 

Îäíàêî íàçíà÷åíèå ìàíîìåòðèè ñôèíêòåðà îñíîâûâàåòñÿ íà òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðî-

ÿâëåíèé, âûðàæåííîñòè îòâåòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ è, ñëåäóåò 

ó÷èòûâàòü, ÷òî îïàñíîñòü îñëîæíåíèé ïðè ýòîì èññëåäîâàíèè äîñòàòî÷íî âåëèêà.

Îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äèñôóíöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè áèëèàðíîãî òðàêòà 

ñîñòîèò â âîññòàíîâëåíèè íîðìàëüíîãî òîêà æåë÷è è ñåêðåòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïî 

áèëèàðíûì è ïàíêðåîòè÷åñêèì ïðîòîêàì. 
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ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2016 №1
Âçàèìîñâÿçü áîëåçíåííûõ íàðóøåíèé è ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè è 

æåë÷íîãî ïóçûðÿ íàñòîëüêî îò÷åòëèâû, ÷òî äàæå â ðàçãîâîðíîé ðå÷è îòðàæàåòñÿ ýòî âçà-

èìíîå âëèÿíèå «ïîçåëåíåë îò çëîñòè», «ðàçëèëàñü æåë÷ü», «ó íåãî æåë÷íûé õàðàêòåð». Ýòî 

íàáëþäåíèå ïîëó÷èëî ïðèçíàíèå â ñòàðîì ãðå÷åñêîì ó÷åíèè î òåìïåðàìåíòàõ, ãäå ãîâîðèòñÿ î 

õîëåðè÷åñêîì èëè ìåëàíõîëè÷åñêîì íàñòðîåíèè (îò ñëîâà chole- æåë÷ü ) – (Êåëåð Ã., 2000).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèñôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà áèëèàðíîãî òðàêòà ïî ôóíêöèî-

íàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ðàçäåëÿþòñÿ íà ãèïåðôóíêöèîíàëüíûå è ãèïîôóíêöèîíàëüíûå. 

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïðè íàëè÷èè ó íèõ ãèïåðôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ 

ðåêîìåíäóåòñÿ Áåðáåðèñ 3,6,12; Áðèîíèÿ 3,6,12. Ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûì, ðàçäðàæèòåëüíûì 

ïàöèåíòàì ñ ïëîõèì íàñòðîåíèåì, êîòîðûå âîðî÷àþòñÿ ñ áîêó íà áîê óìåñòíî íàçíà÷èòü 

Õàìîìèëëà 6,12,30 èëè Êîëîöèíò 3,6,12. Åñëè ïðè îñòðîé áîëè îáëåã÷åíèå íàñòóïàåò áëà-

ãîäàðÿ ñãèáàíèþ, èñïîëüçóåòñÿ Äèîñêîðåÿ 12,30. Õåëèäîíèóì 3,6,12 ìîæíî íàçíà÷èòü ïðè 

òèïè÷íîé áîëè â îáëàñòè íèæíåãî óãëà ïðàâîé ëîïàòêè, à ÿçûê ïàöèåíòà ïðè ýòîì æåëòûé ñ 

îòïå÷àòêàìè çóáîâ, ïðè÷åì, âîçìîæíà ÷àñòàÿ ðâîòà. 

 Ñàìî ñëîâî æåë÷ü ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ïðèíöèïîì Ïîäîôèëëóìà. È ðâîòíûå ìàññû, 

è ñòóë èìåþò õàðàêòåðíûé æåëòûé öâåò. Ïàöèåíò íàçûâàåò ñåáÿ «æåë÷íûì» è ãîâîðèò, ÷òî ó 

íåãî «ðàññòðîåíà ïå÷åíü»; åãî áåñïîêîèò ãîðüêèé ïðèâêóñ âî ðòó, îí ñïëåâûâàåò æåë÷ü, êîæà 

æåëòîãî îòòåíêà, ñòóë, çåëåíîãî, õàðàêòåðíîãî äëÿ æåë÷íîãî ïîíîñà, öâåòà (Ä.Ò.Êåíò).

Ìíîãèå ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå ïðè ñîñòîÿíèè ãèïåðôóíêöèè æåë÷-

íîãî ïóçûðÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ïðè åãî ãèïîôóíêöèè, íàïðèìåð, Ëèêîïîäèóì 3,6,12 íà-

çíà÷àåòñÿ áîëüíûì è ñ ãèïîôóíêöèåé æåë÷íîãî ïóçûðÿ, âÿëîñòüþ êèøå÷íèêà è çàïîðàìè.

Ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêîé è ãèïîòîíè÷åñêîé äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà ñ áîëÿìè â 

ïðàâîì ïîäðåáåðüå ìîæíî èñïîëüçîâàòü Áåðáåðèñ 12,30 èëè Õåëèäîíèóì 12,30. Åñëè ó 

ïàöèåíòà íàáëþäàåòñÿ òîøíîòà, ãîðå÷ü âî ðòó, âçäóòèå æèâîòà, çàïîðû, õîðîøèé ýôôåêò 

ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè èñïîëüçîâàíèè Õèíà 12,30 èëè Òàðàêñàêóì 12,30. Ó áîëüíûõ ñ èçáû-

òî÷íîé ìàññîé òåëà ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå Ìåðêóðèóñ äóëüöèñ 12,30 èëè Ìàãíåçèóì 

ôîñôîðèêóì 12,30.

Äèñôóíêöèÿ ñôèíêòåðà Îääè äèàãíîñòèðóåòñÿ äîâîëüíî ðåäêî, íî èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå 

ñîïóòñòâóþùèå ñèìïòîìû. Â ðåçåðâå îñòàåòñÿ Ïîäîôèëëóì 6,12,30; Èðèñ 12,30 èëè Ëà-

õåçèñ 6,12,30.

Ñòðîãàÿ äèåòà ñ îòêàçîì îò àëêîãîëÿ ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ âðåìåííîãî ôàêòî-

ðà âûäåëåíèÿ æåë÷è è ñîêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ÷òî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ 

ïàöèåíòîâ.

Ëèòåðàòóðà

1. Àâóíäóê Ê. Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ. - Ì. - 2013. - 750 ñ.
2. Êåëåð Ã. Ãîìåîïàòèÿ. – Ì. – 2000. - 608 ñ.
3. Êåíò Ä.Ò. Ëåêöèè ïî ãîìåîïàòè÷åñêîé Materia Medica. Ò.2. - M. - 1999. - 612 ñ. 
4. Êîìàðîâ Ô.Í., Îñàä÷óê Ì.À., Îñàä÷óê À.Ì. Ïðàêòè÷åñêàÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ. - Ì. - 2010. - 480 ñ.
5. Ñèíåëüíèêîâ Â. Ãîìåîïàòèÿ äîêòîðà Ñèíåëüíèêîâà. – Ì. – 2006. - 639 ñ. 
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САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ ГОМЕОПАТИЧЕСКАЯ АССОЦИАЦИЯ

ГОМЕОПАТИЧЕСКАЯ СЕКЦИЯ НАУЧНОГО ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО 
ОБЩЕСТВА ИМЕНИ С.П.БОТКИНА

В 2016 году прошло 3 заседания гомеопатической секции научного терапевтического 
общества им. С.П.Боткина при содействии Санкт-Петербургской Гомеопатической 
ассоциации. Ниже приведены темы прошедших заседаний.

ЗАСЕДАНИЕ 1 ФЕВРАЛЯ 2016 ГОДА
1. к.м.н. Л.Ю. Долинина «Итоги XXVI московской гомеопатической конференции 

«Развитие гомеопатического метода в современной медицине».
2. к.м.н. С.Э. Шевелев «Гомеопатия в аллергологии».
3. Разное.

ЗАСЕДАНИЕ 4 АПРЕЛЯ 2016 ГОДА
1. к.м.н. В.А. Кауль « Гомеопатия в психиатрии - возможности применения в 

амбулаторной практике»
2. Случай из практики.
3. Разное.

ЗАСЕДАНИЕ 6 ИЮНЯ 2016 ГОДА
1. к.м.н. Л.Ю. Долинина «По материалам российско-французского семинара – 

февраль 2016 г.»
2. Случай из практики.
3. Разное.

ПЛАН ЗАСЕДАНИЙ НА IV КВАРТАЛ 2016 ГОДА*

ЗАСЕДАНИЕ 3 ОКТЯБРЯ 2016 ГОДА
1. Е.Ю. Щеникова «По материалам российско-французского семинара «Гомеопатия 

в педиатрии», июнь 2016».
2. д.м.н. С.П. Песонина «По материалам XXVI научно-практической конференции с 

международным участием «Актуальные вопросы гомеопатии» 17-18 июня 2016 год».
3. Разное.

ЗАСЕДАНИЕ 5 ДЕКАБРЯ 2016 ГОДА
1. к.м.н. О.Б.Ковалева «Гомеопатия в гастроэнтерологии»
2. Случай из практики.
3. Разное.

Контакты: Щеникова Елена Юрьевна; Долинина Любовь Юрьевна
тел. 560-00-77 (12); +7-905-209-47-76; +7-911-925-51-85
e-mail: ch@lek.ru, chomspb@mail.ru
http:// www.homeopathy.spb.ru

* в повестке дня возможны изменения



САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ ГОМЕОПАТИЧЕСКАЯ АССОЦИАЦИЯ
РОССИЙСКОЕ ГОМЕОПАТИЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВО

ЦЕНТР ГОМЕОПАТИИ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
192171, С.-Петербург, 
ул. Полярников, 15

Тел.: (812) 560-00-77
Факс: (812) 560-00-12
E-mail: ch@lek.ru

ГЛУБОКОУВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Приглашаем Вас принять участие в XXVII научно-практической конференции с 
международным участием «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ГОМЕОПАТИИ», которая 
состоится в Санкт-Петербурге 16-17 июня 2017 г.

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ ВКЛЮЧАЕТ СЛЕДУЮЩИЕ РАЗДЕЛЫ:

Классическая гомеопатия
Гомеопатический метод в клинической практике
Гомотоксикология
Гомеопатия и электропунктура
Гомеопатия в системе реабилитационных и оздоровительных мероприятий
Гомеопатия в ветеринарной медицине
Актуальные вопросы антропософской медицины
Актуальные проблемы гомеопатической фармации
Геммотерапия (фитоэмбриотерапия)

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ ТЕЗИСОВ:

Тезисы должны быть отпечатаны на компьютере и сохранены в формате docx. 
Шрифт Times, 12 пт, одинарный интервал, поля 2,5 см, формат листа А4, 
объем до 1,5 страницы.
Тезисы принимаются до 20 мая 2017 года.
Тезисы отправлять по эл. почте (E-mail: chomspb@mail.ru) 
В тезисах должно быть указано: 
Название прописными буквами
Фамилия и инициалы автора(ов)
Государство, населенный пункт
Наименование учреждения, в котором выполнена работа.
В тексте должны быть отражена актуальность проблемы, цели, задачи работы, 
полученные результаты, их обсуждение и выводы.

С уважением, ОРГКОМИТЕТ
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